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STARZENIE SIE W KULTURZE MEODOSCI.
WYBRANE STRATEGIE OBRAZOWANIA PéiNE] DOROSEOSCI W REKLAMIE

[LoNA Zakowicz ]
ilona.zakowicz@wp.pl ‘ @ @ @@ |

,Starod¢ zostata usunieta z wyobrazni zbiorowej.

Nieprzystajqce do faustycznych aksjomatow wspdtczesnosci
zwiotczale ciala straszq juz tylko w domach spokojnej starosci.

W Swiecie kultury masowej krdluje mtode, najlepiej nagie i jedrne ciato:
«Miodosci wiecznie naga! Nagosci wiecznie mtoda!”.

D. Czaja!

Swoisty renesans starosci, dotad jedynie przeczuwany, powoli, lecz sukcesywnie staje sie faktem.
Mozemy wrecz zaryzykowac twierdzenie, iz w pewnym sensie nastaje ,moda na staros¢”. Wspot-
cze$nie wiele sie 0 niej mowi, zarowno w kontekscie gospodarczym, ekonomicznym, spotecznym,
kulturowym, jak i demograficznym. Budzi zainteresowanie w kregach akademickich, jak i szeroko
rozumianej opinii publicznej. Jednym stowem, jak zauwaza Jean Pierre Bois — staros¢ robi dzis furo-
re - staros¢ jest wrecz wszechobecna®. Zjawisku owej popularnosci nie towarzyszy jednak jakoscio-
wa zmiana podejscia do starosci i 0sob starszych — przeciwnie, staje sie ona tematem wstydliwym
i w pewnym sensie klopotliwym. Traktowana jak choroba, czy tez specyficznego rodzaju kara za
niewystarczajaca troske o cialo, bywa spychana na margines.

Staros¢, jak wiadomo, jest tym etapem w Zyciu czlowieka, ktory charakteryzuje sie niezwykle
wysokim poziomem indywidualizacji. Dlatego tez, chcac uchwycic jej specyfike nalezy sie przygla-
dac swoistosci percypowania, opisywania i przedstawiania tejze, pamietajac jednoczesnie, iz wymy-
ka sie ona wszelkim uogdlnieniom. Staroé¢, pomimo iz odwieczna i nieunikniona, obrosta gruba
warstwa stereotypow i bednych przekonan, efektem ktérych jest ujmowanie tego okresu zycia jako
nieatrakcyjnego. Etapu, w ktorym dominuje , przewaga strat nad zyskami”, daja o sobie znac r6z-
nego rodzaju defekty, umiejscawiane przede wszystkim w ciele. Nie sposob nie zauwazy¢, iz sta-
ros¢ nadmiernie czesto redukowana jest do cielesnosci, utozsamiana z menopauza, andropauza, kli-
makterium. Z premedytacja lokowana w kontekscie niezliczonych schorzen, dolegliwosci i chordb
(a zatem przypadtosci przeksztatcajacych ciato w bombe z opdznionym zaptonem, swoistg puszke
Pandory, ktora, cho¢ przez lata szczelnie zamknieta, wraz z ich uptywem i nadejSciem starosci, staje
sie zrodlem wielu zmartwien). Staros¢ jawi sie wiec w pewnym sensie jako , przeklenstwo” czto-
wieka zamknietego w klatce niedotezniejacego ciata. Konsekwencjg ujmowania starosci wytacznie
w optyce cielesnosci jest uproszczony, zredukowany wytacznie do zdrowia i wizerunku obraz staro-
§ci, przyczyniajacy sie do traktowania pdznej dorostosci jak wstydliwej choroby, ktora nalezy ukry-
wac badz leczy¢. Przypadtosci, z ktdra dla komfortu psychicznego i estetycznego spoleczenstwa, nie
nalezy sie afiszowac — przeciwnie, powinno si¢ ja ,ukrywac”, , zakrywac”, tak jak chowa sie zuzyte
i niemodne juz stroje z minionej epoki. Ciato czlowieka starego bywa zatem traktowane jako ,niewi-
dzialne”, jest nieakceptowane i dlatego tez, w pewnym sensie, , przezroczyste”.
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Co niezwykle interesujace, starzenie sie ograniczone wylacznie do cielesnosci i wizerunku, prze-
staje by¢ traktowane jako zjawisko naturalne. W efekcie tego, zmiany pojawiajace sie na powierzchni
ciata zaczynaja by¢ uznawane za swoiste zaniedbania. Wszelkiego rodzaju syndromy starzenia sie,
szczegOlnie zas te, ktore wplywaja na wizerunek, uznawane sa za nieakceptowalne - nie przystajace
doidei , estetyzacji Zycia codziennego” — w konsekwencji wiec coraz agresywniej si¢ z nimi walczy.
Warto wskazag, iz niepokojace stowo ,, walczy¢” nie zostato w tym miejscu uzyte przypadkowo. Ana-
liza przekazéw medialnych, szczegdlnie za$ pojawiajacych sie w prasie kobiecej (badz internecie) re-
klam kosmetykow, pozwala na sformutowanie wniosku, iz nomenklatura, jaka postuguja sie srodki
masowego przekazu w odniesieniu do starzejacego sie ciata, oscyluje wokot terminéw odwotujacych
sie do agresji, wladzy i sprawowania kontroli. Jest to jezyk opresji nawotujacej do swoistej autoagresji,
celem ktorej jest idealny wizerunek. Przyktadow sformutowan, ktore zachecaja do dyscyplinowania
starzejacego ciata, nalezy sie doszukiwac przede wszystkim w reklamach kosmetykow, ,stworzo-
nych, aby walczy¢ z pierwszymi oznakami starzenia si¢ skory”?. Kosmetyki te bowiem , codziennie
walczg z 7 oznakami starzenia sie skory™ - jezeli jednak i to nie pomoze, warto zastosowac ,,silnie
odmladzajacy zabieg, ktory wykorzystuje dobroczynne wiasciwosci kawioru”, poniewaz , nigdy nie
jest za p6zno na wypowiedzenie wojny zmarszczkom, nawet tym najglebszym!".

Tworcy reklam, czego nie sposob nie zauwazy¢, coraz agresywniej zabiegajacy o klientow, w XXI
w. odnalezli w osobach starszych klienta wrecz idealnego. Rozpowszechniajac przekonanie, iz atrak-
cyjny wyglad jest serum na wszelkie dolegliwosci, stworzyli podatny grunt dla rozwoju ogromnych
korporadji, wzbogacajacych sie na lekach i frustracjach tych, ktérzy nie godza sie na wizerunek ,, przy-
proszony siwizng”. Grozba ,niezauwazalnosci” w przestrzeni publicznej, marginalizacji, czy tez
spotecznej nieakceptacji — wszystko to sprawia, iz seniorzy podejmuja trud modelowania wizerunku
na ksztatt i podobienstwo standardéw, oczekiwan i wzordw lansowanych przez spoteczenstwo. Ko-
niecznos¢ ciaglego aktualizowania wiasnej cielesnosci, jej permanentna redefinicja, nie nalezy jednak
do zadan najtatwiejszych. Przeciwnie, wszelkiego rodzaju zabiegi majace na celu , odzyskanie ciata
utraconego” przez starzenie sie, wzmacniaja poczucie nieadekwatnosci i zagubienia. Owa nieade-
kwatnos¢ zasadza si¢ bowiem na zaprzeczaniu starosci, poszukiwaniu coraz atrakcyjniejszych spo-
sobow zarzadzania cielesnoscia, przeksztatcaniu ciata w przestrzen otwarta i plastyczna — podatng
na wszelkiego rodzaju zmiany i sugestie. Wizerunek nie jest zatem wspotczesnie kwestia indywidu-
alnego wyboru, lecz przymusu wzmacnianego i utrwalanego przez panteon idealnych obrazéw ciat
zamieszkujacych kolorowa, odmtodzong wiecznie atrakcyjna kraing mtodosci i szczesliwosci, kraine
wykreowang przez massmedia dla wizualnej przyjemnosci ogladajacych.

Ciato jest powierzchnia, na ktorej najwczesniej dostrzegamy symptomy starzenia sie. To ono,
jako pierwsze, sygnalizuje, ze mtodos¢ i uroda - bedace dla wspotczesnego homo aestheticus warto-
$ciami nadrzednymi - przemija. Pojawiajq sie pierwsze zmarszczki, siwe whosy, przebarwienia skory,
a wraz z nimi niepokdj, u podstaw ktorego tkwi nie tylko obawa przed starzeniem sie organizmu
i$miercig, ale takze uzasadniony lek przed zepchnieciem na margines. Manifestujacy sie wprost pro-
porcjonalnie do uplywu czasu strach, moze by¢ roznorodnie interpretowany. Ujawniajac sie w wielu
rozmaitych kontekstach: spofecznym, kulturowym, ekonomicznym, gospodarczym, staje si¢ uczu-
ciem wrecz dominujacym. Uczuciem, ktdre przenika wiele sfer, w efekcie czego wplywa na jakos¢
zycia 0sOb starszych i ich sposob doswiadczania Swiata.

http://www.avene.com.pl/dermokos.php?dnavi=6&pm=p-ystheal&ind=0, 20.02.2012.
http://ibeauty.pl/artykuly,146,148,2298, polecamy-na-prezent-zestawy-olay-total-effects, 20.02.2012.
http://www.cogiel-medicalspa.pl/oferta/pielegnacja-ciala/, 20.02.2012.

http://frownies.pl/frownies.html, 20.02.2012.
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Niejako ,,wdrukowany” w umysly ludzi starzejacych sig strach, wzmacniany przez owladniete
,kultem miodosci” media masowe, przyczynia sie do swoistej eskalacji poczucia zagrozenia, u pod-
staw ktorego tkwi zarowno obawa przed zniknieciem z pola spotecznej widzialnosci, jak i lek przed
utrata dotychczasowego miejsca w spotecznej stratyfikacji. Zasadnym zatem wydaje sie by¢ twier-
dzenie Georgesa Minoisa, iz starosc to pojecie, , ktore najczesciej wzbudza dreszcz, stowo wypetnio-
ne niepokojem, staboscia, a czasem lekiem™”. Bedac pojeciem mato precyzyjnym, stowem, ktorego
znaczenie nadal pozostaje niejasne, wycinkiem rzeczywistosci o trudnych do okreslenia zarysach®,
od pokolen wywoluje rozmaite, niejednokrotnie wrecz sprzeczne emocdje, co zdaje sie potwierdzac
obserwowany wspotczesnie wzrost zainteresowania tym etapem zycia, zaréwno w mediach maso-
wych, polityce, jak i opinii publicznej. Z uwagi na wzrost udzialu oséb w podesztym wieku w ogol-
nej liczbie ludnosci spoteczenstw zachodnich, seniorzy staja sie grupa coraz uwazniej ,,ogladang”
zarowno przez badaczy reprezentujacych rézne dziedziny wiedzy, jak i producentéw dobr i ustug,
ktorzy coraz wyrazniej dostrzegaja, iz w osobach starszych tkwi lekcewazony do niedawna potencjat
konsumpcyijny’.

Zdaniem J. P. Boisa senioréw nalezy uznac¢ za pokolenie, ktdre sztucznie zostato rozdzielone
na: ,zrecznie utworzona, dynamiczna formute trzeciego wieku” (,druga mtodos¢” szesédziesiecio-
latkow) oraz staros¢ prawdziwa, ,ktorg przesunieto do czwartego wieku, zaczynajacego sie okoto
osiemdziesiatki”?, i ktéra w mediach masowych byta dotad niemal programowo pomijana. O sta-
rosci wiele sie wspolczesnie mowi i pisze, jej wizerunki pojawiaja sie w telewizji, filmach, czaso-
pismach, reklamie. Seniorzy staja si¢ , zauwazalni” w przestrzeni publicznej, nie stanowig juz spe-
cyficznego rodzaju ,,podkategorii” spotecznej, w tak zwanym wieku poprodukcyjnym. Przeciwnie,
staja sie statymi bywalcami kawiarni, kin, salonow urody, klubow tanecznych i wielu innych miejsc,
ktore, jak mozna przypuszczac, beda dostosowywac swoje oferty do wymogow i oczekiwan starze-
jacego sie spoteczenistwa. Prawda jest, iz seniorzy, z racji swej liczebnosci, wywieraja coraz wiekszy
wplyw na ksztatt zycia spofecznego, nie zmienia to jednak faktu, iz zakorzenione w umystach wielu
Europejczykow stereotypy na temat starosci i 0sob starszych nadal funkcjonuja a co wiecej ,maja sie
dobrze”. Powielane i wzmacniane przez srodki masowego przekazu, zyskuja range swoistych ak-
sjomatow, ktore, w sposob wrecz niezaprzeczalny, wplywaja na niekorzystne strategie obrazowania
okresu pdznej dorostosci, a w efekcie ich marginalne miejsce w spoteczenstwie'.

Nie jest przesadnie odkrywecza teza, iz zyjemy w spofeczenstwie zdominowanym przez , kult
miodosci” i, terror piekna”, przejawem ktorego sa upowszechniane na szeroka skale wizerunki ciat
miodych, zadbanych, pigknych i atrakcyjnych, zdyscyplinowanych i przetworzonych, przypomina-
jacych w pewnym sensie dziela sztuki. Ciat, ktorych wizerunek jest nieprzypadkowy — przeciwnie,
wykreowany i zmodyfikowany do granic mozliwosci. Granic, ktore wyznacza ciato i spofeczenstwo
nieustajace w poszukiwaniu coraz wymyslniejszych wyobrazen tego, co Grecy zwykli nazywac somg.
Jak stusznie zauwaza Wojciech Klimezyk, , ponowoczesno$¢ umieszcza ciato w centrum zaintereso-
wania”*, w efekcie czego staje sie ono swoiscie rozumianym obszarem wptywow spoteczno-kultu-
rowych. Jego wizerunki, czego nie sposob nie dostrzec, s3 wszechobecne. Reprodukowane bez korica

7 G. Minois, Historia starosci. Od antyku do renesansu, Warszawa 1995, s. 11.

8 Tamze.

9 Zwigkszeniu ulegfa ilos¢ reklam, produktow i ustug dla osob starszych: telefony, kosmetyki, produkty bankowe, ubezpieczeniowe.

10 J. P. Bois, Historia..., dz. cyt., s. 11.

I Do stereotypow, jakie funkcjonuja w polskim spoteczenstwie, naleza m.in. poglady, iz osoby starsze sa ubogie, schorowane,
spolecznie nieprzydatne, nie sa: aktywne, sktonne do zmian, staro$¢ natomiast jest etapem w Zyciu cztowieka nieatrakcyjnym, zdomi-
nowanym przez samotnosc i choroby.

12 W. Klimezyk, Erotyzm ponowoczesny, Krakow 2008, s. 9.
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w formie fotografii, reklam, dziet sztuki, staja sie symbolem wspomnianego , terroru pieknosci”, za-
sadzajacego sie na promowaniu ciat miodych, zdrowych, dynamicznych i estetycznie atrakcyjnych.
Obserwowany wspotczesnie specyficzny rodzaj obsesji - a jest nig , obsesja ciata” — przyczynia sie
wiec do zmiany statusu ciata zaréwno w kulturze, jak i spoteczenstwie. Staje sie ono —jak dostrzega
Zygmunt Bauman - ,w pierwszym rzedzie organem konsumpdji i miarg jego nalezytego stanu jest
zdolnos¢ wehtoniecia i zasymilowania wszystkiego tego, co spoteczeristwo konsumpcyjne ma do
zaoferowania”®. W ten sposob soma staje sie w pewnym sensie instrumentem do$wiadczania Swiata,
dzieki ktéremu wspotczesny czlowiek , przezywa swiat konsumujac go”*. Specyficznego rodzaju
konsumpdja, jakiej dopuszcza sie soma, moze by¢ oczywiscie rozmaicie interpretowana, warto jednak
pamietac, iz ,konsumujace” ciato samo takze podlega , konsumpcji” (jest , konsumowane” przez
inne ciata), stajac sie tym samym swoistym , towarem” uwiktanym w sfere wolnego rynku®.

Soma jest ztozonym konstruktem spoteczno-kulturowym i jako takie , powinno” sie zaadapto-
wac do panujacych w okreslonym czasie norm i zasad, jezeli bowiem nie jest w stanie ,, dopasowac
sie do kulturowych wymogow, przynosi cierpienie i frustracje, zwigzana ze spoteczng marginaliza-
ga"*. Owo dostrajanie sie do panujacych wymogow dotyczy w gléwnej mierze kobiet, jak zauwaza
Edyta Zierkiewicz i Izabela Kowalczyk: wyglad stat si¢ , podstawowym czynnikiem definiujacym
tozsamos¢ kobiety. Kobiety sa uczone patrze¢ na siebie jako na obiekty spojrzen dla innych”". Kaz-
da kobieta czuje sie zatem w ,jaki$ sposob uczestniczka konkursu pieknosci, w ktérym rywalkami
sa wszystkie inne kobiety. Niewazne, jak mato znaczace dla jej dazen, jak nieadekwatne wobec jej
uzdolnien i predyspozydji, czy tez jak $mieszne jest poréwnywanie, kobiety s zawsze pordwny-
wane jedna z drugg i zawsze okazuje sie, ze maja jakies braki”*®. Z tej tez przyczyny nie sposob nie
ulec wrazeniu, iz firmy, korporacje, koncerny — handlujac marzeniami o idealnym wizerunku - po-
dejmuja coraz $mielsze proby kolonizowania wyobrazni konsumentéw obrazami ciat idealnych,
awszystko to dokonuje sie za pomoca mniej lub bardziej wyrafinowanych technik, autorami ktorych
sa specjalisci do spraw marketingu i reklamy. Ci wspofczesni alchemicy — poszukujacy i odkrywaja-
cy lekarstwa na wszelkie dolegliwosci, w tym takze staros¢, ktora traktowana jest jako specyficzna,
cho¢ nieuleczalna choroba. Warto doda¢, iz na tym zuchwato$¢ tychze® sie nie koriczy. Producenci,
a wraz z nimi twércy reklam, podejmuja bowiem karkotomne proby, celem ktorych jest wynalezie-
nie , eliksiru mtodosci”. Stad tez chcac sprosta¢ odwiecznemu dazeniu ludzkosci do niesmiertelnosci,
oglaszaja, od czasu do czasu, mniejsze lub wieksze zwyciestwa, ktdre rzekomo przyblizaja czlowieka
do zdobycia tego nieosiagalnego ideatu. Jakze mamy nie wierzy¢ tym $miatym zapewnieniom, skoro
niemal we wszystkich czasopismach kobiecych powszechne sg zapewnienia podobne do tego, jakim
postuguje sie firma L'Oreal Paris: badz , zawsze mtoda z L' Oreal Paris - poniewaz jeste$ tego warta "%

Kobiece ciata® sq stale ogladane, zestawiane, poréwnywane i oceniane. To kobiety od dziecin-
stwa obserwuja, podziwiaja i nasladuja inne kobiety. Nie powinien zatem dziwi¢ fakt, iz to wlasnie

13 7. Bauman, Ciafo i przemoc w obliczu ponowoczesnosci, Toruf 1995, s. 90.

4 W. Klimezyk, Erotyzm. .., dz. cyt., s. 102.
5 Tamze.
® Tamze, s. 98.

17 E. Zierkiewicz, 1. Kowalczyk, Konsumentka czy konsumowana? Kobieta do zjedzenia w prasie kobiecej, ,Kultura Popular-
na” 2002, nr 2, s. 119.

18 N. Etcoff, Przetrwajq najpiekniejsi. Wszystko, co nauka mowi o ludzkim pigknie, Warszawa 2000, s. 95-96.

19" Spegjalisci do spraw reklamy, marketingu, wizerunku.

X http://www.lorealparis.pl/_pl/_pl/home/index.aspx, 20.02.2012.

2 Autorka artykutu zdaje sobie sprawg, iz nasladownictwo i ,,0gladanie cial” ma miejsce rowniez wsrod mezezyzn, jednakze
utozsamianie ciata z wizerunkiem w gtownej mierze dotyczy kobiet, potwierdzeniem czego jest ilos¢ produktow i ustug kosmetycz-
nych skierowanych do pan, a takze czgstotliwos¢ emisji reklam ktorych sa ,,bohaterkami”.
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panie wkiadaja wigcej trudu w zachowanie mtodego, atrakcyjnego wygladu. Zadreczaja sie z powo-
du ré6znych niedoskonatosci, co z powodzeniem wykorzystuja agencje reklamowe, nie szczedzace
wysitkow by wmowic kobietom, iz dbanie o siebie — rozumiane jako zapobieganie staro$ci, odmta-
dzanie - jest obowiazkiem. Obowigzkiem, ktérego niedopetnienie bywa postrzegane réwnoznacz-
nie z ,grzechem” zaniedbania, a w najlepszym wypadku swiadczy o nieodpowiedzialnosci, czy tez
braku silnej woli badZ motywacji. Potwierdzeniem powyzszej tezy jest rozpowszechniana w porad-
nikach dla pan opinia, iz, kobieta do 35 roku zycia ma taka twarz, jaka obdarzyta jg natura, natomiast
po 35 roku zycia ma takq twarz, na jaka zapracowata sobie sama”* Dbanie o wizerunek jest wiec
$wiadoma strategia, celem ktdrej jest przejecie kontroli nad ciatem poprzez: usuwanie zmarszczek,
siwych wlosow, liczenie kalorii, stosowanie r6znego rodzaju diet, preparatow i balsamow.

Doswiadczanie ciata, rozpatrywane w optyce starosci, zasadza si¢ wiec na permanentnej kontro-
li, przymusie cigglego dostosowywania sie do spotecznych oczekiwan, braku akceptacji i w pewnym
sensie zaprzeczaniu wiasnej cielesnosci, jakie dokonuje sie poprzez jej ustawiczna negagje. Ciato czto-
wieka starego jawi sie wiec w pewnym sensie, jako zapomniany, dawno nieuzywany instrument, kto-
ry z koniecznosci musi by¢ wlasciwie dostrojony do melodii dominujacej — kultu mtodosci. Wzrost
poziomu kontroli, jaka spoleczenstwo wspétczesne sprawuje nad pojedynczym ciatem sprawia, iz
w pewnym sensie jego wizerunek staje si¢ kwestia publiczng. Przeksztalcajac si¢ w ujednolicony
i odprywatniony twor, ciato staje sie coraz bardziej podatne na wplywy i oczekiwania estetycznie zo-
rientowanego spoteczenstwa®. Zasadnym wydaje sie wiec twierdzenie, iz zredukowana wylacznie
do powierzchni soma nie jest czlowiekowi dana, lecz zadana jako projekt estetyczno-wizerunkowy,
nawet, a moze przede wszystkim, wtedy, gdy dotyczy ciata cztowieka starego.

Ponowoczesnosc, jak wskazuje W. Klimezyk, ,jest epoka estetyzadji i egzaltacji, a wiec szukania
w zyciu mozliwosci jak najsilniejszego przezywania swiata”*, czasem, w ktorym liczy sie tylko to, co
estetycznie poprawne”, a zatem ukierunkowane na zmysty. Spoleczenstwo przetomu XX i XXI w. jest
spoteczenstwem obrazéw, ktore coraz czedciej ksztattujg ludzka wrazliwosc i oglad swiata. Spoteczen-
stwem, ktore oszotomione widokiem ciat miodych i pieknych, chee zapomniec o eschatologii i przykrej
swiadomosci starzenia sie i Smierci. W tym celu usuwa sie z przestrzeni publicznej (a takze z Zycia co-
dziennego) wszystko to, co kojarzy sie z przemijaniem ciata, a wiec choroby; staros¢, kalectwo i $mierc.
Ciato w XXI w. przybiera zatem postac estetycznie zorientowanego ,, przedsiewziecia”, w optyce kto-
rego nie ma miejsca na takie zjawiska jak starzenie si¢, bowiem wszelkiego rodzaju ,,odchylenia od es-
tetycznej normy” bywaja postrzegane jako swoiste , patologie”, ktére nalezy marginalizowac, ukrywac
lub poddawac obrdbce. Jak zauwaza W. Klimezyk w ponowoczesnosci , zle jest to, co zle wyglada”>,
dlatego tez staros¢, przywodzaca na mysl obraz starego, stabnacego ciata, powinna by¢ upiekszana,
badz zamykana: w szpitalach, hospicjach, domach spokojnej starosci. Nie wpisuje sie w zdeterminowa-
ny przez tymezasowos¢, spontanicznos, piekno i mtodosé kontekst epoki, dlatego tez musi ulec daleko
idacym zmianom, dzieki ktorym zostanie zamaskowana, czy wrecz ukryta pod gruba warstwa makija-
zu, kremow przeciwzmarszczkowych, balsamow, czy farb do wiosow. Przez chirurgéw plastycznych
,wygladzona”, ,wycieta”, ,odessana”, przez stylistow , przebrana” a lekarzy , wyleczona”, wszystko
po to, by przestata ,straszy¢” widmem nieatrakcyjnosci a, w dalszej konsekwendji, takze skoriczonosci.

Magdalena Sroda stusznie zauwaza, ze dzi$ whasciwie nie powinno by¢ starych ludzi, mamy
bowiem do swojej ,dyspozycji wszelkie narzedzia, zwlaszcza zas wszelkie nadzieje na wieczng mto-

2 http://ekozdrowie blog.onet.pl/Jak-walczyc-ze-staroscia,2,1D421960627,n, 20.02.2012.

5 Cialo sytuuje sig¢ na pograniczu tego, co prywatne — ciato biologiczne i tego, co spoleczne — ciato jako wizerunek.
# W. Klimezyk, Erotyzm..., dz. cyt., s. 62.

% Tamze,s. 64.
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dos¢, a nawet — niesmiertelnos¢ cielesna. Wszystko mozna obecnie przycia¢, podzwigna¢, odessac,
podwigzac, zamalowac, przykry¢, zatuszowac, wzbogaci¢, wymasowac, uwilgotni¢, przyklepac, do-
sztukowac, odchudzi¢, odciagnaé, przylepic”®. Cialo w coraz wiekszym stopniu staje sie wiec ptasz-
czyzna negodjacji, kwestiq wyboru mniej lub bardziej zamierzonego i przemyslanego, stad tez jego
permanentne rekonstruowanie nie moze by¢ dziataniem przypadkowym.

Ciato 1jego wizerunek, jako najbardziej zewnetrzna czes¢ naszej osobowosci, jest obszarem wy-
stawionym na publiczny oglad i krytyke, swoistym medium, za posrednictwem ktorego zmiany
zachodzace wewnatrz organizmu dostrzegalne sq takze na jego powierzchni. To ono si¢ starzeje,
choruje, stabnie, obumiera; ono modyfikuje swoja forme i ksztalt, sygnalizujac niepokojace zmiany,
przywolujace na mys] tabuizowang wspétczesnie Smierc. Warto jednak mie¢ na uwadze fakt, ze sta-
108¢, pomimo iz w sposob najbardziej dostrzegalny manifestuje sie na zewnatrz ciata, dotyczy czto-
wieka jako cato$ci, a zatem istoty psychofizycznej nie dajacej sie zredukowac wytacznie do wymiaru
biologicznego. Stad tez starzenie sie istoty ludzkiej (bedacej bytem ontologicznie zrdznicowanym),
poniekad z koniecznosci, musi by¢ rozpatrywane na ptaszczyznie dwoch pozioméw ontycznych:
materialnego i psychicznego, o czym zdaja si¢ zapominac - stanowiace kontekst powyzszych roz-
wazan - media masowe.

Fenomen starzenia si¢, jak powszechnie wiadomo, dokonuje si¢ na przecigciu natury i kultury -
ktorej ,zadaniem wecale nie wybranym dobrowolnie, jest utrwalenie przygodnosci”? ludzkiego Zycia.
Jest faktem o dwoistej postaci — u swych podstaw biologicznym, przyobleczonym jednak w , kultu-
rowa szate”. To dzieki kulturze powstaja jego zroznicowane reprezentacje, bedace swoista inspiracja
dla mediow, ktore nie ustajg w poszukiwaniu coraz , atrakcyjniejszych” sposobéw wizualizowania
starosci. Wspomniane uatrakcyjnianie przejaw6w starzenia, zasadza sie przede wszystkim na takim
postugiwaniu si¢” ciatem, by uzyskato ono akceptowalny dla danej spotecznosci wyglad. Media,
jak powszechnie wiadomo, jednoczesnie kulture odzwierciedlaja i kreuja, nie przedstawiajg Swia-
ta wprost, lecz probuja go konstruowac poprzez nadawanie wlasnych sensow i znaczen. W efekcie
tego, takze staros¢ bywa zaposredniczana przez dyskurs medialny. Warto jednak nadmienic, iz jest to
staros¢ specyficznego rodzaju, staros¢ przetworzona, poddana swoistemu liftingowi. Zestetyzowana
i odmtodzona, innymi stowy ,,uszyta na miare” oczekiwan wspotczesnosci.

Fundamentalne doswiadczenie cztowieka XXI w. to spotkania z obrazami, ktore regulowane sa
przez rynek, co —jak zauwaza W. Klimezyk — musi miec skutki praktyczne®. Manipulacja obrazami,
ktora zaobserwowa¢ mozna m.in. na przykladzie reklam sprawia, iz ludzkie pragnienia i potrzeby
s ustawicznie przemodelowywane, szczegdlnie zas te, ktore koncentrujq sie na wizerunku. Media
masowe rozbudzaja pragnienia i oczekiwania odbiorcéw do granic mozliwosdi, przekonujac jedno-
cze$nie, iz w kontekscie ciata wszystko jest mozliwe. Ciato w dyskursie medialnym percypowane jest
jako powierzchnia, ktéra w dowolny sposob mozna zapisywac, kreowac i stwarzac. To wizerunek
interpretowany jako sposob, w jaki indywidualne ciato chce by¢ widziane przez inne ciata. Nie bez
powodu zatem media masowe stale pobudzaja meskie i kobiece oczekiwania wzgledem cial, insynu-
uja, ze wszystko (i dla wszystkich) w tej materii jest mozliwe, wystarczy silna wolai checi. Estetycznie
zorientowana ponowoczesno$¢ domaga sie wiec, by cztowiek uznat swoje ciato za swoisty projekt,
wymagajacy ciaglych staran i pracy ukierunkowanej na przeksztatcanie go w ,dzielo sztuki”, po-

% Sroda M., Nie udo, ale galaz sucha, ,Biuletyn OSKi” 2000, nr 4, 5. 2, http://www.oska.org.pl/biuletyn/10/96.pdf,
15.02.2012.

7 7. Bauman, Smier¢ i niesmiertelnoéé. O wielodci strategii Zycia, Warszawa 1998, s. 31.

3 W.Klimezyk, Erotyzm..., dz. cyt., s. 63-64.
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niewaz - jak zauwaza W. Klimczyk -, ciato powinno by¢ wiecznie gotowe by sie prezentowac””,
bowiem miarg jego sukcesu jest ilos¢ pozadliwych spojrzen.

Staros¢, postrzegana przede wszystkim z punktu widzenia cielesnosci, jawi sie zatem jako
swoisty problem. Jednoczesnie jednak, dostrzezona przez media i szeroko rozumiany rynek dobr
i ustug, przyczynia sie do przeksztalcania senioréw w niezwykle atrakcyjng grupe konsumentow,
nie do konica jednak zagospodarowana. Nie jest odkrywczym stwierdzenie, iz obserwowany wzrost
zainteresowania tworcow reklam wizerunkiem i kondycja senioréw podyktowany jest wytacznie
wzgledami ekonomicznymi, nie zas troska o jako$¢ zycia najstarszej z grup spotecznych. Idea utrzy-
mywania ciata w dobrej formie fizycznej to dzisiaj potezny przemyst zarabiajacy miliony na nie-
zadowolonych ze swego wygladu i stanu zdrowia seniorach. Potwierdzeniem powyzszej tezy jest
opinia Nancy Etcoff, ktora zauwaza, iz ,dzi$ przecietna kobieta poréwnuje swoje odziedziczone po
przodkach wyposazenie fizyczne z kilkoma starannie wybranymi modelkami. Mimo Ze ich uroda
jest nierzeczywista, media przekonuja nas, ze mozemy osiagnac ich piekno, jesli wtozymy w to duzo
trudu i zabiegéw oraz kupimy odpowiedni produkt*”. Zatem zasadnym wydaje sie by¢ stwierdze-
nie, iz im wieksza wytrwato$¢ i czujnos¢ na zmieniajace sie trendy, tym wieksze prawdopodobien-
stwo sukcesu, ktorego wymiar jest sprzezony z koniecznoscig ciagtego uaktualniania wizerunku,
ciaglej redefinicji cielesnosci dostosowanej do stale zmieniajacych sie wzorow.

Nawet powierzchowna analiza reklam pojawiajacych sie w srodkach masowego przekazu po-
zwala wysnu¢ wniosek, iz jednym ze sposobow ujmowania starosci jest jej utozsamianie z ciatem,
badz tez poszczegdlnymi jego fragmentami: ,40 lat minelo... a Ty ciagle czujesz sie miodo. Twoja
skora tez moze by¢ dlugo promienna i gtadka” - badz ,zawsze mioda z L'Oréal”, ,Walcz z utratg
jedrmosci i widocznymi zmarszczkami”, poniewaz ,,po 50. roku zycia nawilzenie skory zmniejsza
si¢, jej struktura jest mniej jedrna, a cera staje sie mniej jednolita. Nowy krem rewitalizujacy na dzien
Garniera Orchidea Vital zwalcza gtéwne widoczne oznaki starzenia. Kazdego dnia coraz glebsze
warstwy skory sa nawilzone, dzieki czemu wyglada ona na odbudowana i promienna. Kobiety za-
uwazajq efekty dziatania produktu juz po 4 tygodniach stosowania”*. Multiplikowane w mediach
masowych ciato przedstawia sig zatem jako organ niezwykle plastyczny, otwarty na réznego rodzaju
sygnaty, ktore jednostka wchtania, czerpie, asymiluje, konsumuije. Jest ono swoistym medium, po-
wierzchnia, na ktorej odbywaja sie ,negodjacje” pomiedzy Swiatem zewnetrznym i wewnetrznym.

Wizerunki ciat naturalnie si¢ starzejacych sa coraz usilniej marginalizowane, wrecz wypierane ze
swiadomosci 1 wyobrazni. Do publicznego ogladu dopuszczane sa bowiem wylacznie te przedsta-
wienia, ktdre reprezentujg obraz staroéci aktywnej, pelnej wigoru i zyciowej energii. W efekcie, ciata
zdradzajace objawy starzenia traktowane sa jak cos, co w pewnym sensie wymyka sie kontroli i jako
takie stanowi potencjalne zagrozenie -, $ciaga na siebie sily moralne, prawne, estetyczne, ktére maja
za zadanie to co$ zdyscyplinowac”*. Ciato bowiem, jak zauwaza Z. Bauman ,jest dzis, w sposob nie
podlegajacy dyskusji »wlasnoscia prywatna«. Jego kultywowanie, jak uprawa ogrodka dziatkowego,
jest sprawa wlasciciela. Nie ma kogo, poza wiascicielem, ganic, jesli ogrod porosnie chwastami, gleby
nie uzyzni sie jak trzeba, a w konewce wody zabraknie (...). Uzyskawszy swe ciato na wlasnosc,
znalazt sie jednak wiasciciel w tarapatach nie lada. Jest przeciez ogrodem i ogrodnikiem naraz”®.

¥ Tamze,s. 109.

%0 N. Etcoff, Przetrwajq..., dz. cyt., s. 97.

1 http://e-styl.com/p/pl/5486/garnier+orchideatvital+-+wiek+50+krem+rewitalizujacy+na+dzien+50+ml.html,
12.02.2012.
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STRESZCZENIE

W kazdej epoce dostrzegamy odmienny stosunek cztowieka do starosci, przemijania i ludzi
starych, wyrazem ktdrego sa zrdznicowane postawy i wyobrazenia na temat tego specyficzne-
go okresu zycia. Rzeczywistos¢ XXI w., okreslana mianem , wzrokocentrycznej”, zdominowana
zostala przez kult piekna i mlodosci, w efekcie czego, przed cialem - szczegolnie za$ ciatem czto-
wieka starego — stawiane sg coraz radykalniejsze oczekiwania, oscylujace wokdt zagadnien zwia-
zanych z atrakcyjnym wizerunkiem. Obserwowany wspotczesnie wzrost ilosci osob starszych
w ogolnej liczbie ludnosci sprawit, iz seniorzy sa coraz uwazniej obserwowana grupa spofeczna.
Zaposredniczane przez dyskurs medialny wizerunki seniorow staja si¢ zatem coraz powszech-
niejsze, stad tez podijeta przez autorke artykutu proba rekonstrukcji ponowoczesnych strategii
obrazowania pdznej dorostosci, jawi si¢ jako szczegdlnie interesujacy i wazny obszar refleksji.

Stowa kluczowe: starosc, ciato, media, reklama, wizerunek, estetyzacja.

AGING IN THE CULTURE OF YOUTH. SELECTED STRATEGIES OF THE LATE ADULTHOOD
IMAGING IN ADVERTISING

Summary

In every epoch we can notice a different human’s attitude towards the old age, fading away
and the old people which manifests itself in distinct attitudes and ideas about this specific life’s
period. The “visual reality” of XXI age worships the beauty and the youth. This fact entails more
and more radical social expectations about appearance. The body; especially the old men’s one,
should be attractive. Nowadays there’s a noticeable increase in the total number of the elders.
They become therefore an attentively observed society class. In the mass media, the “appealing”
old men’s images are becoming more and more popular and common, so the reflections on this
subject perceive as an interesting and important area of investigations. This article is an attempt
to reconstruct a “post-modern” strategies of creating and showing the old age images.

Key words: the old age, body, the mass media, commercial, image, aesthetics
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