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Paradygmat psychodynamiczny, cho¢ wciaz dla niektorych brzmi nieco egzotycznie i obco,
odbit si¢ znaczaco w wielu dziedzinach nauki, m.in. w: psychiatrii, psychologii, neurobiologii
(neuroscience), kryminologii czy resocjalizacji.

Wielu uwaza, ze podejscie psychodynamiczne jest jedynie dziedzing, ktora z rzetelng nauka
nie moze stana¢ ramie w ramie. Jak wynika z najnowszych badan Jonathana Shedlera z Uniwer-
sytetu w Kolorado przekonanie, ze psychodynamice brakuje wsparcia empirycznego w zadnym
razie nie zgadza si¢ z istniejacymi dowodami naukowymi. J. Shedler zwraca takze uwage na to,
iz te bledne zatozenia krytykéw moga by¢ wynikiem wybidrczego rozpowszechniania badan
naukowych'. Pojecie paradygmatu psychodynamicznego jest szersze od samej psychoanalizy,
natomiast trzeba pamieta¢, ze to wlasnie psychoanaliza stworzyla baze dla wszelkich oddzia-
tywan terapeutycznych, ktore postaram sie omowic. W zawodach, ktore sg zwiazane z troska
o zdrowie psychiczne jednostek, niejednokrotnie mozna sie spotkac z awersja do zarozumiatosci
psychoanalitykéw i ich od dawna ugruntowanego, niczym niepodwazanego autorytetu?. Styn-
ny zart o tym, jakoby psychoanalityk to taki ktos, kto tylko udaje, Ze nie wie wszystkiego, jest
tego znakomitym przyktadem.

Szukajac poczatkow podejscia psychodynamicznego, natkniemy sie m.in. na takie postacie,
jak: Gottfried Wilhelm Leibniz, Gustav Theodor Fechner, Hughlings Jackson i oczywiscie Zyg-
munt Freud®. Pierwszym, ktory uzyt pojecia nieswiadomosc, byt G. Leibniz, zmieniajac tym samym
nie tylko myslenie 6wczesnych filozoféw, ale takze zapisujac sie na kartach historii psychiatrii.
ZXkolei G. Fechner, fizyk i filozof, wdrozyt okreslenie psychodynamiczny, ktore miato sie przeciw-
stawiac statycznosci, niezmiennosci. Pojecie bylo uzywane przez samego Z. Freuda i cho¢ pdzniej
stracito na swej popularnosci, wrdcito do fask dzieki wspotczesnym neurobiologom®.

Aktualnie, teorie psychodynamiczne przedstawiane sa za pomoca modelu konfliktu badz
modelu deficytu. Pierwszy dotyczy wyjatkowo silnych mocy aktywnie dziatajacych w umysle.
Wspomniane sity Zadajq realizacji swoich pragnien i jednoczesnie znajduja sie pod kontrola in-
nych, antagonistycznych sit, ktore nie chcg dopusci¢ do ich urzeczywistnienia. Drugi model zasa-
dza si¢ na przypuszczeniu, Ze cztowiek z réznorodnych przyczyn cierpi na ostabienie lub nawet
brak pewnych struktur psychicznych i dlatego niejednokrotnie, w celu utrzymania réwnowagi
psychicznej, ma niedorzeczne oczekiwania wzgledem innych osob. Doprowadza to do tego, ze
w pacjencie tkwig pewne reprezentacje psychiczne dotyczace zardwno siebie, jak i innych, i wia-
$nie te reprezentacje staja sie podbudowa do kreowania swojej wizji $wiata’. Jak juz wezesniej bylo
wspomniane, wiele 0sob uwaza psychoanalize za niewiarygodna, z punktu widzenia naukowe-
go. Zapomina sie jednak, ze tworca psychoanalizy byl nie tylko psychiatra, ale i neurolog, ktory
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juz w 1920 r. pisat, ze ,biologia jest kraing nieograniczonych mozliwosci. Mozemy oczekiwac,
ze dzieki niej uzyskamy najbardziej zaskakujace informacje i jednoczesnie nie mozemy odgad-
nag, jak nam odpowie za kilkanascie lat na teraz stawiane pytania. Moze by¢ tak, ze zdmuchnie,
jak Swieczke, wszystkie nasze nieprawdziwe hipotezy”®. Tak, wiec psychodynamika nie moze
istnie¢ w oderwaniu od neurobiologii, gdyz umieszcza si¢ ja w obrebie psychiatrii biopsychospo-
fecznej. Definicja psychiatrii psychodynamicznej rowniez podkresla te koniecznosé: , Psychiatria
psychodynamiczna jest takg koncepcja procesu diagnozy i terapii, w ktorej mysli sie o pacjencie
i klinicyscie w kategoriach nieswiadomych konfliktow, deficytow, znieksztatconych struktur we-
wnatrzpsychicznych i reladji z obiektem wewnetrznym, a takze uwzglednia wspotczesne doko-
nania w dziedzinie neuroscience”. Ten aspekt jest wyjatkowo istotny jesli zastanawiamy sie nad
determinantq zachowan przestepczych u jednostki. Silne urazy psychiczne powodujg zmiany
w funkcjonowaniu mézgu, a te czesto diagnozuije sie u 0sob antyspotecznych.

Niezaprzeczalnie, najwieksze znaczenie dla podejscia psychodynamicznego miat Z. Freud.
Cho¢ trudno znalez¢ osobe obojetng wobec jego pogladow, trudno zaprzeczy¢, ze posiadat dar
myslenia teoretycznego oraz bogata wyobraznie, ktora pozwalata mu konstruowac czesto traf-
ne hipotezy. Ponadto, ten najstynniejszy psychiatra posiadat wyjatkowo zlozony temperament
i cechy osobowosci, ktore uczynily go smiatym badaczem. W przypadku, gdy dostrzegat, ze
jego teoria si¢ nie potwierdza, potrafit z pokora przysigs¢ do jej zmieniania. Nigdy jednak wspo-
mniane modyfikacje nie byty natychmiastowe. Podchodzit do nich spokojnie i rozwaznie, aby
nie popelni¢ kolejnego bledu®. Dwa podstawowe zatoZenia psychoanalizy zostaly sformutowane
w gabinecie neurologa w czasie leczenia osob histerycznych, a stato sie to dzieki metodzie przy-
pominania sobie zapomnianych wydarzen, przezy¢, doswiadczen:

Aktywnos¢ umystowa nie jest przypadkowa, poniewaz kazdy proces umystowy powiazany
jest z myslami i wydarzeniami, ktére go poprzedzaja, czyli tak zwany psychiczny determinizm.

Wigksza czes¢ aktywnosci umystowej przebiega poza swiadomoscig ludzka, czyli w dyna-
micznej nieSwiadomogci””.

Nadawanie znaczenia na pozor przypadkowym objawom uczynilo psychiczny determinizm
atrakcyjna hipoteza, poniewaz dzieki niemu mozna interpretowac to, co wezesniej wydawato sie
absolutnie niewytlumaczalne i abstrakcyjne'®. Mozna zatem uznac, ze , ludzie sa Swiadomie zdez-
orientowani i nieSwiadomie sterowani”"!. Wiarygodnos¢ tego przekonania wspieraly kliniczne
wyzdrowienia, ktére prawdopodobnie zawdzieczaly swoje efekty komunikowaniu pacjentowi
znaczenia jego objawow. Wszystkim uczuciom, zachowaniom, snom czy pomytkom mozna przy-
pisa¢ okreslone zachowanie. Zakladajac, Ze istnieje psychiczny determinizm, musimy réwniez
uznac istnienie dynamicznej nieSwiadomosci. , Jesli cata psychiczna aktywnos¢ powiazana jest
z innymi procesami umystowymi, ale wiekszo$¢ z tych powiazan nie jest dla nas dostrzegalna, to
w takim razie musi istnie¢ $wiat aktywnosci psychicznej, ktéry nie jest dostepny naszemu wgla-
dowi”®. Te dwie podstawowe zasady wcigz pozostaja fundamentem teorii psychodynamicznych.

¢ G. Heilbrunn, Biologic Correlates of Psychoanalytic Concepts, “Journal of the American Psychoanalytic
Association” 1979, nr 27, s. 597.

7 G. Gabbard, Psychiatria psychodynamiczna..., dz. cyt., s. 18.

8 G. Greenson, The Technique and Practice of Psychoanalysis, New York 1967, s. 14.

?  D. Bienenfeld, Psychodynamic Theory for Clinicians, Philadelphia 2006, s. 9.

10" Tamze.

" G. Gabbard, Psychiatria psychodynamiczna..., dz. cyt., s. 25.
D. Bienenfeld, Psychodynamic Theory..., dz. cyt,, s. 9.
Tamze.

2
13

208 OGRODY NAUK 1 SZTUK NR 2012 (2)



Pierwsze swoje doswiadczenia Z. Freud zawart w dobrze znanej teorii trzech systemow: $wia-
domosci (Sw), przedéwiadomosci (PSw) i nieswiadomosci (NSw), ktore maja odzwierciedla¢ po-
szczegolne poziomy funkcjonowania psychiki. Te trzy systemy wchodza w sktad modelu topogra-
ficznego psychiki'. Nieswiadome tresci psychiczne znajdujq si¢ w: przed$wiadomosci (materiat
z tego miejsca mozna transmitowac do systemu swiadomosci) oraz w nieswiadomosci (stad trud-
no wydoby¢ pozadane tresci, gdyz trudny materiat znajdujacy sie w tym miejscu zostat ocenzu-
rowany i wyparty)®. Model topograficzny, sam w sobie, nie przedstawia jak dziataja popedy i co
kieruje ruchem miedzy systemami, ale w sposob bardzo klarowny opisuje go D. Bienenfeld (2006).

Drugim modelem zaproponowanym przez Z. Freuda byt model strukturalny, ktorego sktad-
nikami sa: id, ego i superego. Zapoznanie si¢ z nimi jest konieczne do zrozumienia wigkszosci
teorii psychodynamicznych:

Id - nie ma bardziej prymitywnej struktury psychicznej. Id jest instancja nieSwiadoma i we-
wnatrzpsychiczna. Na te strukture sktadaja sie pierwotne pochodne popedu seksualnego i agre-
sywnego. Uksztattowat sie w najwczesniejszym okresie rozwoju umystowego, dlatego tez ma
charakter niewerbalny. Id nie ma poczucia czasu i nie tworzy chronologicznej narracji, poniewaz
ksztattuje sie jeszcze przed rozwojem pamieci. Id jest nieustannie kontrolowane przez nieswia-
doma czes¢ ego oraz przez superego.

Zadaniem ego jest zaspokoi¢ pragnienia id. Czyni to bezposrednio, jesli to mozliwe, badz
tez posrednio — odraczajac realizacje potrzeby. Ego kontroluje takze funkcje motoryczne, a jego
umiejetnosci poznawcze umozliwiaja rozwéj pamieci. Swiadoma czeéé ego jest odpowiedzialna
za podejmowanie decyzji oraz konsolidacje wszystkich danych zmystowych. Z kolei nieswiado-
my aspekt ego zawiera mechanizmy obronne, takie jak: wyparcie, regresja, projekcja, somatyzacja
iin. Mechanizmy te maja za zadanie bronic ego przed nachalnymi, prymitywnymi zadaniami id.

Superego jest w wigkszej czesci nieswiadome, jednakze istnieja réwniez Swiadome aspekty
w tej strukturze. Superego jest, bardziej niz ego, wrazliwe na potrzeby id, dlatego musi by¢ duzo
mocniej zanurzone w nieswiadomosci. Na superego sktadaja sie nie tylko idealy ego, ale takze
sumienie, ktore na wzor rodzica zakazuje realizacji niedopuszczalnych pragnien. Uksztattowane
superego pojawia si¢ dopiero po rozwiazanej sytuacji edypalnej .

Rys. 1 klarownie przedstawia rozlozenie opisanych juz instanji psychicznych w uproszczo-
nym modelu topograficznym.

Anna Freud, w zwigzku z modelem strukturalnym, stwierdzita, ze oddzialywania psy-
choanalityczne powinny uderza¢ w ego, gdyz tylko ta instancja moze bezposrednio dotrze¢ do
prymitywnego id, do wyczulonego na jego potrzeby superego, a takze do swiata zewnetrznego.
Zatem celem psychoterapii bedzie sprawic, aby ego zrezygnowato z prymitywnych obron, a za-
stapito je bardziej subtelnymi, dojrzatymi”, takimi na przyktad, jak sublimacja.

Warto jeszcze wspomnie¢ o znaczacym problemie teorii psychodynamicznych, ktdry polega
na notorycznym stawianiu znaku réwnosci pomiedzy psychodynamika a psychoanaliza. Kry-
tycy uwazaja psychoanalize za jednolity twor, zintegrowany myslowo i teoretycznie. Nic jednak
bardziej mylnego! ,Wspdlczesna psychoanaliza jest wyjatkowo zréznicowana i nie mozna méwic
0 spojnej szkole mysli. Mozna jednak uznac, ze psychoanaliza jest, jak uniwersytet, ktory ma swoj
wlasny kierunek, lecz rozne teorie, ktére koegzystuja ze soba w zawitej i skomplikowanej relacji”™.
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Rys. 1. Model strukturalny.
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* Prredéwiadomost zostata usumeta w celu uproszezema schematu.

Zr6dto: G. Gabbard, Psychiatria psychodynamiczna w praktyce klinicznej, Krakow 2009, s. 43.

Podejscie psychodynamiczne okazato sie¢ by¢ fenomenem w resocjalizacji. Dzigki temu konstruk-
towi teoretycznemu ustala si¢ przyczyny réznorodnych form dewiacji wychowankéw w osrodkach
poprawczych, czy tez osadzonych w zakladach karnych. Osoby z problemami antyspofecznymi
zostaly najgruntowniej przebadane, jednakze klinicysci do Zadnej grupy pacjentdw nie zywia tak
duzej niechedi, jak do tej. Przyczyny tej awersji sq dos¢ oczywiste — jednostki silnie antyspoteczne
w trakcie procesu terapeutycznego beda siega¢ do wyjatkowo podstepnych zachowan, a oszustwa
izastraszanie terapeuty moga stac si¢ rutyna”. Innym powodem, dla ktérego terapeuci wystrzegaja
sie takich pacjentow, jest znikomy efekt ich wyjatkowo trudnej pracy. Zachowania przestepcze maja
wyjatkowo ztozong etiologie, totez nie mozemy mowic o wyleczeniu pacjenta, a jedynie o popra-
wieniu jego sytuacji, ktéra ma si¢ odnosi¢ do lepszej jego adaptacji do zycia spotecznego.

A. Sarason umiejetnie, w jednym zdaniu, ukazuje ,urode” psychodynamiki piszac, ze
~wszelkie dajace si¢ obserwowac cechy zachowania majg swe wewnetrzne (ukryte) uwarun-
kowania”?. W umysle dorostego cztowieka mozna odnalez¢ wszystko to, co ztozylo sie na jego
rozwoj — kazde pragnienie, kazdy uraz psychiczny, kazda frustracje. Trudnosci osob pracujacych
z jednostkami przestepczymi zasadzajg sie na tym, ze ,najglebiej wypierane s skfonnosci an-
tyspoteczne. Na poziomie biologicznym jednostka odtwarza proces rozwoju rasy ludzkiej (...).
W nieswiadomosci odnajdujemy wyparte fazy, ktdre obserwujemy tez u ludéw prymitywnych:
kanibalizm i skfonnosci mordercze. Ta prymitywna czes¢ osobowosci stoi w jawnej sprzecznosci
z czgscig cywilizowana i ona wlasnie podlega wyparciu™'.

Melanie Klein uwazata, Ze superego pojawia sie u dziecka okoto drugiego roku zycia, ponie-
waz juz wtedy maty czlowiek ma za soba wiele istotnych faz rozwojowych. Do tych faz nalezy
zaliczy¢ przede wszystkim utrwalenia oralne (oralno-ssace oraz oralno-gryzace, ktore dotycza
tendencji kanibalistycznych) i utrwalenia analno-sadystyczne. Te ostatnie wiazg si¢ z odczuwa-

¥ G. Gabbard, Psychiatria psychodynamiczna ..., dz. cyt., s. 460.
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niem przyjemnosci z pobudzania sfery analnej, i z czynnosci wydalniczych®. Jaki moze by¢ wy-
nik niepoprawnego przejscia przez wyzej wspomniane fazy rozwojowe? Przyktadowo, osoby
zafiksowane na fazie analno-sadystycznej beda czerpac¢ przyjemnosc z okrucienstwa i mozliwe,
ze wkrocza na droge przestepcy seksualnego. Z. Freud zakfadat, ze ,nerwica jest negatywem
perwersji. Podczas gdy nerwica rodzi si¢ ze sttumienia, w perwersjach infantylne zainteresowania
seksualne sg $wiadome i pozostaja zaspokojone”?. Kazimierz Pospiszyl wskazuje, jak nalezato-
by pracowac z osoba perwersyjna: , poprzez stopniowa neurotyzacje, rozumiana jako nasycenie
lekiem patologicznych, perwersyjnych skfonnosci seksualnych, doprowadzi¢ mozna do znaczne-
go wyhamowania tych negatywnych zachowan”*. Pozostajac przy fiksacji analno-sadystycznej,
o ktorej pisata M. Klein, nie mozna nie wspomniec o spostrzezeniach Z. Freuda, ktére dotyczyly
sadyzmu i masochizmu. , Kto doznaje rozkoszy w sytuadji, gdy w stosunku seksualnym przyspa-
rza bolu drugiej osobie, ten jest tez zdolny samemu smakowac bdl jako rozkosz — bol zrodzony
w relacjach seksualnych. Sadysta zawsze jest jednoczesnie masochistq”*. Dzieje sie tak zazwyczaj
w wyniku agresji, ktorej jednostka stata sie ofiara. Jesli osobie naduzytej nie uda sie wyprze¢ trau-
matycznego wydarzenia, z biegiem czasu moze stac sie na tyle silna, by zaczac czerpac satysfakcje
z sadyzmu, jakim obdarza innych. W ten wiasnie sposob masochista staje sie sadysta®. Pierwsze
lata Zycia cztowieka sa dla psychoanalitykow najistotniejszym czasem, dlatego omawiane w tym
artykule teorie beda dotyczy¢ dzieci, ktore na skutek niepomyslnych zdarzen zyciowych stajg sie
w przysztosdi jednostkami antyspotecznymi.

W ramach ustalania przyczyn zachowan antyspolecznych, nie mozna réwniez zapomnie¢
o czynnikach biologicznych, ktore beda determinowa¢ dziecko od samego poczatku i moga
utrudniac jego rozw¢j. Przykladowo, dziecko moze przezywac trudnosci w wyciszaniu sie w re-
lacji z matka. Nieprzespane noce malca, jego placz i krzyk sprawiaj, ze matka inaczej go odbiera,
niz gdyby bylo spokojne — miewa go dosy¢, jest sfrustrowana i niechetna. Takie dzieci czesto nie
maja uwewnetrznionego obrazu matki, przez co nie umieja si¢ samouspokajac. To moze by¢
poczatkiem rozwoju reakdji patologicznych”.

M. Klein niemal cafe swoje Zycie spedzita na obserwadji i analizie dzieci. Przeprowadzone ba-
dania pozwolily jej skonstruowac teorie, ktora zaktadata, ze niemowle w pierwszych miesiacach
zycia doznaje lekow o charakterze psychotycznym, ktore wrecz zmuszaja ego do wygenerowa-
nia mechanizméw obronnych®. Dziecko przezywa strach przed anihilacja, ktéry mozna utozsa-
mic z freudowskim, pierwotnym popedem $mierci i aby pozby¢ si¢ natretnych lekéw dochodzi
do rozszczepienia ego. W wyniku rozszczepienia, agresywne tresci wynikajace z popedu projek-
towane sa na matke, ktora staje sie dla malca obiektem przesladowczym. Dziecku wydaje sie, ze
matka moze zniszczy¢ w nim cate jego dobro®. Stosujac metafore M. Klein, dziecko jedna piers
matki uwaza za ,dobry obiekt” (ten, ktory karmi, kocha, zaspokaja), a drugg za ,zty obiekt”
(ten, ktory frustruje). To rozszczepienie uczué dziecka doprowadza do tego, ze niemowle i kocha
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swoja matke, i jej nienawidzi*. Faza, o ktorej mowa nazywana jest ,faza schizoidalno-parano-
idalng”, z powodu wykorzystywanych przez ego mechanizméw obronnych takich jak: rozszcze-
pienie (,,schizoidalny”) i projekdja (,, paranoidalny”)™. Jesli dziecku towarzysza wyjatkowo silne
leki przesladowcze w pierwszych miesiacach zycia, mogg one uniemozliwic¢ pomyslne przejscie
przez faze ,schizoidalno-paranoidalng”, a takze, co za tym idzie, patologiczne rozwigzanie ko-
lejnego etapu - tzw. ,, pozydji depresyjnej”®.

Pojecie ,, pozycji depresyjnej” okresla charakterystyczny okres wystepujacy u kazdego dziec-
ka przed ukonczeniem pierwszego roku zycia. W tym czasie zadaniem dziecka bedzie potaczy¢
,,dobry obiekt” 1, zly obiekt” w catos¢. Niemowle winno zaczac zauwaza¢, ze dobra matka i zta,
to nie dwie postaci, a jedna®. Pojawiaja sie ambiwalentne uczucia zlosci i strachu. Niemowle
kieruje agresywne impulsy w kierunku matki, ale skutkuje to jednoczesnie wzrostem leku (boi
sie, Ze utraci matke) oraz poczuciem winy (chciatem zniszczy¢ matke). Doswiadczanie smutku
przez dziecko, mozna to nazwac uczuciami depresyjnymi, powoduje integracje wczesniej rozsz-
czepionego ego™. A zatem, ,pozycja depresyjna” jest niczym innym, jak doswiadczeniem przez
dziecko leku, Ze jego agresja moze uczyni¢ komus krzywde®. Sytuacja problemowa pojawia sie
w momencie, gdy w mniemaniu dziecka ,,ztej matki” jest wiecej niz ,dobrej”. Skutkuje to tym,
ze nie dochodzi do integracji tych dwach obiektow; a dla niemowlecia matka jest zta i frustru-
jaca. Ten niepomysiny przebieg procesu rozwojowego, moze spowodowac, iz dziecko bedzie
zylo z nieustanng obawa przed utratg waznego obiektu, ktorym poézniej bedzie kazda bliska
osoba. Mozna to faczy¢ z permanentnym poczuciem braku milosci, z niska samooceng czy we-
wnetrznym smutkiem™®. Taka jednostka, w dorostym zyciu, moze siega¢ do patologicznych spo-
sobow rozwiazywania ,pozycji depresyjnej”. Réwniez do popelniania drobnych przestepstw
pod wptywem $rodkéw psychoaktywnych, gdyz osoby z nierozwiazang , pozycja depresyjng”
czesto naleza do grupy osob uzaleznionych. Traktujg alkohol, narkotyki, czy inne uzywki, jako
obiekt zastepczy, zmniejszajacy ich wewnetrzna depresyjnosc.

Czes¢ psychoanalitykow udowadniata, Ze charakter czZlowieka ksztattuje sie dopiero w roz-
woju edypalnym. Z. Freud twierdzit, ze faza edypalna zaczyna si¢ ok. 4 -5 .z, jednak M. Klein
upierata si¢, ze wspomniana faza uaktywnia si¢ juz miedzy pierwszym, a drugim r.z. Na czym
zatem polega kompleks Edypa? Chtopiec walczy z ojcem o mitos¢ matki”. Tata postrzegany jest
jako rywal, co wyzwala w dziecku agresje, ktorej zrodta mozemy szukac jeszcze w fazie oral-
no-sadystycznej i analno-sadystycznej®. Pomyslne rozwiazanie sytuacji edypalnej polega na
przegranej dziecka z ojcem. Matka powinna da¢ odczué synowi, ze to maz jest jej partnerem.
W konsekwengji, przegrane dziecko nie ma innego wyjscia i zaczyna utozsamiac sie z plciq ojca.

Niestety, nie zawsze dochodzi do pomyslnego rozwigzania omawianego kompleksu. M.
Klein na podstawie analizy zabawy matych dzieci dostrzegta, ze kazdy chtopiec ma fantazje, ze
ukradkiem dostaje si¢ do sypialni rodzicéw i zabija ojca. Towarzyszy mu jednak lek, ze podobnie
potraktuje go ojciec (przede wszystkim boi si¢ kastracji). Ponadto, dziecko odczuwa poczucie

% L. Grzesiuk, Psychoterapia. Praktyka, Warszawa 2006, s. 91.
' G. Gabbard, Psychiatria psychodynamiczna ..., dz. cyt., s. 47.
2 M. Klein, Zawis¢ i wdziecznosé ..., dz. cyt, s. 3.

% L. Grzesiuk, Psychoterapia..., dz. cyt, s.91.

* M. Klein, Zawis¢ i wdziecznosé ..., dz. cyt, s. 15.

% G. Gabbard, Psychiatria psychodynamiczna ..., dz. cyt., s. 48.
% L. Grzesiuk, Psychoterapia..., dz. cyt, . 92.
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winy, bo tak naprawde kocha ojca i nie chce go straci¢. Marzy jednak o tym, by potaczy¢ sie
z matka. Mechanizmy obronne pobudzane przez poczucie winy mogg powodowac u dziecka
wyparcie mitosci do matki i okazywanie czutosci ojcu, co z kolei czesto powoduje rozwiniecie sie
postaw homoseksualnych. Najbardziej niepomyslnym rozwigzaniem konfliktu Edypa bedzie
sytuacja, w ktorej dziecko separuje sie od obojga rodzicow — to stanowi kolejng baze dla rozwoju
zachowan antyspotecznych®.

Z. Freud byt zdania, e przestepczos¢ jest przejawem stabo rozwinietego sumienia i poczu-
cia winy wynikajacego z nieprawidfowego rozwoju psychoseksualnego®. Wedlug niego zrodta
nalezato szuka¢ w kompleksie Edypa, chociaz we wczesniejszych pracach zwracat uwage na
fazy poprzedzajace Edypa: , poczucie winy stanowi wyraz ambiwalentnego konfliktu, odwiecz-
nej walki Erosa i popedu niszczenia czy $mierci”*. Roger Money-Kyrle, podzielajac zdanie ojca
psychoanalizy, wyrdznit cztery typy przystosowania do Zycia jednostki, w kontekscie towarzy-
Szacemu sumieniu poczuciu winy:

Hipomanik - czesto si¢ zdarza, ze w wyniku niewystarczajaco rozwinietego superego nie po-
siada poczucia winy badz znacznie je thumi. W zwiazku z tym nie odczuwa potrzeby zmiany
swojego postepowania. Motywagje altruistyczne sa mu obce. Spoteczna szkodliwos¢ takiej jed-
nostki jest tym wieksza, im wyzszy jest jej poziom inteligencji. Mozna powiedzie¢, Ze hipomanik
jest ,,spofecznym drapiezcg”. Psychopata, skrajnie antysocjalny i asocjalny, narcyz oraz sadysta.

Styl hipoparanoidalny —najwieksza bolaczka tej osoby jest jej silne poczucie winy, ktore przy-
biera takie rozmiary, ze swoje winy przypisuje innym, aby poczuc sie lepiej z samym soba. Ce-
chuje sie duza doza agresji, w szczegolnosci werbalnej. Taka jednostka ma tendencje do szukania
sobie kozta ofiarnego, wobec ktdrego prezentuje bardzo wrogie postawy. Osoba hipoparanoi-
dalna to projekcjonista, paranoik obsesyjno-kompulsywny, neurotyk.

Postawa autorytarna — w tym typie réwniez wystepuje silne poczucie winy, natomiast osoba
przejawiajaca te postawe kieruje poczucie winy do wewnatrz. Jednostka jest dla siebie surowa,
a kazdy popetniony btad przezywa bardzo emocjonalnie. Ostatecznie staje si¢ zupelnie niesa-
modzielna. Woli wykonywac rozkazy i polecenia innych, poniewaz wtedy czuje si¢ zwolniona
z odpowiedzialnosci, a tym samym z poczucia winy. Caly czas szuka wokot siebie 0sob, ktére
beda w stanie nig pokierowac. Taka jednostka jest konformistyczna, cechuje sie tepota umystowa
i sztywnoscig myslenia. Poza tym, bywa wyjatkowo neurotyczna, zalezna i odtworcza.

Typ ludzki (humanista) - ten typ charakteryzuje si¢ konstruktywnym poczuciem winy, bez
patologicznego zabarwienia. Dzieki wlasciwym proporcjom wszystkich trzech sktadnikow
struktury osobowosci, takie ukierunkowanie kompleksu winy powoduje adekwatna ocene
wiasnych zachowan. Jest to osoba wartosciowa spotecznie. Nie odrzuca autorytetow, a zarazem
zbytnio im nie ulega, zachowujac wiasne zdanie. Altruista, czlowiek dojrzaty emocjonalnie i spo-
fecznie. Niezalezny i tworczy typ*.

Kolejne zatozenie réwniez dotyczylo deficytow w strukturach ego i superego. F. Redl i D. Wi-
neman wyroznili trzy postaci ego przestepczego:

Catkowity brak superego. Rozwiniete sa tylko dwa sktadniki osobowosci, tj. ego i id. Powoduje
to uposledzenie moralne, a wiec dzieci w tym przypadku nie maja zadnego poczucia winy po
dokonaniu czynu przestepczego. Do tej grupy zalicza sie dzieci psychopatyczne.

¥ Tamze.
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Ego zbyt stabe. Takie ego nie moze oprze¢ sie naporowi id, dlatego tez dziecko dziata pod
wplywem chwilowych impulséw. W zwiazku z tym, ze w tej grupie przypadkow istnieje rozwi-
niete superego, to po akcie przestepczym pojawia sie u takiej osoby poczucie winy, co doprowa-
dza do depresyjnego przygnebienia i kompleksu nizszosci, dajac w dalszej kolejnosci osobowos¢
neurotyczna. Do tej grupy zaliczamy dzieci nadmiernie lekliwe.

Ego silne. Silne, ale zwichniete, tj. nakierowane na czyny przestepcze. Cata energia takich
dzieci nastawiona jest na to, aby uchronic sie od poczucia winy po czynie niezgodnym z oceng
rozwinietego superego®.

M. Klein nie uwazata, ze zachowania przestepcze wynikaja z braku poczucia winy czy ze
stabo rozwinietego superego. Jej zdaniem, jezeli dziecko popelnia okreslone czyny zabronione, to
musi by¢ to wynikiem zaréwno jego wypartych pragnien, jak i potrzeba zostania ukaranym®.
Co nieoczekiwane, wielu amerykanskich kryminologow zgadza sie z teoria, Ze to wlasnie pra-
gnienie kary (wynikajace z leku i poczucia winy —nieSwiadome aspekty superego), popycha ludzi
do popetniania przestepstw®. ,Dzieci bedq przejawiac skfonnosci aspoteczne i przestepcze oraz
przektadac je na dziatanie (...) i beda to powtarzac tym czesciej im bardziej obawiaja sie okrut-
nego odwetu ze strony rodzicéw jako kary za agresywne fantazje skierowane przeciwko nim.
Dzieci, ktére nieSwiadomie spodziewaja sie, Ze zostana pociete na kawatki, dekapitowane, po-
zarte i tak dalej, bedg zachowywac sie niegrzecznie, by zastuzy¢ na kare (...). To nie stabos¢ lub
brak superego,(...) ale nadmierna surowosc superego jest odpowiedzialna za typowe zachowania
0s0b o skfonnosciach aspotecznych i przestepczych”*. Z przytoczonych stéw M. Klein mozna
wywnioskowac, ze zrodlo paranoi i przestepczosci jest niemal takie samo. Jednostka aspofeczna
moze niszczy¢ innych, poniewaz wydaje jej sie, Ze jest przesladowana. To réwniez sugeruje, ze
przestepcy s zdolni do uczu¢ wyzszych, a ich czyny przepetnione nienawiscia sq jedynie ma-
ska dla skrywanej gteboko mitosci¥’. Wizja przestepczosci M. Klein nalezy do optymistycznych,
bowiem zaklada, Ze psychoanaliza jest w stanie pomdc jednostkom antyspotecznym. W terapii
psychodynamicznej, nawet jesli pacjent nie chce wspotpracowac, jego niedojrzate postawy, wo-
bec ktérych broni sie struktura ego, pojawia sie w przeniesieniu. Przeniesienie jest nieswiado-
mym traktowaniem terapeuty, jako waznego obiektu z przesztoéci (prawdopodobnie figury ro-
dzicielskiej). Podczas procesu pacjent ogrywa kompleks Edypa, czesto sadystyczne agresje, czy
nawet pregenitalne instynkty. W psychoterapii, pacjent zamiast swiadomie przypomniec¢ sobie
swoje dzieciece doswiadczenia, regresuje si¢ i odgrywa je w relacji z terapeuta®.

Zapoznajac sie z analizami jednostek antyspofecznych przeprowadzonymi przez psychote-
rapeutéw nurtow psychoanalitycznych oraz biorac pod uwage wiasna praktyke terapeutyczng
w placéwkach izolacji catkowitej, mozna wysnuc¢ kilka wnioskow dotyczacych jednostek anty-
spotecznych - zycie tych os6b ukazuje pewien powtarzajacy sie schemat. Osoby silnie antyspo-
feczne czesto bywaja wyjatkowo inteligentne i czarujace, jednak pomimo tego, nie koricza swojej
edukadji. Poszczegodlne etapy ich zycia charakteryzujq sie hossa badz bessa. Szybko zdobywa-
ja pieniadze, potem réwnie szybko je traca. Potrafia sie rozwijac i osiggac sukcesy, a nastepnie
niszczy¢ cate swoje dotychczasowe zycie, ulegajac desocjalizacji. U wiekszosci tych przypadkow
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wystepuje uzaleznienie od srodkow psychoaktywnych®. Moje spostrzezenia, wynikajace z pra-
cy w zakladach karnych, wykazuja takze, Ze jesli kto$ potrafi sie znalez¢ ,,w nieodpowiednim
czasie, w nieodpowiednim miejscu” — to wiasnie oni. Robig wszystko, by znalez¢ si¢ na dnie
— tracq prace, bo przychodza do niej pijani, zabiera im si¢ dzieci, bo ci trafiaja do wiezienia, nie
kontaktujg sie z rodzing, bo podobno kto$ im to utrudnia, itd. Wniosek jest istotny — nikt nie
potrafi ich tak skrzywdzi¢, jak oni samych siebie.

Jesli przyjmiemy, ze konkretny przestepca posiada osobowos¢ antyspoteczna™ oznacza to,
ze mamy do czynienia z jednostka psychopatyczna. Klasyczna psychiatria uwaza te osoby za
nieuleczalne, dlatego ,w praktyce najlepiej sprawdza sie uznanie zachowan antyspotecznych
lub psychopatycznych za prymitywny wariant osobowosci narcystycznej”*. Narcyzm jest ideg
przynalezaca do teorii libido. W klasycznej wersji teorii, libido skierowane jest na wlasne ego
i cho¢ narcyzm nie potrzebuje bezposredniego wyrazania siebie, to moze manifestowac sie
w dziatalnosci idealnego ego™, czyli w tak zwanej mitosci wlasnej, ktora w rzeczywistosci pod-
szyta jest niska samoocena. Jak juz wczesniej zostalo wspomniane, etiologia zachowan antyspo-
fecznych nalezy do wyjatkowo bogatych. Oprocz ewidentnego powigzania z osobowoscig nar-
cystyczna, zauwaza sie takze korelacje z osobowoscia borderline oraz z patologia konwersyjng
(wariant osobowosci histerycznej z zaburzeniami somatycznymi)®. Odnoszac sie do réznych
przyczyn postepowania wbrew prawu, ponizej, na rys. 2., zostala przedstawiona skala zacho-
wan antyspotecznych i psychopatycznych.

Rys. 2. Skala zachowan antyspotecznych i psychopatycznych.
Zachowanie anstyspoleczne jako element nerwicy objawowej
Osobowos$é neurotyczna z cechami antyspolecznymi

Zachowania antyspoleczne u pacjentéw z rozpoznaniem innych
zaburzefi osobowosci

Osobowosé narcystyczna z zachowaniami antyspolecznymi
Narcyzm zlosliwy
Osobowosé antyspoleczna / psychopatia

Zr6dto: G. Gabbard, Psychiatria psychodynamiczna w praktyce Klinicznej, Krakéw 2009, s. 469.

Najtrudniejsze przypadki — nieuleczalne, znajdujq si¢ na dole skali. To jednostki nieposia-
dajace uczu¢ altruistycznych, kierujace sie w relacjach miedzyludzkich elementem eksploata-
qji. Cho¢ nie okazuja empatii, doskonale wiedza czego ludzie potrzebuja, co wykorzystujg do
realizacji wlasnych celow. Wyzej umieszcza si¢ narcyzm ztosliwy, ktory niejednokrotnie bliski
jest paranoi i sadyzmowi. Obie cechy silnie zwiazane sa z ego jednostki. Ztosliwi narcyzi po-

“ P. Drozdowski, Zaburzenia osobowosci..., dz. cyt.
%0 Por.: American Psychiatric Association, Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, wyd. IV, Washington 2000.
5 G. Gabbard, Psychiatria psychodynamiczna..., dz. cyt., s. 468.
T. Freeman, Some Aspects of Pathological Narcissism, “Journal of the American Psychoanalytic Association” 1964,
nr 12, s. 540 — 541.
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trafig okazywac ciepte uczucia, bywaja rowniez troskliwi. Kolejna grupa dotyczy osobowosci
narcystycznych z zachowaniami antyspotecznymi. Takie jednostki nie maja cech sadystycznych,
ale wyjatkowo sprawnie manipuluja otoczeniem, by osiggnac wiasne cele. Maja jednak na tyle
rozbudowane superego, ze odczuwaja poczucie winy, a popelniane przez nich czyny przestepcze
moga wynikac z nieumiejetnosci angazowania sie w bliskie relacje. Kategoria wyzej dotyczy
pacjentéw z réznymi zaburzeniami osobowosci (np.: osobowoscig z pogranicza, histrioniczna,
paranoiczng i in.), ktdrych superego jest znacznie lepiej rozbudowane. Dwie najwyzej potozone
grupy moga popelniac czyny antyspoteczne w wyniku poczucia winy*. A zatem, w tym miejscu
moze okazac si¢ skuteczna, weze$niej omowiona, teoria M. Klein.

Wlasne doswiadczenia w pracy z osadzonymi w zaktadach karnych, pozwolity mi dostrzec
nie tylko mozliwosci, ale takze ograniczenia psychodynamiki. Mozna w tym miejscu powotac
sie na opinie K. Pospiszyla, ktory pisze, ze ,, bazujace na psychodynamicznym podejsciu strategie
oddziatywan resocjalizacyjnych, znajdujace najczesciej zastosowanie w roznych formach terapii
indywidualnej, maja jednak takze szereg ograniczen w wypadku zastosowania do przestepcow.
(-..) psychoanaliza (a wiec takze i catoksztalt strategii psychodynamicznych) ze swej istoty nie
jest odpowiednia do zastosowania u zdecydowanej wiekszosci przestepcow, stanowi bowiem
wytwor ideologii mieszczanskiej klasy Sredniej. Mentalna osia przedstawicieli tej klasy jest praca
nad sobaq i state doskonalenie wewnetrzne, a wartosci te nie sa kultywowane przez przedsta-
wicieli nizszych warstw spotecznych, ktorzy cechuja sie ogolnie nizszym poziomem potrzeby
osiagniec, z ktorej wyptywa typowa dla klas $rednich kompulsywna niekiedy daznos¢ do per-
fekcjonizmu”®. Ponadto, psychoterapia psychodynamiczna juz z zatozenia musi by¢ zawezo-
na, jesli stosuje sie ja w instytucjach totalnych — zwtaszcza w polskich warunkach. Spotkania
terapeuty ze skazanym, raz w tygodniu po 45 — 60 minut, przez kilka lat, sa niemozliwe chocby
z powodow logistycznych czy finansowych. Zaktady karne bywaja przeludnione, adaptuje sie
pomieszczenia administracyjne na cele mieszkalne. Rdwnie doskwierajaca jest niewystarczaja-
ca liczba wychowawcow i psychologow. To wszystko sprawia, ze podejscie psychodynamiczne
w zaktadach karnych nie moze zaistnie¢ w takiej formie, jak z innymi pacjentami, w normalnym
gabinecie terapeutycznym. Ponadto, psychodynamika okazuje sie by¢ mato skuteczna w terapii
uzaleznien, co oznacza przymus zatrudniania terapeutow roznych podejsc.

Co istotne, paradygmat psychodynamiczny oddziela sady epistemologiczne od innych sa-
doéw, czyli przyjmuje sofizmat naturalistyczny, z ktdrego wynika, Ze ,nie sposob z tego, co jest,
wywies¢ to, co by¢ powinno”*. To m.in. wyrdznia podejscie psychodynamiczne sposrod innych
paradygmatow, bowiem psychodynamicy nie tworzg tzw. ideatu terapii, nie probuja konstru-
owac czego$ na wzor normy”. Uwazaja, Ze to niemozliwe. Zwlaszcza w pracy z jednostkami
antyspotecznymi ta zasada wydaje si¢ by¢ szczegdlnie wazna. Osadzeni w zaktadach karnych
czesto charakteryzujq sie niskim poziomem inteligencji, wykazuja si¢ tez znikoma zdolnoscia do
refleksji — w tych przypadkach niemozliwa jest terapia psychodynamiczna w swej czystej posta-
ci. Wbrew pozorom, wysoki poziom inteligencji rowniez jest przeszkoda, gdyz inteligentne jed-
nostki antyspoteczne sprawnie manipulujg otoczeniem, nie czerpiac korzysci z terapii, jedynie

*  G. Gabbard, Psychiatria psychodynamiczna ..., dz. cyt, s. 468 — 469.
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skutecznie przekonuja personel, ze im si¢ polepsza. Z mojej praktyki zardwno resocjalizacyijnej,
jak i terapeutycznej wynika, Zze w pracy z osobami osadzonymi, najbardziej sprawdza sie dia-
gnozowanie probleméw jednostki z perspektywy podejscia psychodynamicznego (ze wzgledu
na skutecznos¢ tej diagnozy), natomiast rzeczywista praca z wychowankiem powinna opierac
sie na zasadach behawioralnych. Przestepcy potrzebujg jasno okreslonych zasad, regut. Musza
wiedziec czego sie od nich oczekuje i w jaki sposdb maja te oczekiwania spelnia¢. W przeciwnym
razie — terapia u wiekszos¢ przypadkow okaze sie nieskuteczna.

Inna kwestia, bardziej poruszajaca, zasadza si¢ na osobistych trudnosciach terapeuty w pra-
cy z jednostka antyspofeczna. Czyny osadzonych, czasem wyjatkowo drastyczne, nieustannie
konfrontujg terapeutéw z wlasnymi lekami, czy z wewnetrzng oceng pacjenta. W takich sytu-
acjach terapeuta nie moze by¢ neutralny. Problematyka moralna pobrzmiewa w nim caly czas,
tak jak strach, ze ,kto z kim przystaje, takim sie staje”. Nalezy pamieta¢, ze klinicysta podczas
terapii musi , skontenerowac”, czyli pomiesci¢ w sobie catg osobowos¢ pacjenta. Bywa to niebez-
pieczne, zwlaszcza w pracy z perwersyjnymi jednostkami. Mogg one wywotywac w terapeu-
cie mechanizmy identyfikacyjne, ktére sa najbardziej zagrazajace™. Glebokie relacje klinicysty
z pacjentem antyspotecznym w terapii psychodynamicznej, bywaja silnie obciazajace, dlatego
zaleca si¢ czeste superwizje. Maja one zapobiec: , psychozie we dwoje”, wybielaniu przestepcy,
uwazania go za skrzywdzonego przez los, czy wykonywaniu czynnosci, o ktore prosi (napisanie
whniosku, pochwaly, wstawienie si¢ za nim u dyrekji, itp.).

K. Pospiszyl, ktory jako jedyny autorytet w Polsce, pisze o wykorzystaniu omawianego pa-
radygmatu w resocjalizacji twierdzi, ze , psychodynamiczne podejscie psychokorekcyjne zrobito
w resocjalizacji niebywata kariere i to bynajmniej nie ze wzgledu na jego skutecznosc, lecz raczej
ze wzgledu na wabiaca niczym $piew syreni filozofie, na ktorej opiera sie 6w rodzaj podejscia do
resocjalizacji”®. Autor tych stéw ma troche racji. Filozofia psychodynamiczna wabi i zacheca, ale
w samej resocjalizacji moze by¢ nieskuteczna, gdyz nikt jeszcze, poza Augustem Aichhornem®,
nie zrobit tak dobrego uzytku z teorii psychodynamicznych w osrodkach resogjalizacyjnych.

Jesli zawierzy¢ psychodynamice, wszystko ma swoje wewnetrzne uwarunkowania, totez
jednostki antyspoteczne nie sa traktowane w tych teoriach, jako zwyrodnialcy czy degeneraci.
Uwaza sie¢ je raczej za jednostki chore, ktore potrzebujg leczenia psychologicznego i psychia-
trycznego. Ich historie, zte doswiadczenia, urazy psychiczne, niekochajace obiekty, przemoc
- wszystko to zapisane jest w ich umystach. Czuja sie przesladowani, wiec aby tego uniknac
uciekaja sie do przestepstwa, by chroni¢ swoje ego. Oczywiscie, nie nalezy jednostek antyspo-
fecznych thumaczy¢ ztym zyciem, ciezkimi autobiografiami. Warto jednak dotrze¢ do najmrocz-
niejszych aspektow ludzkiego istnienia, aby, jesli to mozliwe, likwidowa¢ przyczyny, a nie tylko
same rezultaty, jak to czynia inne teorie.
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STRESZCZENIE

Celem artykutu jest przyblizenie czytelnikowi zatozen paradygmatu psychodynamicznego.
Rozwazania zakladaja rowniez, ze psychodynamika moze by¢ skuteczna w ustalaniu przyczyn
roznorodnych form dewiacji, bowiem na podstawie indywidualnych biografii oraz neuroscience
analizuje takie pojecia, jak: poczucie winy, strach przed przestepczoscia czy sumienie.

Stowa kluczowe: psychodynamika, paradygmat psychodynamiczny, psychoanaliza, Zyg-
munt Freud, zachowania antyspoteczne, przestepczosc.

A PSYCHODYNAMIC STUDY OF ANTISOCIAL BEHAVIOURS

Summary

The aim of this paper is to introduce the reader to the main tenets of psychodynamics. It also
argues that psychodynamic approaches can be effective in determining the causes of various
forms of deviance, because on the basis of individual biographies, neuroscience enables us to
analyze such concepts as guilt, a fear of crime and conscience.

Key words: psychodynamics, psychodynamics paradigma, psychoanalysis, Sig-
mund Freud, antisocial behavior, crime
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