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Stosowanie przemocy wobec kobiet jest, jak na swa duza szkodliwos¢ spoteczng, problemem
weigz zdecydowanie zbyt czesto spotykanym. Statystyki policyjne wskazujg na wzrost liczby kobiet,
jako ofiar przemocy domowej na przestrzeni 10 lat (np.: 1999 r. - 96 955; 2001 r. — 113 193; 2007 r. —
130 682; 2010 .- 134 866 ofiar)!, cho¢ moze by to zwigzane z coraz lepsza wykrywalnoscia. Inne bada-
nia alarmujg jednak, iz potowa bitych kobiet do$wiadcza tej agresji kilka razy w roku, a wsrdd kobiet,
ktdre zglaszaja sie do instytucji pomocowych, az 40% doswiadcza jej kilka razy w tygodniu®. Przyjeta
norma, iz rodziny nie powinno sie kala¢ zlym stowem sprawia, ze kwestia przemocy w rodzinie czg-
sto nie wychodzi poza prywatny grunt. Taki stan rzeczy powoduje, iz przemoc wobec kobiet bywa de
facto powszechnie traktowana jako zjawisko marginalne — nie dotyczace ,normalnych” rodzin. Row-
niez ,normalny” mezczyzna, ten, ktdrego znamy, cenimy, nie moze przeciez bi¢ swojej ukochanej.
Efektem takiego myslenia jest stereotypowe postrzeganie wspomnianego problemu, a co za tym idzie,
zacieranie jego innych istotnych przyczyn, ktére moga dotyczy¢ tak naprawde kazdego, a ktérych
skutki s tragiczne. Wobec tego rodzi sie pytanie: jakie cechy charakteryzujg oprawce? Odpowiedz na
to pytanie istotna jest rowniez przez wzglad na profilaktyke i terapie — upatrywanie przyczyn jedy-
nie w oddzialywaniu ludzi z marginesu spotecznego kieruje je na niewtasciwe tory. Zdecydowatam
sie podja¢ badania wérod sprawcow przestepstw (ludzi wykolejonych przestepezo, naduzywajacych
alkoholu, wywodzacych si¢ z patologicznych srodowisk, naznaczonych przez spoteczng opinig jako
potencjalni sprawcy przemocy), gdyz poréwnywanie osob stosujacych i nie stosujgcych przemocy
wobec kobiet w obrebie tej grupy daje szanse na dokladniejsze zobrazowanie etiologii.

PojecIE PRZEMOCY

Omowienie zjawiska przemocy wobec kobiet wymaga wczesniejszego ustalenia czym wia-
$ciwie jest przemoc, co wiaze si¢ z analiza wielu stanowisk teoretycznych. Przez wzglad na ogra-
niczone mozliwosci, niniejsze rozwazania przedstawie jedynie w zarysie. Warto w tym miejscu
przytoczy¢ jedna z pelniejszych definicji przemocy proponowana przez Irene Pospiszyl, ktéra
poprzez krytyczng analize wybranych definicji, tworzy wilasna, przedstawiajaca przemoc jako
wszelkie nieprzypadkowe akty godzace w osobista wolnos¢ jednostki lub przyczyniajace sie do
fizycznej, a takze psychicznej szkody osoby, wykraczajace poza spoteczne zasady wzajemnych re-
lacji”®. Wiekszo$¢ definicji ukazuje przemoc jako powtarzajace si¢ czynnosci godzace w rozne sfery
wolnosciowe i zdrowotne jednostki. Ktadzie si¢ w nich nacisk gléwnie na dziatanie intencjonalne
oprawcy, che¢ uzycia sity wobec drugiej osoby, tak by osiagnac konkretny cel, wyrzadzi¢ szkode,
zadac bdl, co wigze si¢ z naruszeniem prawa, wolnosci oraz dobr drugiego cztowieka. Moje rozwa-
Zania na temat przemocy postanowitam zawezic jedynie do aktow przemocy fizycznej wobec part-
nerek zyciowych sprawcow, poszukujac jej przyczyn w wybranych teoriach psychospotecznych.

! http://statystyka.policja.pl/portal/st/944/50863/Przemoc_w_rodzinie html, 2.12.2010.
2 B. Hotyst, Psychologia kryminalistyczna, Warszawa 2009, s. 503.
* 1. Pospiszyl, Przemoc w rodzinie, Warszawa 1998, s. 14.

OGRODY NAUK I sZTUK NR 2012 (2) 195



KONTEKST PRZEMOCY W SWIETLE WYBRANYCH TEORII PSYCHOSPOLECZNYCH

Zrozumienie czynnikéw mogacych wplywac na stosowanie przemocy wymaga zaglebienia
sie w podstawy teoretyczne. Analiza czterech wybranych przeze mnie teorii psychospofecznych
daje szanse na podejscie do zagadnienia przemocy wieloaspektowo pozwalajac na wytypowa-
nie réznorodnych czynnikéw, lezacych u podstaw tego zjawiska.

Jako pierwsza chciatabym zarysowac teorie spotecznego uczenia sie Alberta Bandury, ktéra zakta-
da, iz dziatalnos¢ cztowieka jest uwarunkowana przetwarzaniem informadji naptywajacych z otocze-
nia. Jedng z form tego procesu jest uczenie si¢ przez nastepstwa wlasnych reakgji, przy czym warto
zaznaczyc, ze nie jest to jedynie automatyczny odruch dziatajacy poza swiadomoscia cztowieka, ktory
ulegt np. wzmocnieniu. Autor zaznacza, ze czbowiek jest istota rozumna, wiec potrafi w pelni swiado-
mie czerpac z doswiadczenia, a co za tym idzie, mie¢ wptyw na repertuar swoich zachowan. Reakcja
zostaje utrwalona dzieki nastepstwom mogacym pelni¢ funkgje: informacyjna (pouczenie co trzeba
zrobi¢ w przysztosci, by unikna¢ kary), motywacyjng (doswiadczenia zapoczatkowujg oczekiwania
co do przysztych pozytywnych nastepstw danej reakcji) oraz wzmacniajaca®. Druga forma uczenia sie
jest modelowanie, czyli nabywanie wskazowek, co do tego jak nalezy sie zachowywac dzieki obser-
wadji. Danego zachowania cztowiek uczy sie w sposob symboliczny poprzez centralne przetwarzanie
informadji o reakdji, jeszcze przed jej wykonaniem®. Oznacza to, Ze samo obserwowanie modelu jest
czgsto wystarczajace do nauczenia si¢ konkretnego zachowania. O ile zaprezentowane zachowanie
bedzie proste, to by¢ moze nie bedzie problemu z jego wykonaniem i sama obserwacja wystarczy
do jego odtworzenia. Inaczej jawi sie ta forma uczenia, gdy zachowanie jest ztozone. Trudnosci z tym
zwiazane moga zosta¢ zniwelowane dzieki wskazowkom udzielanym przez modela oraz wlasnej we-
ryfikagji przez doswiadczenie. Co jednak, gdy mamy do czynienia z zachowaniami, ktére nie sq pod-
dawane tak doktadnej i swiadomej analizie, a jednak wchodza w sktad naszych codziennych reakji?
Nasladujac zachowanie mozemy nie zna¢ motywacji modela, niedoktadnie odtwarzac dane reakdje,
przez co, mimo ogodlnego wrazenia prawidtowosci, robimy cos niewlasciwie. Innym waznym czyn-
nikiem w obserwacyjnym uczeniu sie jest wzmocnienie, ktore utatwia uczenie sie, jednak nie jest do
tego warunkiem koniecznym. Sprzyja ono nauce, gdy wezesniej obserwator zostanie poinformowany
0 tym, Ze nasladowanie danego zachowania przynosi korzysci®. W przypadku przemocy, jednostka
uczy si¢ jej, a nastepnie sprowadzaja, podtrzymujg oraz hamuja ja bodzce o charakterze respekto-
wanych i uznawanych kar badz nagrod. Przeswiadczenia czlowieka o tym, jakie dziatanie powinien
podjag, a jakie nie, jest zalezne od tego, czego doswiadczyt i co zaobserwowat w ciagu swojego zycia.
Osoba, ktéra zaobserwowata agresje, zastosowata ja i dzieki temu osiagneta jakas korzysc z checig po-
wtorzy to zachowanie w przyszlosci, by znow moc poczuc si¢ lepiej. Uczenie sie przez modelowanie,
w kontekscie agresji, prowadzi do trzech podstawowych rezultatow:

*  nauki wzorcow agresywnego zachowania, do tej pory nieznanego jednostce;

*  oslabienia czynnikéw wygaszajacych wezesniej wyuczone formy agresji;

*  motywadji do zachowywania sie tak jak obserwowany model, ktéry wzbudzit w jedno-

stce podobne emocje i checi zaspokojenia w ten sposob swoich potrzeb’.

Autor teorii zaznacza, ze nagrody i kary nalezy pojmowac w szerokim zakresie. W przy-
padku kar nalezy takze zwrdci¢ uwage na skutki takie jak odrzucenie, pogarde, zmiane relacji,

¢ A.Bandura, Teoria spotecznego uczenia sie, Warszawa 2007, s. 33.

5 Tamze, s.48.

¢ Tamze, s. 50.

7 1. Korez, Agresja —wyzwaniem cywilizacyjnym, [w:] D. Kowalski, M. Kwiatkowski, A. Zduniak (red.), Edukacja dla
bezpieczeristwa —wybrane perspektywy, Lublin ~Poznan 2004, s. 249.
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zerwanie wiezi. Nagrod rowniez nalezy szukac poza materialnymi gratyfikacjami np.: uznanie,
prestiz, akceptacja. Warto tez zwrdci¢ uwage na wewnetrzne wzmocnienia, jak np. satysfakgja,
ktore moga utrwalac wzorce agresji.

Autorem drugiej sposrod proponowanych przeze mnie teorii jest Arnold H. Buss, ktory
w nawigzaniu do teorii spofecznego uczenia si¢ stwarza wlasna koncepcje i kieruje ja na obsza-
ry napastowania, wrogosci i gniewu, co zdaje sie by¢ szczegolnie przydatne w rozpatrywaniu
przemocy wobec kobiet. Agresywnos¢ w tej koncepcji pojmowana jest jako nawyk napasto-
wania, przez co moze stanowic staly komponent osobowosci®. Czynnikami tego nawyku jest
wrogos¢ i gniew. Na wrogos¢ skladajq sie takie postawy i nastawienia, ktdre potocznie czesto
oznaczaja chec dziatania na szkode kogos. Celem wrogosci jest che¢ zdominowania kogos, na-
tomiast dziatanie wrogie jest realizacja tego celu’. Wedtug A. H. Bussa wrogos$¢ jest rodzajem
emodji badz postawa, ktora realizuje si¢ w negatywnych odczuciach niecheci wobec kogos lub
czego$. Jej przejawem s zwykle wewnetrzne werbalizacje nienawisci i pogardy oraz akty agresji
ze znamionami zemsty. Wrogos¢, wystepujaca na poczatku w potaczeniu z gniewem, tworzy
wewnetrzna reakcje negatywna. Gdy gniew przeminie wrogos$¢ pozostaje nadal w postaci zalu,
zawici, poczucia krzywdy. Jest ona motywatorem do agresji wobec osoby bedacej obiektem
wrogoscl. Wrogo$¢ jest budowana za pomoca rozpamietywania, szczegolnie w przypadku, gdy
uzewnetrznienie agresji jest mozliwe dopiero po dtugim czasie od pobudzenia do niej. Sprawa
wydaje sie by¢ dosy¢ nieskomplikowana w przypadku, gdy wzbudzony w czlowieku gniew zo-
staje zmniejszony poprzez uzewnetrznienie si¢ w postaci agresji, co daje efekt katharsis. Jednak je-
8li chodzi o kwestie wrogosci w tym procesie, to stanowi ona site napedowa catego mechanizmu.
Nie do$¢, ze wrogos¢ nie maleje po ,wyzyciu sie” to jeszcze ma te wlasciwos¢, ze sprawca dzie-
ki niej wznieca w sobie gniew wtérnie, jakby podsycajac go wrogoscia. Agresor rozpamietujac
w wyobrazni krzywdy, ktorych doznat przez ofiare, pobudza w sobie ztos¢ i nienawis¢. Dzieki
wrogosci nie potrzebuje on juz czynnika, ktory poczatkowo wzbudzat jego gniew. Wrogosc staje
sie swoistym perpetuum mobile napedzajacym dzwignie agresji'®. W kontekscie przemocy wobec
kobiet wrogos¢ oznacza ustosunkowania, postawy dziatajace na szkode ofiary oraz sprzyjajace
zdominowaniu jej. Komponentami tego czynnika sa podejrzliwos¢ i negatywizm.

Kolejna teoria, jaka warto w tym miejscu przytoczyc, jest teoria frustracji — agresji, ktorej
tworcami sg amerykaniscy psycholodzy z uniwersytetu Yale (m.in. John Dollard, Neal Elgar
Miller). Teoria ta glosi, iz frustracja to ,zablokowanie skierowanej na cel aktywnosci organizmu
badz tez stan wewnetrzny wynikajacy z napotkania takiej przeszkody. Wzbudzana frustracja
tendencja do agresji jest tym wigksza:

e im wieksza jest wartos¢ zablokowanego celu,

*  im bardziej osiagniecie tego celu jest przez dana frustracje uniemozliwione,

e im wieksza liczba dziatan zostanie zablokowana”..

Wedtug autorow przyczyna agresji jest wezesniej doswiadczona frustracja, a efektem kazdej
frustracji jest agresja'2. Agresja ta nie zawsze jest ujawniana i, co wazne, nie zawsze jest zorientowa-
na na czynnik powodujacy frustracje. Przyczyna tego jest strach przed kara, wiec jezeli spodziewa-
na kara stanowi zbyt wysoka ceng, to wtedy dochodzi do przemieszczenia agresji tudziez zmiany

8 ]. Grochulska, Reedukacja dzieci agresywnych, Warszawa 1982, . 20.

’  B.Holyst, dz. cyt,, s. 189.

10" Z. Bartkowicz, Pomoc terapeutyczna nieletnim agresorom i ofiarom agresji w zakladach resocjalizacyjnych, Lublin 2001, s. 39.
' B. Wojciszke, Czlowiek wsrdd ludzi, Warszawa 2002, s. 349.

12 P. Maciaszczyk, Agresywnosé a asertywnos¢ miodocianych sprawcéw przestepstw, Tarnobrzeg 2010, . 70.
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jej wyrazu®. W klasycznym ujeciu tej teorii zaktada sie, iz kazde dzialanie cztowieka zmierza do
jakiegos celu, a gdy na drodze do realizacji tego celu wystepuje przeszkoda, cztowiek doznaje fru-
stracji. Powstata frustracja rodzi napiecie, ktore czlowiek moze wytadowac poprzez zachowanie
agresywne albo poprzez reakcje zastepcze redukujace napiecie. Wobec tego agresja moze przejs¢
w forme utajniong na przyklad w planowanie zemsty, przynoszace jednostce ulge'. Teoria fru-
stracji — agresji ulegta jednak wielu modyfikacjom. Jednymi z ciekawszych sa wnioski Leonarda
Berkowitza, ktéry wyrdznit trzy rodzaje agresji — impulsywna, intencjonalng, instrumentalna.
Pierwsza z nich — impulsywna inaczej zwana gniewna — wprowadza nowe czynniki na kontinu-
um osi frustracja—agresja: gniew oraz czynnik interpretacji spostrzeganej przez czlowieka sytuacji
(przy czym interpretowana sytuacja jest postrzegana jako wywotujaca agresje). Funkcja nasilenia
agresji jest wiec stopien potaczenia bodzca z prowokadja do gniewu oraz stopien gotowosci do
reakcji agresywnej (poprzez stopien nasilenia gniewu lub stopien nasilenia nawykéw o charakte-
rze agresywnym)®. W mysl tej koncepdji frustracja wywoluje gotowos¢ do podjecia agresiji jednak
podjecie samego czynu agresywnego wymaga obecnosci tzw. ,,sygnatéw wywotawczych”*¢. Teo-
ria poznawczo - neosocjalizacyjna L. Berkowitza zaklada, Zze poczatkiem calego taricucha reakgji
wewnetrznych moze by¢ jedna niepozorna, nieprzyjemna sytuacja np. zaciecie sie przy goleniu.
W zaleznosci od okolicznosci (sygnatéw wywotawczych) sytuacja ta moze spowodowac , lawine”
negatywnych emocji”. Omawiana teoria w kontekscie przemocy wobec kobiet moze wskazywac
na zrodta frustracji jakie przyczyniaja sie do takiego zachowania.

Ostatnia teoria niezbedng w tej pracy jest teoria rutynowych dziatan (inaczej rutynowych
aktywnosci, z ang. routine activity theory) gloszaca, ze sprawcy przestepstw wybieraja miejsca,
w ktorych czuja sie bezpiecznie i ktore postrzegaja jako takie, ktore pozwola im dokona¢ zbrodni
przy jak najmniejszym wysitku. W kontekscie przemocy domowej wobec kobiet sprawca nie
dos¢, ze nie musi sie ukrywac ze swoimi agresywnymi zamiarami to dodatkowo nie musi szu-
kac tez ofiary, ktora jest fatwo dostepna. W zaciszu domowym brak jest réwniez ,, straznikow”,
czyli ludzi, ktérzy mogliby obroni¢ ofiare i ukara¢ sprawce. Dodatkowo sprawcy sprzyja fakt,
iz moze on manipulowa¢ partnerka. Sprawca dobrze zna ofiare i moze zatozy¢, Ze jego zacho-
wanie nie wyjdzie poza ich prywatna przestrzen, ofiara nie zglosi sprawy na policje, co umacnia
pozydje i jego pewnosc siebie’®. W teorii dziatan rutynowych zachowanie przestepcze pojawia
sie w wyniku zaistnienia trzech czynnikéw: zmotywowanego sprawcy, podmiotu przestepstwa
oraz braku ,straznikow” - osob, ktére moglyby zapobiec przestepstwu'. Teoria ta ma swj ro-
dowdd w wiktymologii, przez co stanowi odmienne spojrzenie na przyczyny popetniania prze-
stepstw, tym bardziej cenne w kontekscie przemocy wobec kobiet. Tworca teorii, Marcus Felson,
zwrocit uwage na dodatkowy czynnik — okazje przestepcze, na ktore sktada sie bliska obecnos¢
obiektu ataku oraz brak jego zabezpieczen. Podaz okazji przestepczych jest wiec zmienna srodo-
wiska, w ktdrym przebywa potencjalny przestepca®. Omawiana teoria w wyjasnianiu zjawiska
przestepczosci wskazuje na takie czynniki jak np.: ostabiona kontrola spoteczna, tatwy dostep

3 B. Wojciszke, dz. cyt,, s. 349.
4 J. Grochulska, dz. cyt,, s. 14.

5 P. Maciaszczyk, dz. cyt,, s. 71.

16 B. Wojciszke, dz. cyt,, s. 350.

7" D.T. Kenrick, S. L. Neuberg, R. B. Cialdini, Psychologia spoteczna, Gdarisk 2002, s. 503.

18 B. Holyst, dz. cyt., s. 944.

1 H.]. Schneider, Przyczyny przestepczosci nowe aspekty miedzynarodowej dyskusji o teoriach kryminologicznych, , Archi-
wum Kryminologii” 1997-1998, t. 23-24, 5. 35.

% K. Butat, P. Czerniak, A. Grzelak i in., Kryminologia, Krakoéw 2007, s. 66.
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do débr, anonimowos¢ thumu, coraz stabsze wiezy spoteczne. Autor podnosi takze kwestie ruty-

nowych dziatan, czyli takich, ktore zaspokajaja podstawowe potrzeby zaréwno ogotu, jak i jed-

nostki. Codzienne funkcjonowanie jednostki w miejscach, ktére dobrze zna, ktérych rytm juz
nie zaskakuje, daja poczucie bezpieczenstwa i stanowig baze do realizowania zatozonych celow.

Tworzy sie model wyboru, na ktéry sktadajq sie elementy strukturalne dotyczace ryzyka, ktére

moga w réznym stopniu stwarzac: sytuacyjna dogodnos¢ i bliskos¢ celu, ofiary oraz elementy

wyboru, bedace kwestig preferengji jak: atrakcyjnosc ofiary ijej ochrona. Na tej podstawie mozna
wyszczegolni¢ nastepujace, sprzezone ze soba elementy, przez ktére dokonywany jest wybor:

1. Bliskosc¢ — jest to kwestia lokalizacji ofiary oraz natezenia potencjalnych sprawcéw na da-
nym obszarze.

2. Spoteczna widocznos¢ i dostepnosé ofiary czy dobra.

3. Symboliczna lub materialna wartos¢ - rzecz lub ofiara musza by¢ dla sprawcy atrakcyjne, przy-
nosi¢ mu korzys¢. W przypadku rzeczy, moze to by¢ kwestia na przyklad tego, za jaka kwote
mozna dany przedmiot spieniezy¢, czy jest on na tyle maly, Ze mozna go tatwo ukrasc. Jeshi
chodzi o ofiare, moze chodzi¢ o che¢ wyzycia sig, roztadowania emodji, spenienie seksualne.

4. Ochrona, straz — wystepuja zarowno w wymiarze interpersonalnym - wiezi spoteczne,
sasiedzkie, przyjaciele, rodzina, jak i przestrzennym - jest to kwestia ochrony fizycznej,
urzadzen zabezpieczajacych, jak zamki, kraty, sprawa oswietlenia ulic, aktywnosci policji
na danym obszarze i tym podobne?.

Teorie dziatan rutynowych postanowitam wykorzysta¢ do badania przyczyn stosowania
przemocy wobec kobiet. Takie czynniki jak dostepnos¢ ofiary, brak ochrony w postaci ,straz-
nikéw” oraz atrakcyjno$c ofiary dla sprawcy pod katem realizowania potrzeb, jego motywacja
stanowia odrebne kryteria w spojrzeniu na akty przemocy. Dostepnosc ofiary jest znaczacym
bodzcem dla sprawcy. Fakt, przebywania partnerki we wspdlnym mieszkaniu, czy miejscu spo-
tkan znajomym dla sprawcy moze sprawia¢, Ze to na niej koncentrowac sie bedzie jego uwaga.
Decydujaca jednak kwestia wydaje sie by¢ brak ochrony ofiary. Jezeli partnerka nie utrzymuje
bliskiego kontaktu z rodzina, nie jest osoba zaangazowang towarzysko, odcina sie¢ od spoteczno-
$ci lokalnej — moze to prowadzi¢ do poczucia bezkarnosci oprawcy.

BADANIA WLASNE NAD UWARUNKOWANIAMI STOSOWANIA PRZEMOCY WOBEC KOBIET

Badania przeprowadzono miedzy styczniem a czerwcem 2011 1. Objeto nimi grupe 70 ska-
zanych przebywajacych wowczas w Areszcie Sledczym oraz Zaktadzie Karnym nr 1 we Wro-
clawiu. Ostatecznie badaniami objeto 20 respondentow stosujacych przemoc i 35 nie stosujacych
przemocy wobec swoich zyciowych partnerek. Wylonione zmienne poddano jednoczynnikowej
analizie wariancji ANOVA, ktéra pozwolita na przetestowanie istotnosci réznic miedzy zmien-
nymi. Na podstawie analiz teorii psychospotecznych wyloniono wiele zmiennych mogacych
mie¢ wplyw na stosowanie przemocy wobec kobiet, nastepnie ujeto je w formie ankiety. Badani
mieli za zadanie ustosunkowac sie do postawionych stwierdzen za pomoca skali zawartej w an-
kiecie, po ktorej wypelnieniu dokonana zostata weryfikacja hipotez badawczych. W tym miejscu
chciatabym przedstawi¢ analize kliku wybranych czynnikéw, ktore zostaly zweryfikowane na
podstawie przeprowadzonych badan.

Pierwszym bardzo istotnym czynnikiem, jaki chciatabym w tym miejscu omowic jest postawa
wobec statusu kobiety wzgledem meZczyzny, inaczej méwiac ustosunkowanie do kobiet oraz po-

2 H.J. Schneider, dz. cyt,, s. 36.
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strzeganie ich miejsca w relacjach z mezczyzna. Na podstawie analizy zweryfikowano hipotezg: po-
stawa wobec statusu kobiety wzgledem mezczyzny przyczynia si¢ do stosowania przemocy wobec
partnerek Zyciowych przez sprawcow przestepstw. Badania wykazaty istotnosc statystyczna tego
czynnika (p=0,0180), co oznacza, ze mezczyzni stosujacy przemoc wobec kobiet dyskryminuja je
i postrzegaja jako kogo$ gorszego, zaleznego od mezczyzny. W tym aspekcie mozna upatrywac du-
zej roli profilaktycznej w kampaniach spofecznych, ktore de facto juz maja miejsce. Uswiadamianie
spoleczenistwa o réwnym statusie kobiet i mezczyzn oraz podstawowych prawach i wolnosciach
kazdego czfowieka, uczenie prawidlowych relagji pomiedzy kobieta, a mezczyzna moze zahamo-
wac patologie, jaka jest agresywne traktowanie kobiet przez ich partnerow. Te wnioski potwier-
dzatyby koncepcje przemocy, jako wladzy patriarchalnej, gdzie agresji upatruje sie w przekona-
niu, ze wladza lezy w rekach mezczyzny, co pociaga za sobg przedmiotowe traktowanie partnerki
oraz jej uzaleznienie od mezczyzny?. Potwierdzenie tej hipotezy przynosza réwniez badania C. A.
Erdley i S. R. Asher pokazujace, iz dzieci postrzegajace agresywne zachowanie, jako uprawnione
spotecznie, przejawiajg wyzszy poziom agresji, co uwydatnia role postaw w zachowaniu agresyw-
nym?. Badania Ammnesty International?* czy tez OBOP-u wskazuja, Ze coraz mniej osob (przynajmniej
w sferze deklaratywnej) wyznaje przekonanie o nizszoéci kobiety wzgledem mezczyzny. Ci, ktorzy
je popieraja moga stosowac przemoc wobec kobiet, dlatego moze to stanowi¢ wazny wskaznik,
mowiacy nam wczesniej o tym, Ze dana osoba moze by¢ oprawca swojej partnerki.

Nastepnym czynnikiem wartym omowienia jest wzmacnianie agresji, ktorego komponenta-
mi byly kary i nagrody za agresywne zachowania. W tym aspekcie nastapita weryfikacja hipo-
tezy brzmiacej: wzmacnianie agresji przyczynia si¢ do stosowania przemocy wobec partnerek
zyciowych przez sprawcow przestepstw. Jak pokazuja badania, sprawcy przemocy wobec kobiet
rzadziej doznawali kar za przejawy agresji (dezaprobata bliskich, poczucie winy), natomiast ta-
kie zachowania czesto przynosily im korzysci (p=0.000) (wywotanie oczekiwanego zachowania,
ulga). Szczegdlny nacisk zostat w badaniach potozony na brak akceptacji spotecznej, dezaprobate
ze strony bliskich 0sob, tak wiec wyrazanie jasnego sprzeciwu, niecheci, izolowanie si¢ od 0séb
agresywnych moze by¢ czynnikiem, ktéry powstrzyma je od bicia swojej partnerki. Uwidacz-
nia sie tutaj wysoki potencjat profilaktyczny. Osoby bedace swiadkami przemocy, ktére wiedza
o tym, Ze dana osoba ja stosuje powinny jasno i wyraznie sie temu sprzeciwia¢, mie¢ odwage cy-
wilng, by wyrazi¢ swoja dezaprobate, bo to moze uratowac zdrowie i zycie kobietom uwiktanym
w te patologie, a takze pomoze zmieni¢ nie tylko zachowanie oprawcy, ale takze jego wnetrze.
Z drugiej strony zmienna ,nagrody”, ktére uzyskiwane sa poprzez stosowanie przemocy alar-
mujg, Ze niestawianie oporu oprawcy lecz akceptowanie jego zadan, sprzyjanie jego warunkom
moze utwierdza¢ go w tego typu zachowaniach. Ten czynnik potwierdza zatozenia wysuwane
przez A. Bandure, A. H. Bussa i rowniez po czesci teorie rutynowych dziatanl, mowiaca, ze prze-
stepstwo ma za zadanie zaspokojenie potrzeby przestepcy. Ofiara staje si¢ atrakcyjna poprzez to,
jakie potrzeby sprawcy moze zaspokoic® - podnies¢ poczucie wlasnej wartosci, przynies¢ ulge.
Bijac kobiete sprawca osigga to, co chee. Zrozumialy jest fakt, ze kobiety boja sie przeciwstawiac
oprawcy, wolg by¢ postuszne i ,,zaciskac¢ zeby”, by miec¢ cho¢ przez chwile spokdj, jednak takie
zachowanie pogarsza tylko ich sytuacje. W tym aspekcie istotne jest, aby uswiadamiac kobiety
o ich prawach, o instytucjach, ktore mogg im pomdc. Wazne jest tez, aby te instytucje w sposéb

2 M. Ku¢, Wiktymologia, Warszawa 2010, s. 108.

# B.Krahe, Agresja, Gdansk 2005, s. 56.

# E. Majewska, Przemoc wobec kobiet w rodzinie i relacjach intymmych. Podstawowe informacje, Warszawa 2005.
» H.J. Schneider, dz. cyt,, s. 36.
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sprawny i przemyslany prowadzity swoja dziatalnos¢, co aktualnie nie zawsze zdaje sie mie¢
miejsce®. Ofiary czesto nie wiedzg, ze moga liczy¢ na organizacje specjalnie stworzone dla nich.
Bywa tez, ze zwrdcenie si¢ do instytucji pomocowej wiaze sie dla nich z upokorzeniem, koniecz-
noscia odejscia od meza, wizjg zycia z dala od swojego domu i tego, co do tej pory udato im sie
zbudowac. Trzeba uswiadamiac kobiety, Ze nie musza podejmowac skrajnych decyzji, ze istniejg
terapie matzenskie i inne narzedzia, rozwiazania posrednie stuzace im pomoca.

Kolejna istotng zmienng okazata sie wrogos¢, ktora w mysl teorii A. H. Bussa stanowi czynnik
nawyku napastowania. W tym przypadku postanowitam uwzgledni¢ dwa komponenty: podejrz-
liwos¢ i negatywizm, ktorych zadaniem byto ukazanie obrazu subiektywnego ustosunkowania do
partnerki zyciowej. Powyzsze czynniki brane pod uwage razem jako ‘wrogos¢’ wykazaly istotne
zréznicowanie pomiedzy grupami badanych (p=0.0200), potwierdzajac tym samym hipoteze: Wro-
gie nastawienie przyczynia sie do stosowania przemocy wobec partnerek zyciowych przez spraw-
cow przestepstw. Prowadzi to do wniosku, ze prawdopodobnie wrogie ustosunkowania i zachowa-
nia wobec partnerki zyciowej moga stanowi¢ przyczyne stosowania wobec niej przemocy. Oprawca
podejmuje wrogie dziatania wobec ofiary (np. zachowywanie si¢ odwrotnie, niz ona oczekuje) oraz
wyznaje przekonanie o niecnych zamiarach partnerki wzgledem niego (ciagle podejrzenia o wy-
$miewanie si¢ za plecami, zdrade). Zastanawiajac sie, skad wrogos¢ w relagjach z potencjalnie naj-
blizsza osoba, mozna dojs¢ do wniosku, Ze by¢ moze jest to wynik uczenia sie negatywnych postaw
wobec kobiet, badz tez skutek zmian zachodzacych w relagjach pomiedzy partnerami na przestrze-
ni czasu. Niemniej jednak wrogos¢, ktorej tak duze znaczenie w etiologii zachowan agresywnych
przypisywat A. H. Buss?, prawdopodobnie jest przyczyna stosowania przemocy wobec kobiet, co
potwierdza w zupelnosci teorie tego autora, w wymiarze opisanego czynnika.

Istotnos¢ statystyczna w przeprowadzonych badaniach uzyskat takze czynnik frustracji. Na te
zmienng sktadaty sie dwa gtéwne komponenty: doznawanie frustracji zwiazanych z sama partner-
ka oraz doznawanie innych frustracji zwiazanych z codziennym funkcjonowaniem (np. zte warunki
materialne). Drugi typ frustragji nie znalazt potwierdzenia w analizie zebranych danych (p=0,091),
jednak frustracje zwigzane z partnerka wykazaly bardzo wysoka istotnos¢ (p=0.0000), przez co
glownie w nich mozna upatrywac przyczyn stosowania przemocy. Potwierdzenie znalazta zatem
hipoteza: Doznawanie frustracji zwigzanych z partnerka zyciowa przyczynia si¢ do stosowania
przemocy wobec niej przez sprawcow przestepstw. Na tle tego czynnika zarysowuje sie pytanie
— czy faktycznie partnerka posiada tak wysoce frustrujace partnera cechy, czy tez to on postrzega
wszystko, co ona robi, jako frustrujace? Na to pytanie ciezko uzyskac odpowiedz w ramach tych ba-
dan. Jedyny wiasciwy i uzasadniony wniosek, jaki mozna tutaj postawic to ten, Ze wielos¢ bodzcow
frustracyjnych oddziatujacych na jednostke moze sktonic jq do stosowania przemocy w szczegol-
nosci zas, gdy zrodlem frustracji dla jednostki staje sie jego partnerka zyciowa, wowczas to wobec
niej stosowana bedzie przemoc. Analiza uzyskanych danych pokazuje, iz sprawcy przemocy wobec
swoich partnerek czesciej doznaja frustracji, szczegolnie ze strony partnerki. Biorac pod uwage, ze
frustracja to ,, zablokowanie skierowanej na cel aktywnosci organizmu, badz tez stan wewnetrzny
wynikajacy z napotkania takiej przeszkody”?, owa przemoc jawi si¢, jako proba pokonania prze-
szkody stojacej na drodze do realizacji celu, czyli partnerki. To wlasnie w niej sprawca widzi przy-
czyne swoich niepowodzen. W tym przypadku duza role mozna upatrywac w terapiach psycholo-
gicznych pomagajacych zmieni¢ nastawienie oprawcy oraz inaczej roztadowywac frustracje.

% B. Gruszczynska, Przemoc wobec kobiet w Polsce — aspekty prawnokryminologiczne, Warszawa 2007, s. 160.
¥ B. Holyst, dz. cyt,, s. 189.
* B. Wojciszke, dz. cyt., s. 349.
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Innym czynnikiem bezposrednio zwigzanym z teorig rutynowych dziatan jest podaz okazji
do stosowania przemocy. Czynnik ten nie uzyskat istotnosci statystycznej, jednak bardziej wni-
kliwa analiza danych liczbowych sktonita do refleksji nad poszczegolnymi jego komponentami.
Jak sie okazuje stopien urbanizacji miejsca zamieszkania, a co za tym idzie wieksza anonimo-
wos¢, stabsze wiezy spoteczne nie réznicuja obu grup. Pozwala to stwierdzic, ze prawdopodob-
nie nie jest szczegdlnie istotne czy kobieta mieszka w matej miejscowosci czy duzej, szanse na
to, ze jej partner bedzie ja bit s takie same. Podobnie sprawa si¢ ma w przypadku przekonania
sprawcy przemocy co do tego, ze nikt nie bedzie swiadkiem jego haniebnych czynéw. Row-
niez wlasciwosci samej ofiary — to czy jest niezalezna, silna, wyzwolona, nie réznicuja obu grup.
Istotng statystycznie zmienna w stosowaniu przemocy wobec kobiet okazata si¢ natomiast ta
dotyczaca ,straznikéw ofiary” (p=0,0050). Uwiktanie w rézne kontakty spoteczne, bliskie re-
lagje z ludzmi, wiezi zachodzace pomiedzy nimi powoduja, Ze chroni to przed rodzeniem sie
tego typu patologicznych zjawisk. Posiadanie bliskich 0sob, w sposob naturalny rodzi ich tro-
ske, co hamuje agresywne zachowania, chocby z obawy o zados¢uczynienie. Z drugiej strony
to, ze partner pozwala partnerce na wiele bliskich kontaktow z innymi moze swiadczy¢ o jego
osobowosci 1 charakterze ich zwiazku. W takim przypadku to nie obawa przed karg ze strony
najblizszych decydowataby o stosowaniu badz nie przemocy, lecz wiasnie otwarcie na ludzi.
Po czesci potwierdza to teorie rutynowych dziatan, ktora wskazuje na czynnik podazy okazji
przestepczych. W mysl tej teorii ochrona ofiary w postaci , straznikow”, uniemozliwia sprawcy
dokonanie przestepstwa, w tym przypadku zastosowania wobec niej przemocy”. W tym aspek-
cie wyniki badan wspdlgraja z ta teoria.

Nakoniec chciatabym wskazac na trzy czynniki, ktérych brak istotnosci statystycznej prowa-
dzi do pewnych waznych spostrzezen. Jednym z tych czynnikow jest pobudliwos¢ (,,sktonnos¢
do reagowania w sposob impulsywny, zaczepny lub nieuprzejmy na najmniejsza prowokacje
lub niezgode”™). Fakt, ze swego rodzaju zréwnowazenie emocjonalne, panowanie nad emocja-
mi nie réznicuje badanych grup pokazuije, Ze zjawisko przemocy wobec kobiet moze by¢ o wiele
bardziej uwiklane w szereg zaleznosci nizeli jest jedynie efektem nieprzemyslanej silnej reakcji
emocjonalnej. Drugim czynnikiem jest doswiadczanie przemocy w dziecinistwie. Jak wskazu-
je analiza danych fakt, ze kto$ byt bity w dziecinstwie przez swoich najblizszych nie oznacza
weale, ze i on bedzie bit swoich bliskich, szczegolnie swojg partnerke. Wysuwajac wnioski dalej
poza Sciste dane mozna zastanowic sie czy to, ze kto§ doswiadczy! traumatycznych przezy¢
zwiazanych z doznawaniem przemocy fizycznej ze strony rodzicow nie powoduje czasem skut-
kéw odwrotnych niz zalozone. Podobnym czynnikiem jest model ojca dziecka stosujacego prze-
moc wobec jego matki. Obserwowanie przemocy moze powodowac nieche¢ do jej stosowania
wobec bliskich w pdzniejszym czasie na skutek posiadanej wiedzy o tym, jak bardzo moze to
by¢ krzywdzace. Analogia jest tutaj prosta jak stynna maksyma ,nie czyn drugiemu, co tobie
niemite”. Sam tworca teorii spotecznego uczenia si¢ podkreslat znaczenie inteligendji czlowieka
w $wiadomym dokonywaniu wyboru repertuaru swoich zachowan.

PODSUMOWANIE

Z przeprowadzonych badan wytania sie obraz sprawcy przemocy. Jest to portret cziowieka ne-
gatywnie ustosunkowanego do kobiet, przekonanego o swojej wyzszosci wzgledem nich, wrogie-
g0 wobec swojej partnerki, w ktorej upatruje zrodta swoich probleméw. Cztowieka, ktory osiaga

# H.J. Schneider, dz. cyt., s. 36.
% B.Krahe, dz. cyt, s. 58.
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satysfakcje po uderzeniu kobiety. W ten sposob roztadowuje narastajace w nim negatywne emocje,
ktérych dostarcza mu sama partnerka. Nie uznaje on wartosci kobiety innej niz ta, ktéra stuzy¢
ma jego patologicznym zapedom. Do tego potrzebna mu jest jedynie uleglos¢ ofiary i akceptacja
otoczenia. Jest pewien, ze za swoje czyny nie zostanie ukarany i ze nikt nie wkroczy w jego pry-
watne porachunki, gdyz odciat on swoja ofiare od Swiata zewnetrznego, zrywajac bliskie kontakty
z otoczeniem. Zarysowany wyzej obraz pokazuje w sposob wyrazny obszary, w jakich nalezatoby
podjac dziatania przeciwdziatajace istniejacej patologii. Na poziomie jednostkowym niewatpliwie
konieczna jest interwencja zardéwno wobec postaw i zachowan sprawcy przemocy, jak i samej ofia-
ry. Nalezaloby przede wszystkim skierowac dziatania na obnizenie poczucia wyzszosci oprawcy
wzgledem ofiary, a takze w obszarze poprawy relacji pomiedzy partnerami z naciskiem na prace
w kierunku nauki spostrzegania partnerki jako pelnowartosciowej osoby, ktorej dziatania pozba-
wione sa checi szkodzenia partnerowi. Jesli chodzi o ofiare przemocy, wazne jest, aby nabrata ona
pewnosci siebie, nauczyta sig asertywnosci i racjonalnego wyznaczania granic. W tym przypadku
istotne jest takze, aby ofiary nie baty wychodzic si¢ ze swoimi problemami na zewnatrz i nabraty
przekonania, co do skutecznoci oferowanej im pomocy, w szczegolnosci zas, co do réznorodnosci
mozliwych rozwigzan, ktére nie oznaczatyby jedynie rozstania z partnerem. Na poziomie spotecz-
nym niezbedne jest uczulanie spotecznosci lokalnych na waznos¢ poznania swojego najblizszego
srodowiska, a takze koniecznos¢ podejmowania interwencji w momencie zaobserwowanej krzyw-
dy. Jednak tego typu dziatania wymagaja podstawowej wiedzy w tym zakresie, wlasciwych, sku-
tecznych procedur postepowantia, a takze narzedzi, ktére zapewnione mogg by¢ od strony insty-
tudji paristwowych. Swiadomoéé przecigtnego , Kowalskiego” co do tego, jak wazne jest: poznanie
0s0b ze swojego otoczenia, wiedza, w jaki sposob mozna pomoc ofierze przemocy, a takze przeko-
nanie, co do skutecznosci podjetych dziatan przy jak najmniejszym obcigzeniu osoby pomagajacej
- moglaby w sposob znaczacy przeciwdziala¢ omawianej patologii. Analiza zebranego materiatu
pokazuje ponadto, Ze przemoc wobec kobiet nie jest bezposrednio skorelowana ze sktonnoscia do
famania norm spofecznych, wykolejenia przestepczego czy pochodzeniem z marginesu spotecz-
nego. Przestepcy réwniez dzielg sie na takich, co szanuja i przestrzegaja praw kobiet oraz takich,
ktérzy nie maja oporow przed ich biciem. W zwiazku z powyZzszymi spostrzezeniami nalezy pa-
mieta, Ze nie tylko przestepcy z marginesu moga by¢ oprawcami, ale tak naprawde kazdy. Tak jak
alkoholizm dotyka réznych grup spotecznych, tak i przemoc wobec kobiet moze mie¢ swoje miej-
sce w kazdym domu, by¢ moze nie uznawanym weczesniej jako naznaczony patologia. Uwazam,
ze rozpoznawanie etiologii zjawiska przemocy wobec kobiet warto by w przysztosci sprecyzowac
w wymiarze jako$ciowym, poglebi¢ wiadomosci o relacje ofiar i ich bliskich. Niemniej jednak ba-
dania niniejszej pracy sugeruja kierunki perspektyw profilaktycznych i terapeutycznych. Duza
szansg dla likwidowania zjawiska przemocy wobec kobiet moga okazac si¢ kampanie spoteczne,
uswiadamiajace prawidtowos¢ relacji miedzy kobieta a mezczyzna oraz nawotujace do interwengji
spofeczenistwa, gdy taka przemoc ma miejsce. Kampanie powinny w sposob prosty przekazywac
informacje dotyczace tego, co nalezy zrobi¢, aby pomdc ofierze przemocy a takze podja¢ dziatania
w kierunku budowania zaufania, co do skutecznosci interwendji oraz dzialan instytucji pomoco-
wych. Wazne jest tez, aby instytucje pomocowe byly bardziej dostepne dla ofiar przemocy, Zeby
ofiary wiedziaty, ze moga uzyskac tam wsparcie i skuteczng pomoc.

BI1BLIOGRAFIA
Bandura A., Teoria spolecznego uczenia sie, Warszawa 2007.
Bartkowicz Z., Pomoc terapeutyczna nieletnim agresorom i ofiarom agresji w zaktadach resocjalizacyjnych, Lublin 2001.

OGRODY NAUK I sZTUK NR 2012 (2) 203



Butat K., Czerniak P, Grzelak A. i in., Kryminologia, Krakéw 2007.

Grochulska, Reedukacja dzieci agresywnych, Warszawa 1982.

Gruszczynska, Przemoc wobec kobiet w Polsce — aspekty prawnokryminologiczne, Warszawa 2007.

Hotyst B., Psychologia kryminalistyczna, Warszawa 2009.

Kenrick D. T, Neuberg S. L., Cialdini R. B., Psychologia spofeczna, Gdanisk 2002.

Korcz 1., Agresja — wyzwaniem cywilizacyjnym, [w:] Kowalski D., Kwiatkowski M., Zduniak A. (red.), Edukacja dla bezpie-
czetistwa —wybrane perspektywy, Lublin ~Poznan 2004.

Krahe B., Agresja, Gdansk 2005.

Kué M., Wiktymologia, Warszawa 2010.

Maciaszczyk P, Agresywnosc a asertywnosé mtodocianych sprawcéw przestepstw, Tarnobrzeg 2010.

Majewska E., Przemoc wobec kobiet w rodzinie i relacjach intymnych. Podstawowe informacje, Warszawa 2005.

Pospiszyl I, Przemoc w rodzinie, Warszawa 1998.

Schneider H. J., Przyczyny przestepczosci nowe aspekty miedzynarodowej dyskusji o teoriach kryminologicznych, ,, Archivoum
Kryminologii” 1997-1998, t. 23-24.

Wojciszke B., Czlowiek wsrdd ludzi, Warszawa 2002.

NETOGRAFIA
Polacy wobec zjawiska przemocy w rodzinie oraz opinie ofiar, sprawcdw i swiadkdéw o wystepowaniu 1 okolicznosciach wystepowania
przemocy w rodzinie, http://www.niebieskalinia.pl/spaw/docs/wyniki_badan_20071113_obop.pdf, 3.04.2011.
Przemoc w rodzinie, http://statystyka.policja.pl/portal/st/944/50863/Przemoc_w_rodzinie. html, 2.12.2010.

STRESZCZENIE

Przedmiotem artykutu jest omowienie mozliwych przyczyn stosowania przemocy wobec
kobiet przez ich partneréw. Zaprezentowano badania statystyczne przeprowadzone wsrod
mezczyzn osadzonych w zakladzie karnym, poszukujace czynnikéw warunkujacych omawia-
ne zjawisko w oparciu o wybrane teorie naukowe. Wnioski z badan pozwolity na zarysowanie
portretu sprawcy przemocy, wytyczenie obszaréw oddziatywan profilaktycznych oraz dalszych
kierunkow poszukiwan.

Stowa kluczowe: przemoc wobec kobiet, przyczyny przemocy, teoria spotecznego uczenia,
teoria frustracji — agresji, teoria rutynowych dziatan.

FacTtors CoONDITIONING THE USE OF VIOLENCE AGAINST WOMEN (PARTNER ABUSE)

Summary

The subject of this article is to review possible causes of violence against women by their
partners. The article will present statistical analyses conducted among male prisoners to research
a determinants of the phenomenon, based on selected scientific theories. The conclusions of the
research allow to create outline the portrait of the perpetrator, to identify areas of preventive
measures and further research

Key words: violence against women, causes of violence, social learning theory, frustration -
aggression theory, routine activity theory
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