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Psyhofizyzn uarunkoania z oika do zdrady 
 zi zku artnrski

W jm l  mó ph , ó p-
     h ph. A  j l ó l pj  ppj
 ? Cm   ? J  p , , ,
pj ,  j j  j   l? P j   p  l-
  phl  m   ppj  h. 

Tori biologizn na tat zdrady
P   l p p 50-100 hmó    p f h h, jmj 

 m, m    m m m  . W    -
   l m   m   h l, ó pp  -
m p  j   . W   pj m pm. Sm  p
  ój l    m  , j  mj h fó. Wj  j -
h  jljh, l m h pó, ó p m m    l   
   m m. Homo sapiens ó  j pm   j 
l. W lh p  h pj j fm, ó  mp-
ó j ,     l   . Homo sapiens j j  ó
m  jl     p  m1. P p
p h pj ljh . , m  pm l ,     
 . P mj   m   . Ilm  m pm  jm l
 j  pj, j  lj  p  . J lp
 m  m , lm l m . T,  j j  m   , l 
   m p  pj j m   ó pl m m, j  ph-
m. W  Dv B’, l  jj m  p m hm  m 
   pj j lj : pj, , mj  p , lj, p,
l   , , m    2. P  p     -
pj m  m: „ lj lj lj    mhm 
l, ó    m  j   , m  jm   jl  -
  . P l p p j  ml-
m,  m,   pj  p pj l,     
p ”3. J         ,  pp  p-
  p   j j . M    mj j p p  mj
l m ,  h  j j pp. Pj j p,ó-
  :  ó l  j    h pó  j 
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p p mplj ó? C j   ? K   pó
j   Tm Sp,  1992 . p  l  O  B  Bl  m p S.
Thm’ Hpl L. T. Sp ó    plm  ,
pp  p l . W     ,  j l j  ó   
, pp ,  l  pój jj lm   55%. Fm 
 pj  j pp l  jjjh, mj h  -
ó. T. Sp  ,  j l 23% p j   „”4. I-
j ó ,      lh pó m   -
. N  j j  pj    , l    ó.
Rlj  pm p ó  mó, ó  lj m j
  j  jj   lj  jj    pjm   jm 
  p l. Kpj T. Sp’  j p  pl . C  -
        m   ó   h? N
pó h l , óh   m  h, ó l p
. T l pl     p  . G    , 
mm ó hh, l    m    -
 , m     ,  m  p   . P h DNA    , 
pm m  fp      . N
ól  ól   DRD4, ó p  pjm h  -
h   m mh  . O  pm m     
  m   mlj  pj  pj j pm. G  p   h-
m  mó  p  ó  h l. P j lhl  h-
,j       mj     hm -
5. N p    h j   j l. J p m

p  plm,  óh jm  j  p. T,  ó  h   j-
j   j    ,   j   pm  m. W jh
pph, mm hl l   j  pó (p.j  l-
j ), pj ,p j p     fj . P-
j   p  mm  m l l   , ó j  m pm l-
m, ó m  p       pm. Zj  j 
p l  j  j  m  l  j l ? Z L-S-
    Seks w sieci i nie tylko... pj j l   : „   ,
m pp  ppl  m . J   hj    pl-
mlm h     lj. S m h -
j   . Sj  m ”6. W       m  pó. J  
 lj   pf. L-S: „m pp m  p ó  fm. M  
  mj  pmm h ( j  ), m   
ó l    (pp     l    p, 
m    hl ”7. Dl  l j  ,      j l
mf. „Sj l j    m p . T   p

4 E. N , Jak zdradzaj  kobiety, h  p://.p.pl//163378/J-j-/?O=163378&p=1, 
26.03.2012.

5 A. C, Czy zdrada jest jak nowotwór?, „XXI ”, 2011,  4, . 17.
6 Z. L- S, Seks partnerski, W 1983, . 34.
7 Tm , . 35.
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p mó, ó p   fj p ó, mjj  ól, p j
 mj. B hm  j   p   m, l  j
  l lj. O     j   :  , l
ól m ,  , j,  p, pj, m l mój. Chl l
( j m, ó pj ljj  ) m  p l  p
j l j j. A  l    pj j  m. S  
 j m m h   ( f  j  fj  h-
ml)”8. S  j,ó ll j : l: „ m-
m, óm m h    j  ph p. , j
  , j j  php . J j   j l j l j 
    m? Zhm l hm  ,  l,
ó m pj    plh mmh . T  l
 l j  ”9. C p p  l j j   -
  pjm     m l ? Z p   j     l  l
 , l  pp m. Mm,   l j   p  l
pp p jl  fj    l hl . W  m p
j  m l    fj. R     m ,ój  l 
   . Ul   m   l p    (
m    l ó ) l  ph (p m-
l   p p, m, ). K l   , p  

m , j  j . P j  fjj m pm ,óm
 m  m l, l ,   l. Nóh m 
mm j,   l   p . N pj ó l h
j m l, p  p hl   p     p    f-
 l, ó    j ,   m  j   j 10.

D    j   j  p     ? Zj  p
l j  m. Zm F pp j   m p    , 
  l j  . Zó  p     -
. Oj     l l m  h p. Ppj  m j p-
  j p l    m . Kj  jm  m    jj
pj j  m . Z. F p  l pm  m  jm: „ j
   j lm, ó  m  p  ó h   . J l p
j   m  l ó  m,  ó p p j j ,  -
ó l    m j, j    p j p
 l    p . T j  mpl Ep, ó  l
p    fj   m  ”11. Oj    p-
 j l l  p     pj j  j  mpl
Ep12. G p j j mj   h p  p pó  m , p
  fll mpl  j  . J,   m j mj 

8 J. W , Seksoholizm, h  p://.p.pl/x.php/Sxhlm/Ul--x/m-
--81.hml, 02.08.2013.

9 A. C, op.cit., . 15- 19.
10 Z. L-S, Seks w sieci i nie tylko…”, W 2002, . 44.
11 Z. F, Zarys psychoanalizy, W 1994, . 140.
12 Tm , . 140-141.
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(m fll) j       m  m  ,  m 
p   hmlm. Nm  ó j 
l ,   j l  ó  m pm    h pm. W 
 m  fj p p   , ój  m  p 13. G  
l j,    p  p m    ,  m m   l .
Pj  j mpl El. J l m p    jj
l , mm   m j  . U  l  -
j p ,    m m  . Ij   m  fll  l jm, 
   m  m    lj  m m, lm l hm-
lmm14. W   Z. F Zarys psychoanalizy m  l  m , j
 m     m : „J l m   j p m pm p-
 ,    h pm,   jm pp j  ,     l  ,
pjj  m pó jm   m  h,j  m  ó p.”15.
Zh, ó  j   lh  jm h l, m  p  
l pó j mj p . G   pj   p  pj   
ó l    j  ,    m  m  j 
hl . W  j Gj hmlm   m  m  p m. 
W mh h  l   ,  m    l   m m h pm.
W pó jh lh K ó   m   l m  m    ,  m
hmlm   mm . Oj  m j  m  lj, 
       pj , hml       h-
l  . M  p jm  m „J”, l     . C
 j m       m , óh p  ,   p -
   p jj pj j lj16. Z  p    p  j
mj,      m  m     m p p  17. Z. F
 Trzy rozprawy z teorii seksualnej ,  m m  , j l   pp -
l, m Eh Fmm pO sztuce mi o ci  p  lm pj
p m    pl. J   l  pl , pp  l j jp -
j h       mm j.

Tori syhologizn na tat zdrady
Z  ó pm  h    Pl  . 20% . W 1990 . -

    6,2%,   2005 . j  17%18. Cm j  f p? M  Pl 
l l  j p  l  pó m m? M  l   ó-
  , j    ph j  m  pó
   plh l   h lj. N p  lh lj m 
j  mj mm . Mm   m l h, ó p,  
    p. W m ,  mó l   flm, j  lm-
ó . hm m  . Z m m   mj   m  m ,  p-

13 Tm , . 143.
14 Tm , . 144.
15 Z. F, Zarys psychoanalizy, W 1994, . 143-144.
16 M. S ,Mój m  jest gejem, h  p://..pl//phl/mj-m-j-jm/vml7, 02.08.2013.
17 A. El- B, Jak y  w zwi zku homo, h  p://.pl.pl/pl/phl/292118,1,j-

----hm., 26.03.2012.
18 A. C, Czy zdrada jest jak nowotwór, „XXI W”, 2011,  4, . 15-19.
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. J l j     l  m  ,   ,  -
p p  . M  p ,  p óm  p  l 
j m ó p. W   jj p   ? W h lh
 l  j       . M  p  p m

m        . Wl m      lj  p  p -
j,   j l l  pl  l. Dl  j l
m      m pm. K j      -
h mlh p  p. Z   ó, p ló jp
m l  p ph p h p  pjmh p
(j j ph  h),   pj f   p mplm 
h h    m. Im m pó  ó lh j ó-
 ph p. M  , j   j   l   , pj 
 . J  l j pjl p, l l ó j mj p ,  l
p j pj19. N  j    ,    j  j
j j  l20. Z p  l, m   pj
 m m  l hm m , l   . K   mj  l  
  p, l   m  . Z p  phl, m  
hj  m j ,   j m  m . Cl G J -
,    m  –     – m   mj h , h-
p. P, hp, p , ó p jó m,  pj  ó-
 fj21. P m  p  ml, j l    pó,
p : „  m  h ó  j fm lj phl  l
l, fm p  , ó   l  p l  p-
”22. C. G. J hpm  p, l lm lj ph. N
     p ,  j   j j  fm j   j
  .   p    m  C.G. J  anim . M 
p      animus. Ahp p    m  
 m p h h, m lj  m   j   p-
m    (m  , h ). C. G. J m anim  pj : „m
plm  pjj j anima l   m p p anim .
Tm    pj –  m  h,jh  fjh, pj j p -
j, pj  m mm,    óm  p, m h
h   j”23. U m    hp animy j m   l 
ó h . D  m   phl l   lj  -
m  p  pjm  m  p. C j   p
animy? Oó : „p anima j hpm pjj m   ph m ,
p m  pp ,  m  m ój p  ph , l-
m p j  ph m  jj  mpj  p , 
  ph    mpj  p m ”24. Animus j  hp

19 D. D, Bliskie relacje interpersonalne, G  2005, . 91.
20 M. H, h  p://ph./2009/07/m-m-----.hml, 02.08.2013.
21 M. Km , h  p://.-j.pl/;;;m,l,6557.hml, 02.08.2013.
22 M. S. G, Kompas moralny w tobie, „Ch”, 2011,  9, . 51.
23 C. G. J, Archetypy i Symbole. Pisma wybrane, W 1993, . 75.
24 Tm , . 76.
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p m    m lj  jj   pm  m  . Am-
lj h hp animusa j  ll   l  . Z
  mmj  hlm l m , p h ó-
  j pj h  h h p.     ,
mj  l         . K  j  ml p -
 animusa m p m  l ph lj  m  . Wpó -
pj  m   j jm pl . Anima  animus     -
. T   hp animy m  m  ph , p  hp
m p      pó. N h  l  j,-
  p, l  h pó m  p     p
pm ,  ó     l . K  m, lj,  
 j    anim . P j   . Spó, j pj  m 
j   m m  pm  hp animusa. S j 
  l fm    m m p p,   pj
p25. W  C. G. J pó  j    p,   m  j
l   lj    m hp. P    -
 p. N m   „lj”   m  p  fm
animy,   animusa. N    pjj   j p/p,  ó /
óm   j,hj  . Kfj  lj   l
m   m m p m   m. W pó jm 
m    , ó  p  j l pm l p
p   p m ,  fm hp. O     m
   j l, j   p  ,  m  p h p
 l . Np            j  , 
  l hpm  l p,    j    -
   . W f pj   lmj  ,  p   m, -
lm hp. G p  p mj  , j   p  ,
m    pm hpm p m . G m  p 
  pj ljj , ó   l m  . P 
   m    p. P   m     p -
j  j  pj h l j  . W Pl 2009 . -
    72 000 m  . W p 2/3 ppó pó   . O
    p  p 3% ppó,   m   20% 
ó26. G ó  p  j j ó  hó, l    m
   m   . P  j   m m . W ph
 fh h  pl  pj   , ó p   
  pj: p m, pp   jm pm, 
m p  j     p  ,  mm j  „ ”
, m  p   ,pó m  p   l l
 p,  m   ,    p,   . ó  j
l l. Npm   p , ,  , p   -
ó mh m p  p h ó  mh  h27.

25 Tm , . 76- 79.
26 A. C, Czy zdrada jest jak nowotwór?, „XXI W”, 2011,  4, . 15-19. 
27 D. D, Bliskie relacje interpersonalne, G  2005, . 91.
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P  h   p j  ppj  pó jj  
pj. Oó hm  , ó pj ,   j    m h-
ó : m,  pm m , ph . O  mj l-
m p  j  , pj j     l, j  fjm
 m , . T ó  j, ó  j   j , m-
j     m pm,  j   j  l  j 
 p . N pm m  m j    , p -
 ,    , m , mpl   m ml. Ph-
 p j  m pmm ml,   mpl, mj  pl-
m  ml  m hm . N pm m     
l php , j    m pm   pj. 
P j  ó h,   m hm  , m    ,
p  p   j   j m  mj mpl. Zl -
   jm p    m  j  . Wj  ,    p 
 j l p        28.

Im lmm, ó m       p, j 
 jm  h . W m pm  h  h       lj
 , ó m  m p      . P   m mm  m l 
  p    . C   l  p  ?
C  m p p     lj ó  m m
p  pj? L       ml. M  ml
„    m    m p m, l m   p-
  l – j pm m  p . Nó   m j m 
pp  l l m   pm,   » m«,   
l  m h”29. C  mlj p  h -
ó  h ó  h. D  j m p f,     ,
 p  p j . L j lj  pm   l j  -
  ó. J l   ó  h   h   m  pm, 
m p         lj . L  p l  , p-
,   m   l  jm   m    p   p  -
 30. J l  jm h l j  , j m p   m m -
,     p  m   h lj, j   pp ,
    l  hm h   m . P j  jm, 
 j  ,     m  p    ,      m
plm,  pp pl h j. W p m    p-
 p, l hm h   p lh jh. 
Uhmj  m  p   j31. K j -
  m   p  j,  ó j  m j  . K
j  p m l  p p l  l h. Wó
 m   p   p      m  , ó  j j j
 p  lhlm l  j m m  . K j 

28 A. Wl, Uwarunkowania i konsekwencje zdrady, h  p://.phl..pl/l.php?lvl=455, 02.08.2013.
29 M.  , Teoria wychowania, W 2001, . 191. 
30 M. F, h  p://.p.pl/ml--ml, 02.08.2013.
31 S. Mlm, Behavioral study of obedience. „Jl f Aml  Sl Phl”, 1963, 67, 371-378.
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  m. B     h j    p  ,   p-
    pj   jm    . Ch m ó  p
m , jj   h p p p j. M  p ,  
  m ó. G h p ph   j  j,  m j h,
 p   ój  . B       , : „j h p m  
h pm m p j,hm  ó p   p   ,
j h ”32. N   p,     . Sp  j l ,
j  m   plj ,  mó  m p   . Oj pl  ,
 h p j m ,   pj m. N ppm m  pó , 
p m   p . Oj h p    m m l  mj
   . M l,  pj ,      m. Pp   ,   p-
m , j m   m m h pm  p   jm. Zpm , j p
  j j mlj ,    pm  m j  m. W f
h p, p   pp  ,  l   j  . Oj -
,  j   j    l mmh  h p p. p l -
    m ,       j l  p . Klj
  j  pj : „Ch p . P m l  p  j-
m ó  , l   m, m l m  j , m l 
j m   j pó j   . Pm  m h p j p 
ph m      m ”33. Ch p m   l  . M -
j  j ,   pó j, m  . Z l  p    j m  
, j   p p p . N   p j h p jj
    j   m. Ch p p    ,  pó m,
   , ó  pl   j  h . Wj    ,
 p l      p  m. G pj   j
   j l j  h p, j   p. Oj  m , ó m l j
 m,  p  pm   m  . Oh     
34. B  j  , ó p    m. T  p-
    Wjh Ehl Zdradzony przez ojca j  m  pj
 plm .

D ,   ,  ,  , p ,  l j   . W  p-
 , j j  m ,ó p  pó  j  p. E
Bjj W co ludzie graj . Psychologia stosunków mi dzyludzkich,ó  ppl
, j j  m . Njj   j Ozi b a Kobieta, ó pl  m, 
 j  pj lj m . Mpljm,    fj  ,
j    h,  fj m  , ó    ó    h-
 ,   35. L j  p hm    p  pl
 pl  pj    p m . L j  pjó jl h
l, ó j  p . Wl     m   m  l  -
m phm. Im p j  m j j 36. G    -

32 W. Ehl, Zdradzony przez ojca, W 1998, . 3.
33 Tm , . 5.
34 Tm , . 6.
35 E. B, W  j  l, W 1986, . 77.
36 Tm , . 45.
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h   , m  p ,          p j m
 . Bl ó   j  jm,ó    ,  pj m
,   j p (l , p , pj , m). O   
 m ó  m,  p j  . B ,   j  , p
jj p  pm  hm       mj  l p. Sp-
 m    m m    pj   .

J l   jj    plmm lhlm, l  m   j -
m    h j l m   p  pó pl. W  m
,  ó j   m DDA,  m m: „ 
   lhlj m j  l    m. P
p   h DDA, ó  j   p p  phl ,  j   ll-
  ,  j   p h m  ,    m”37. D-
   lhló     p  j , mpj, m
l      ,  m ph mj   p-
lh (m,   lh ó,   ó, p-
m ),  p   fjj j  ppj j lj38. Dj  
 ,   p pó    . W p h h,  
 l  m m   jm h l pj ó l 
m , p     m     h   j pó, l j
p.:      plj  j    l  p   .
D j  p j,  m  p   m  jm j . N
p mj    m m m pm, p ,,  
h p    j pó fjj  l  pp lj m  jm
l. W pó jm  j       plm  mm   -
j lj, p   p . B p j 
 m   jj  m       ó, m     
. M  p ,   j  ó   j     ó 
 l  ph lj  p   p . Clm    p
m  , pj  p  p . U m,   m  j p-
 ,    pl  l , l l  ph.

Wnioski ko o
Rmj ,   m   p        ph p-

ó. J   j j , j m,     
 m m  phm  j j m  j j. Cm , 
p l j    j. P p pó  mp, -
m   m m  p   pp  l. B m h , 
p lj, l p m,      j mó
 m l   m m lj . Hm p p j j  l
 m l  pj: l p j , ó pp   fmj  -
h  jh ph ó. T , j  l j 
 pjmj  j  j, j  (   pp) j     
–    .

37 P. , Gdzie podzia o si  moje dzieci stwo, Kl 2006, . 25.
38 Tm , . 26-27.
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/292118,1,j----hm., 26.03.2012.

Strszzni
D m pj ,   Pl m mlj l h

 ó m  h    l ó. W 2009 .   100 h m -
  26 ó39.

Pp   j  p ó lj. Dj  m 
 m       jl j  . W-
  m   m  j  . Dl jh j   l,
l h m  m l   p  ljh  p h h. Mm
m  m pm mj, h   lj , ó  mjl-
 p,  óm j    . Cm pj   ,    
pj . J  j   .

 W jm l A p plm , j  pj   h
ph. Z   j  m pj m,  p -
pj pp    m l phl  l, j m
 p ,  p  j .

S w cwe:   p,  , hp,  , DDA, mpl
El  Ep, vl , l   , pp ,  phl

Psyhohysialan’s onditions to btray in a artnrshi

Smm
Dmph  m h  Pl m  m f ppl

h   m   h m f   v. I 2009  100 l
m  26 v.

Pl h h    h  f h l. Ev f ppl h 

39 Rocznik demogra czny, () H. Dmhj, Z  W Sh GUS, W 2010, 
. 180-181.
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  h  ’ h’  l m, hl,  h ql f h
fhfl. I   h  f h l  v  m f h lhp h h
 vl  h mh . Rl m h f h  h p. Th 
f h   lv    h  h hl lv m p  v   v f.
I h fhfl   ll . F  p  m h  ppl  -
h  , f h p h m fl hh,  h j . I m p
p l hv h pl h  ppl   l  h h ppl hh
h ppl hv lhp. Smm l hv h pl h  h lhp 
,     l.

I h l  p f m m   p plm lh  pl  l-
hp. I fhfl  v  p,  I   p  l  h
l h phll  ll  m  m   phm-
 f l.

Ke w: lhp, l, vl , DRD4, Tm Sp h, x ,
hmxl, phl m
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