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TÓrzo ako ui tno y tkoa i oszhna:z naiski
na zakrs skoarz

„P,   óm pj  ,
 pm  m    ,  h”1.

Umj   j   p jm  m. Tó  
   sacrum,  pó, ml  mó    lh, h 
 h ló, j  h plm m. S    phl,  ól -
 m    j ,   f   ó  . P  p
pj p ó j j  j , j ph, ó m   m-
 pm m. P  p   l    p-
m ó  pm ó , l   p m pj p  j
 j pó óh p.

Bp  j ó ó   m p óh p-
j, j     mj   ó  j   j . B lh
 lh j ,      p ó h pm ó   „
 ”, ó  l h   m  p . Fm 
j  ph ó  pm ó j fj ,    
mpj,  l phló     j j mj  l
   ó . Mm mj  h p j  l  -
 p  pl.

Wroadzni do tatyki syhologii tÓrzo i
W  l p  h ó , m  j -

   pj . P  l   phló ó  j pm, p
j  p h   ph  , l h   h h,
  f p   m , l ól    l    pl-
. Dl h ó j ,  j  l    ,    p, -
  pj ó j p p j  j p. Z  m j m 
j pj    j  phh, p  h óó
lh  p  h,  h   , l, -
l  l j   p  l  . T pj   ó 
 lm2. Phl pj   pj  mó  h m h
l  „”3. Ml h   pl l  lóm

1 S. Pp, Psychologiczna analiza procesu twórczego, [:] S. Pp (.), Wybrane zagadnienia kszta cenia i wychowania,
Ll 1989, . 202.

2 E. N , Psychologia twórczo ci, G  2001, . 20.
3 D. Sm, Scienti c genius: A psychology of science, N Y 1988, . 22.
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óm4 l  l fó h-h5. B p  h
pj  l, h ,j   l6. S ó  j h -
l , ml  ,    m l    
  pj  . „  Kl”.

W lh p  h XX . phl ó  ph  p  -
fm . Implm  pfm  m l  ó      J’ Pl Gl-
f7, ó l ó  j j  pj  ph, 
 l  h ló, l   m l   pmlh   m
ljh hó. T j   lm. N m lm j, 
    j ó  jm p. Tó  j h l , j
l pm ó  j ó  m  – ó  hj
      óh   , mj  j pm ó, h
(p. pj, ,  m,  m,l , p  )  j
l, p. I   m  mj  . Zm, l óh 
ó  p  h  , m     ph, l h – p, ó-
 „  m  l ”,   ój p .

P l m ó  j  pjj    ó m  ,  ó h -
h phl j. H pl  j jh  j j h
p ó  pm ó   m  phl. W  phl-
ó ó m ó  j  m  mó8. N ,  -
   m      p , l     
. W p pl phl,  j mhmm m, 
ó pl    pp  pó p  p.

W hm ó  j mh fm h,ó p-
 p  p  f9. Bh   ,   j jm h-
 p, ó m    „,m l ml”10.

W pj  pm ó p    p gestaltu,  p-
m   jj    ()    p   lp, p j.

O    m  plm, j j    m pfm  -
  j  m l, l    ó l   „l m”11.

W   pj  jj p mhm ó   „l  j
plj   p  óh , l  pj h l”12. W  jj-
ó ó m ,ó   m   mj ój, pj   pl
pjlh j  p  pjj   13. Nl  pm ,  l-
 jj  l,   m   ó p,   l pp-
p    óh m l,  l fó. D p 

4 M. Cmhl, Creativity: Flow and the psychology of discovery and invention, N Y 1996, . 3-13.
5 D. Sm, . ., . 39.
6 N mjj  j p pj.
7 J. Glf, Creativity, „Am Phl”, 1950,  4, . 444-454.
8 E. N , . ., . 43
9 Tm , . 44.
10 Tm .
11 Tm , . 106.
12 Tm , . 37.
13 Tm , . 34.
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mpól  m ó. C j,l pj  jj14  ,
 j   lm  m    p j j,  j -
j   pm  j lm  . G    mj  ó j
pm?

Pj m, ó  m pó jj realny j  ó   -
 j pj  p, hpó h  j ppl. Dj mó
 j j,  ó  „ j”15. R W   pó mó
 l m l  ó: „W ó  h  h   -
pl jm lm,  l  h »l  «   l 
 »ó «  m pm m”16. J pj j l   p 
E N 17. W  pl pf ó   m   m l 
  mj p m . J  p    jm   óh l-
mó: ló  . „ póh”  h pó    l. S pó-
 m p     l, p.  pp   
    p  , l m  m  p ó pp
   l18.

T , mm mm, m  ó   pm ó     -
m p l . Tó  j pm, ó p hj m
   , l j  p p – , p, p-
m  m l. Tó pj  j fm pó  p h mh
lmh pó l h  j p  mj h   j  p .
Np.  ó óh jmj m m  j  ó. Pm  pl 
 ph mpl j  ó. Sj  l
 j . M l p j   hm,    m  -
m pm  m  ( p   m l p
 lmh, ó p j   j m  m  m pj,
ó l     lj lj ). J pj  E. N , J  Oh-
  B  j Sm,  m l óm m     p pj l-
lh19:

• m j –  p ól pj    j-
m  p h, p. „   ,      …”.

• m j – ph  ó  ó ,  
m  l, p. „ j j j, p …”.

• mf –   pj  m ,      -
 ph    , p. „Jm  m ó”. D  mf-
 j m l p    l h lmó.

14 W p  'j'   j m  'jj',     j  l j-
jm, h   j.

15 O l : D. N. P, Novel remote analogies seldom contribute to discovery, „Jl f Cv Bhv”, 
1983,  17, . 223.

16 R. W, Creativity and knowledge: A challenge to theories, [:] R. S (.), Handbook of creativity, Cm-
 1999, . 248.

17 E. N , . ., . 47.
18 Tm .
19 Op   pj , : E. N , J. Oh, B. Sm, Trening twórczo ci, G  2005, 

. 71.
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•  j  –    lmó,  ó, ó ,  
 pó pl   . S óh j   h -
lm h.

• h – p   j h hh    j
p jm  h, p. „ ó   m  h -
h”.

•  fmj – p  lmó pó p   p-
 j j , p. j : „l j    ?”,  p  
 l, „  ”.

P  j   m p pm,  j ,     
j l . Z   j  p    
p  . Sj   explicite  p „ j ”, 
implicite p hmh pjh llh. Np. j pl  -
 l,    pj m,   fmj – mplm
   m ó h lmó  pj  j . Mm  j 
p  m, pj,  mj j , ól óh pj ll-
h, j  .

Jak bada  tÓrzo
B ó  hj   m mm  – ó óh

 óh, j ,    pl j. J  
  ,   j  lm p? J pj J. Glf20,     m-
l j jlpm, j jj m pm, ó m   . A
ó   j m l – pj  ó   h l p
ó.

M l j ( ) pj  ,   plm m l j-
 pp  ,      , pj ,    p-
lm   l. Nm m l j ( ) pl  -
 „lh pm ó  p  plm  j”21. Tj   pm
j pp. Plmm  j j  mj  l j j j
l   h  j pm (T N h Z , T
U  ), l ,óm m l  m l j pj
j (T N h Kj)22.

W  j l    ól pj ,  l.
Tó  l   J. Glf, ó ó   j j   h-
j  pj p . S : p   (p  j l  p),  -
  (p p ó h)  l  (j jmj p 
p  p  p j)23. D   jmj   ó-
 j  l „l Glf”. Pm m l j j j-

lpm m m  m l pm ó .

20 J. Glf, Creativity, „Am Phl”, 1950,  4, . 444-454.
21 E. N , . ., . 26.
22 Tm , . 27.
23 Tm , . 323.
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Prosy koarznia

B       ó   plmó l   m  
Oj Um , m m ,   l h mj h  ó
p l m   ó , l p mj      , -
, , p   ó l p j24. Stricte  j j j
     „ ” (j,  óh l  l p  -
h). Np. j  h  „  j”. W m    m  p-
 ,   p      ,l  pl  ó, mj   pól-
. W  pó   „”    m „” m   p :
„ m l  ”.

T   h „mlh”      ó  lm. Np.  
pmó    –  ,  m, p   m  p -
pl pj m        . Nm j   , ó
pj   m   2013,   p   ó h 
„ –  ”.

N p h p ó ,  p j   l h lmó
   mj   , ó m  pl    m m ó-
 . Zm,  pj   ó  j l p.

J l h    h pp j , p j   
 phló 1964 . W S  M „P j   -
  p óh m l. T j  jh pj    ó-
 25”. B  j: „K m l  j   ó h lmó
 mj”26.

Bl m jm plm ó     Ah Kl,  :
„ó  ó   , óh j  mplj”27. B m 
  j: ,   hm, j  j p l m f, j
 h      . Dj   j l mh
,   ,    j  h óm m j j    ph l-
mó. W     h m, óm j l -
    l     (f : „h”). J l h
  , ó m     p    óh l h  l  (f
: „h”). W   j  ó  pl p.  j j
  ó l jm  j    lh  
 plj (f : „hh”).

Gl Mlh     ,  ó m l pl  j l h f-
ó28. Sj  mj m  pl   ó ph h  ó -
h  l ó. „Ol  j m  m   ó
pph, l h j    j”29.

24 O  O Um  ph  j  h , p.:Fj O f h M
Pl, Odyseja Umys u. Dobrze pomy lane, h  p://j., 7.12.2012.

25 S. M, The associative basis of the creative process, „Phll Rv”, 1962,  69, . 222.
26 Tm , . 221.
27 A. Kl, The Act of Creation, N Y 1964, . 38.
28 E. N , . ., . 54.
29 Tm .
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Jak koarz  tÓrz uys y
Zl j    fó,  ó, lmó  . j l  -

l . Tm,  ó   m   ,   j . Wl lm   „l” j
  l , m, m. S  j p. Z  m pp m
   pplj p    pó  p   p j   
„l”. W    m ,   j , p   m, p 
 j. Z      ph  m      l, -
p   j, l llj.

P   ó    „l” m   jm „m
”30. Rm    m l    pó: B: „S   j?” 

/ B: „ l  ,      ,     pj lj-
   f pj j ll ,  jj m m  m pj m

pp j f  , l  ,  l   mj   m l
pól”. T p m  p  pó  pj :  , pj 
p j    „l”, jj  ó pj  jj  , l  jj 
mj,   l       pó  l. Sj  m  -
h j , h  , j  h  j   jj m l j
ad hoc. I óh j  pl    m,  l  j  
m  plm. Dp p f    m  m
fm, m m l ,  m pl    j 31.

W pm  j p     „   ” p    
m  h. „Sj  h plj  l    j j  -
 p ljh     h jj”32.  h M
Sj  j   m  mmh pj   pm  m l. B l j
mmh j . „m j”,    mj   p -
pj h   lmó   h  j    p pm   33. Im 
j l, m, l, l   j, m lp p-
m  jh fó.

D p j  . „”. Tp  „pl   j j 
p  l jj  h j l       ”34.

J   S. M, m l   j . „hh j”35. O-
 j ó pj  p   hh j ,  ój pp  p-
j   j j óm l     ó. J p E. N :
„Ij p j mj , l j p    h j -
l. O ,  j mj    l l,        p-
j ”36. O ó   p j hh j  m  j  l h
j . P p j h  m h ó mj óh37. Ih
hh j j m. T m   , j mj ,    pp-

30 P   fm j ój j .
31 P pl  ph  j  .
32 E. N , J. Oh, B. Sm, . ., . 60.
33 K. K, a cuchowa Metoda Skojarze , h  p://pl..pl/lh-m-j, 7.12.2012.
34 E. N , J. Oh, B. Sm, . ., . 60.
35 E. N , . ., . 36-37.
36 E. N , . ., . 37.
37 Tm , . 36.
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l, ph,   „j  p”   h m . S , ó j-
j  jj j    m m  j  ó  m  hh
j ,       m l  j  38.

Wj  ,  j jm  jj m pm  m p-
ó jjh j   2012   Mh B, Tj Kö  Aljh
N. Nm  l    f  l 
  j ,  j  jj j jl . A l -
 pj  lm:

• Ajj p   (associative  uency) – l  p l j
  p   , p. „l”: „pl ,   , p…”.

• Ajj    (associative  exibility) – l  p ó h
j ,  óh   lj ph  j  j . T l-
m m    hm j , p. „l”: „pl , p, m, ,
 …”.

• Dj (dissociative ability) – l       -
  ó  h   m m, p. „l”: „mp, j , -
…”.

• Km (associative combination) – l  l p  óh
 h   lmó, p. „l-”: „ml – lm  ó l-
m  lm”, „ – lm ól  m p pfl, m-
l j m m p”39.

Eiryzn od i do rosÓ asoaynyh
Zjmj    pm j, l  m  h mp

fh  h  j. B lj  p j pj 
ó   l    j  l    pó lj   l-
j. Np.  hj   ph   pj   j j 
  ,  ó    j  p l  pl m l -
ó. Op ó  hpm m    ó phh
     mj p40. S  p ,  l ó pj  -
  ó m pplj  p,  j  m p  (p. 
j l j m: „j  ,  j j   l ”), l ph  p-
  j (p. p, ),   p   hfó, p 
ó    p lj,  p   j p  41.

J pj S. M, l ó     j m l   m  
ó óh, l p  p    l j  42. M  p-
 ,   j ó pj   mpj p   p-
 l h j , m      m, j ój l,

38 Tm .
39 M. B, T. Kö, A. N, Associative abilities underlying creativity, „Phl f Ah”, 2012, 

6, . 275.
40 T. M, Word-association responses and psychoticism, „Pl  Ivl D ”, 1993,  14, .

837– 839.
41 T. M, I. Fh, Creativity, personality and word association responses: Associative behaviour in forty supposedly 

creative persons, „ Pl  Ivl D ”, 1999,  27, . 933–942.
42 S. M, . ., . 227.
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 pó j j pj    , ó   jm
 l  m , „  ” pj   plm   jh
  .

P  j  p j, ó   S. M – T Ol h S-
j  (Remote Associations Task ó RAT)   p p  j jj
pplh     h  ó . RAT      pj. K -
  h    , p    l h j . Z  -
j pl  p  , l pj    43. U
p j j  p j, ó ph m  m l. Dl p ,
 m j m    m „ – lp – ” j „”.

T RAT pp j j jm , p ó  -
 m p   ,  óh   pm l m p
j j. C  ó p   h  j  3  5 
 l    pfj .

W  ,   RAT ó   l h  j h ó . P p,
j m j  l j pp  . P ,  l h -
h j h l  m l ó m pl    -
    h  , ó m p   m  hm  mhm
,  j  j jj h. T RAT j  p jppljm  jm
 j p jm m ó .

C , j   RAT l   U  Amm. Ih
 ,  pp  j  m  m  pp-
    l44. J  ph   p   pó:  -
l l  p ,  ó  ml   l (l   l   mp-
j). W h h,      ó  pm
– m,   l  p. N      l  RAT. O   ,
  p  l j p h j  RAT,  h    -
l l   p45.

Dl p  j mlj   p  j ? Pm
 m h pó m   l  pl K L46. B 
 ,        l m  p  , j  . „-
j  pl”. O ,  pj  j  p    m mm
j ll   ój    ó l, p , j  lj  m  m
m lmm. T  m l , j ó pj  plm, ó
pj j „pm  ”  p m    ,  
p m  m  m  mm   m m p
p .

W m   mpl j „hj  ” (volatility) m-
  j j      l ó h j m h  47.

43 E. N , . ., . 37-38.
44 J. M, J. Fö, G. V Klf, Stepping Back to See the Big Picture: When Obstacles Elicit Global Processing, „J-

l f Pl  Sl Phl”, 2011,  101, . 883.
45 Tm , . 893.
46 K. L, A dynamic theory of personality: Selected papers, N Y 1935, . 884-885.
47 J. M, J. Fö, G. V Klf, . ., . 891.
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W p j hj   ppl  j  pj h   m -
  p: „ j l l m j   lm,  pm m   
 ”. Nm  p j hj     : „l j  
 lm,  pj m p m l,  p   ”. N p  l  m
l  . W pj ,   hj ,        ,
pm   p  plmm –  pl  j pph j  -
j p  j hj . P mlj , j l   j „ ”48. T
    p  ,  j pó p m  pm ó m-
l, ól,  l h  pm j      ,   .

Np. , ó h    ,     j     ,
m   l l  p   plm (    -
  pj), l ó p j j  , l mp j
 m l  , óh p    j m.

B pp p Am Al  Dl Opphm  ,  j l
  j j p, j  j l49. Z ó h pl 
 p m N J p   1-2  ,      ,   
  . W p ,   pj  m   -
 pl N J j j (p. „Nj   ppmj  m
p m ”),   pj  m jm  . Tj
  p () fmj    m l pjm  h
j j,   p  j     mj lj50.

W jh   M. B, T. Kö  A. N l  jj
j j  p p  j m l j51, ó  mm p
 m l   m lm óm. J  j f j  m, l
 jjj p      . J l h  lj,  mj   j
l  p     m lm jm. T  lj m l
j  m  j   (p. „j  jm ?” 
l  1  7)      m NEO-FFI52   p (p  h
  NEO-FFI, j, m ,   m,     -
  m lm óm). J l h  lj , m mm Tm S
Ilj l m  pplj l lj WAIS-R Dv Whl53, l 
   j p     jj, l  m      j  m-
. M   p   pó: p        
j    m mj  m mm ( l    lm), 
 m  j j   mj  m jm, l-
jm,mj m j ój j (  l   m lm-
jm). Dj  m m    h  ,   
 pm  p mm . A   j j.

48 Tm .
49 A. Al, D. Opphm, E  ects of  uency on psychological distance and mental construal (or why New York is a large 

city, but New York is a civilized jungle), „Phll S”, 2008,  19, . 161-167.
50 Tm , . 162.
51 M. B, T. Kö, A. N, . ., . 276-278.
52 P. P Tó Phlh, Inwentarz Osobowo ci NEO-FFI, h  p://.p.m.pl/-   -

----   , 7.12.2012.
53 P.:J. B . E. H, Skala Inteligencji Wechslera WAIS-R, W 1993.
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Op p j    mm m p p m p m l
 ph óh mh j l   l h j .

Roziani tÓrzo i ako oszrzani zakrsu skoarz
W m l „hp p” p   lj m  mm ó   -

lj j l    ó  l lj   m    120. 
P j  p lj j  54. W  l pm ó-
  p  h,     . Pj m -
m, ó l j  p  j  „p p” R. 
W55. W jj lm m  h    p     
p,   m l . Sp p   pj pp „  ”
 lj , ó R. W     10 l.

Pjmj ,  ó  m  pl j, m j  -
óó . B   l h h,  m, pó-
l mj j pj     plmó. Sól h j
j  j l , ,  plj  m  m. Pfj  R. 
W, m  j    mj  m p  m jm,
m   m ljm pj m  j  mj  h  -
 ,  m p p j ó,   j  fjj .

Zm E. N  „ ó  j   mm ,ój
   l l ”56. Pjmj  l pj   ó-
 , m m  ,  ó m l m  ó    h l  p-
h. N j   m j h h pph j lm m m. 
Tó m l m   pó j m l ,    p , ó
m    . T ó  jj   p      
 j  m . C  m p m ó p   -
 pj óh – mf,  plmó
l h j .

P j  ph ó ó pp    
mlj57. K    , j  fmj p  j
, , m   pp  . U  ml p -
 ó,  j m  fmjm . D  j pó p ó
ól  h  j fmj  h, p  j    
 m     l    . Nl   , pól   j
 l l   l  j. Tj   móó p  
f    fjj  h  h j . Ef 
pl  m,  p  p p lp l  f p j pj -
h  m mm m ml.

W pm , p ó    j  mlj. 
Z   pm: „K m  m l h p,  mó, 
  j  m  ?”. N p    j mlj , p m  -

54 E. N , . ., . 122.
55 R. W, . ., . 232.
56 E. N , . ., . 225.
57 Op ó  m ph  j  .
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pj : „  m  mj j j  l , j mm  ,   mó
 m m . Pp   h j”. Pljm
mj p . P jj    p mhm  -
 pl l  mj h p , p   j p 
l p  pl. D   j  m h j – 
pp   p h ó  p     l.
S „mm ”   m pp m    
 l p l     ,  l p óh mm „l -
”. Mm f,      p , pm p   pj p p
j pp   p . Dl   j? Z j p
l  j h  ó j  p?

W p jlj  j   j j  l p pp-
lh. Rfm j, j  m m m m p mó p l, -
j  h mó p,     mj l j „h h p
m”. Np.  m  j  pl   p „h” l p-
    ó h p,  óh   j p -j-
. Op h  p p pph pj, j   
pó. P j p . W      j -
 m. Z p   pjl m   , ó p  
„ ”    m: „mjj lj   pm,       
 p j   lm”.

Klj  –  p  pj, l  j  mj -
   p h p  m l ó    plm.
B  m     p ,   j ó  h RAT p  j
p   j ?

Zako zni
Nj   j j  ph pó   j  pj h

 l h     l    l h j
 p ó. T p     phl ó  pj, 
j p     ,   m  l , l  p h . J l
j  l , p   pm h  j h   .

Clm     p p,      j pjl ó,  -
m pm ó  m    . Tó  m    : „Tó  j
f  h pó ph”58,,óh p m   l p . A p-
 j   l pjh m h, pj  j  p j .

Pj   m mm   – phl j ,   mm m-
ll p  mpljl plóh. J l j l  p p-
m ó   p l  j, lh h l   -
  l  m m m  ó m  j  p ,  p
„f ó ”. T f mó  m  mj  p  p m
  pj  ó m  j  ó p  (m m m-
l j).

58 R. S, T. L, Investing in creativity, „Am Phl”, 1996,  7, . 681.
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