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STRESZCZENIE

Czlowiek niemalze od zawsze poddawat ciato réznym rezimom, majacym uczynic je bardziej atrakcyjnym. Wszech-
obecne dazenie do pigkna jest zjawiskiem socjologicznym, ktdrego nie mozna bagatelizowac. Jego natarczywa obecnos¢
w $rodkach masowego przekazu stata si¢ bodzcem do przeprowadzenia analizy reality show Chee by¢ pigkna. Artykut
przedstawia model kobiecosci propagowany przez telewizje. Ukazuie jaki przekaz socjalizacyjny udostepniany jest mio-
dym, stosunkowo mato krytycznym odbiorcom. Prezentuje zaleznoé¢ miedzy modyfikowaniem wizerunku a $wiado-
mym konstruowaniem tozsamosci.

Stowa kluczowe: estetyzadja, ciato, kobiecos¢, wizerunek, chirurgia estetyczna, tozsamos¢, reality show

Making everyday aesthetic in the TV show about appearance, I want to be beautiful - a critical perspective

ABSTRACT
The man almost always submited the body of various regimes, aimed to make it more attractive. Ubiquitous pursuit
of beauty is a sociological phenomenon that can not be underestimated. It’s insistent presence in the media became the
impetus for the analysis of the reality show Iwant to be beautiful. This article presents a model of femininity propagated by
television. It shows what socialization message is distributed to a young, relatively little critical audience. It presents the
relationship between alteration of image and conscious construction of identity.
Keywords: nice looking, body; femininity, image, cosmetic surgery, identity, reality show

Wiek XXI charakteryzuje zjawisko estetyzadji codziennosci. Zycie wspdlczesnego czlowieka zostalo przeksztatcone
w dzieto sztuki. Estetyczna fascynacja zaczeta by¢ obecna wszedzie. Miejski pejzaz ulegt zaczarowaniu poprzez architek-
ture, wystawy sklepowe, plakaty reklamowe, opakowania, znaki uliczne i przede wszystkim ludzi. Na ulicach mozna
dostrzec korowdd wielobarwnych fryzur, makijazy, mniej lub bardziej modnych strojow. Sztuka stafa si¢ dowolna rzecz,
w dowolnym miejscu. Czlowiek zaczat zy¢ estetycznym zhudzeniem rzeczywistosci'. Swiat nabrat charakteru obszaru,
ktory sie przezywa. Niemalze kazdy punkt na Ziemi, w jakim znajduje sie jednostka, zaczat wzbudzac konkretne odczu-
cia, bardzo czgsto wzniostodci i wyjatkowosci. Towary przybraly postac obrazu, spelniajacego wszelkie marzenia, budza-
cego doznania estetyczne®.

Obecnie kazdy cztowiek dokonuje swoistej autoprezentacji. Manifestuje pelniona przez siebie role spofeczna za po-
moca przynaleznych jej atrybutéw — od naszyjnika, z pobliskiego straganu, az po skarpetki od Armaniego. Kazdy zaku-
piony produkt i ustuga sktadaja sie na wizerunek jednostki’. Stopniowo tozsamos¢ usuwana jest ze swojego tradycyjnego
miejsca: duszy, badz umystu i zostaje przeniesiona na powierzchnie. Ludzie coraz czeéciej sa postrzegani przez pryzmat
swoich cial. Wyglad staje sie gléwnym kryterium oceny czlowieka, w tym takze jego samooceny. Podmiot jest osadzany
idefiniowany przez obowiazujacy model urody*. Logicznie wigc - zaczyna w coraz wigkszym stopniu tworzy¢ swoje ,ja”,
poprzez konstruowanie wizualnego images’.

1 M. Featherstone, Postmodernizm i estetyzacja zycia codziennego, [w:] R. Nycz (red.), Postmodernizm. Antologia przektadow, Krakow 1998,
s. 304, 308-309, 312, 323.

2 P.Romanowski, Estetyzacja, ,,Jnside” 2011, nr 4, s. 24.

3 B.Dziadzia, Wplyw mediow. Konteksty spoleczno-edukacyjne, Krakow 2008, s. 94.

4 H. Jakubowska-Mroskowiak, Wizwolenie czy zniewolenie — co kryje sie w nowoczesnym modelu kobiecosci? Analiza zawartosci Wysokich Obcasow,
,Teraznigjszosc-Czlowiek-Edukacja” 2002, nr 4, s. 142.

5 Z. Melosik, Mass media i przemiany kultury wspolczesnej, [w:] B. Siemieniecki (red.), Pedagogika medialna. Podrgcznik akademicki,
T. 1, Warszawa 2007, s. 118.

664 OGRODY NAUK I SZTUK NR 2014 (4)



Ingerencja w naturalny wyglad cztowieka i funkcje jego organizmu od zawsze stanowita nieodtaczny element ludzkiej
egzystendji. Posiadanie wladzy taczyto sie z narzucaniem reszcie spotecznosci form dyscyplinowania ciata. Nastepnie
0 sposobie i intensywnosci tresury zaczety decydowac normy kulturowe. Ich zniewalajacej sile, w zdecydowanie wigk-
szym stopniu, podlegaty kobiety. Niejednokrotnie zasady spoteczne nakazywaly poddawanie si¢ wyjatkowo okrutnym
zabiegom. Zaktadanie przez obywatelki plemienia Padank coraz wigkszej liczby metalowych obreczy na szyje doprowa-
dzato do trwalej deformacji kregostupa, uniemozliwiajac zdjecie 0zddb. Krepowanie damskich stop w dawnych Chinach,
czy noszenie niewygodnego gorsetu do dzi$ s symbolami agresywnego ksztattowania postusznych ciat. Wiele z obo-
wiazujacych niegdys form dyscyplinowania historia uznata za niehumanitarne i zostaty one poniechane. Walka z innymi
upokarzajacymi procedurami trwa natomiast do dzis®.

Aktualnie najwazniejszym wyznacznikiem obowigzujacych trendow i preferowanych typéw urody s srodki maso-
wego przekazu. , Dzis$ przecietna kobieta pordwnuje swoje odziedziczone po przodkach wyposazenie fizyczne z kilkoma
starannie wybranymi modelkami. Mimo Ze ich uroda jest nierzeczywista, media przekonuja nas, ze mozemy osiagna¢
ich piekno, jesli whozymy w to duzo trudu i zabiegow oraz kupimy odpowiedni produkt””. Usmiechajace sie z ekranow
perfekeyjne istoty przekonuja , zwykle Smiertelniczki”, ze zycie bedzie miato sens tylko wowczas, gdy stang sie dosko-
nate®. Prezentowane w telewizji kobiety posiadaja zadbane, czyste, elegancko ubrane i intrygujaco pachnace ciata. Catos¢
dopelnia nienaganny makijaz’. Ktora z pan nie marzy by wygladac tak jak one? Wystarczy , jedynie” zakupic opakowanie
ze znajdujacym sie w nim magicznym specyfikiem, by Kopciuszek przemienit sie w piekna ksiezniczke. Obietnica jest az
nadto kuszaca.

Obowiazujacy ideat jest jednak w rzeczywistodci, osiagane bez wysitku tylko przez nieliczne osoby. Wiekszos¢ ludzi
w celu jego uzyskania, musi prowadzi¢ niekonczaca sie walke ze swoimi uwartunkowaniami biologicznymi. Dla nich
atrakcyjny wyglad stanowi efekt intensywnej, syzyfowej pracy. Piekne ciato staje sie zadaniem do wykonania, udowad-
niajacym sife charakteru i manifestujacym postawe zyciowa'”. W pogoni za idealna sylwetka obie picie poddaja sie szere-
gowi dyscyplinujacych czynnosci.

Zgodnie z przekazami medialnymi kobieta piekna, to kobieta mtoda. Wydaje sie, jakoby ludzie reklamy nie dozywali
nawet trzydziestu lat. 90% kosmetykow na zmarszezki reklamowanych jest przez dziewczeta. Jedynie niewielka liczba
producentow posiada odwage, by pokazac osoby o dojrzatej urodzie™. Ci, ktorzy to robia, prezentuja wizerunki ludzi
stawnych: aktorek, dziennikarek, piosenkarek. Ukazuja one swe gladkie, promienne, rozesmiane twarze, pozbawione ja-
kichkolwiek oznak uptywu lat. Czyzby reklamowany przez nie produkt byt , eliksirem mtodosci”, wehikutem czasu, po-
zwalajacym cofna¢ metryke'? Wspotczesna kobieta pragnie tak jak one - by¢ bez wieku. Do wymarzonego efektu, procz
kremu przeciwzmarszczkowego czy farby do wloséw, brakuie jej , jedynie”: kilku wizyt w SPA i u chirurga plastycznego,
odpowiedniej charakteryzacji i oswietlenia, wreszcie dobrego retuszu komputerowego. Niemniej jednak wiekszos¢ od-
biorczyn wierzy, ze wraz z zakupem reklamowanego produktu uda im si¢ zatrzymac, a nawet cofna¢, przemijajacy czas.

Innym charakterystycznym przestaniem, propagowanym przez media, jest idea szczuplego ciata. Figura kobieca to
figura szczupta. Jest ona synonimem zdrowia i piekna”. Zdjecia mody przedstawiaja tzw. , wieszaki na ubrania”, a wiec
bardzo chude, niemalze anorektyczne dziewczeta™. Uswiadamiaja one odbiorcom jak wazny dla atrakcyjnego wygladu
jest modny ubior. Wyzwala on zmysfowos¢, uwalnia wyobraznie. Jego nieodtacznym elementem sa wysokie obcasy®.
Ubrania wygladaja na prezentujacych je modelkach bardzo tadnie, jednak niewiele kobiet jest wystarczajaco szczuptych,
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by mécje zatozy¢*’. Media przescigaja sie zatem w coraz to nowszych propozycjach dbania o figure. Proponuja korzysta-
nie z klubdw fitress i sifowni, a takze stosowanie odpowiednich diet. Dostepne sa réwniez $rodki farmakologiczne uta-
twiajace spalanie tkanki thuszczowej. Zaréwno kobiety, jak i mezczyzni, nie mogg sobie pozwoli¢ na chocby gram thuszczu
na ciele. W przeciwnym razie przestang by¢ atrakcyjni, a tym samym pozadani"”.

Reklamy promujq nie tyle pojecie pigkna w ogole, co zwracaja uwage na konkretne aspekty urody. Ich odbiorcy do-
wiadujg sie jak maja pielegnowac skore, paznokcie, wiosy, dlonie, czy posladki. Kazdy fragment ciata mozna i nalezy
ulepszy¢®. Istnieje szereg kosmetykow ,niezbednych” zaréwno dla jednej jak i dla drugiej pici. Nowoczesni mezezyzni
ikobiety powinni korzystac jedynie z najlepszych, a wiec reklamowanych produktow.

Media wyznaczaja coraz to nowsze standardy piekna. Bycie zadbanym nie jest wigc réwnoznaczne z byciem ,na
czasie”, a pytanie , jakie ciato jest modne tego lata?” nie jest retoryczne®. Stopniowo mozna zatem zauwazyc tendencje
do coraz bardziej inwazyjnego korygowania niedoskonatosci. Jak zauwaza Izabela Kowalczyk, , zmienia sie status ciafa,
rozmazuja sie granice miedzy ciatami »naturalnymi« (nie sposob juz okresli¢ co mogloby to oznaczac) a sztucznie konstru-
owanymi w wyniku réznych ingerencji. Nie sposob tez okreslic, jak daleko moga siegac nasze ingerencje w ciato, trudno
znalez¢ granice miedzy tym, co uznawane jest za etyczne, a tym, co uchodzi za nieetyczne”?. Wspotczesnie obie plcie staja
sie ofiarami mitu pigkna. Nie wystarczy juz by¢ tylko zadbanym. Ciato musi by¢ idealne. Dzisiejsze kobiety i mezczyzni
upokarzani sg poprzez beztroskie poréwnywanie ich do perfekcyjnych proporcji lalek Barbie i naoliwionych, tréjgrania-
stych torsow Chippendalesow. Nic wiec dziwnego, ze dla przecietnej dziewczyny czy chtopaka zycie moze wydawac sie
pasmem rozczarowan. Pragnienie bycia akceptowanym przez spoteczenistwo sprawia, ze coraz wigcej 0sdb z pokora pod-
daje sie skalpelowi chirurga plastycznego®.

Niegdys takie tworzenie nowego wizerunku przeznaczone byto dla osob oszpeconych przez wypadek czy wady
wrodzone. Obecnie show-business i komercja uczynily z zabiegéw towar. Chirurgia estetyczna stata sie odpowiedzia na
zapotrzebowanie na ,aktualizace” wygladu odpowiednio do zmieniajacej sie mody i upodoban pacjenta® Na opera-
qje decyduja sie zaréwno znane aktorki, ksiezniczki, corki prezydentow, gwiazdy porno, jak i wiele zwyklych kobiet.
Chirurgia dotyczy przede wszystkim zewnetrznych czeSci ciata, modelowanych na wzor tzw. celebrytek”. Wkracza ona
w subtelny swiat sztuki. Zabieg wydobywa z natury jej najwigksze pigkno. Lekarz weiela sie w role artysty kreatora. Nie-
malze jak Bég, ma moc tworzenia upragnionego wizerunku. Kazda operacja jest niepowtarzalna, a jej efekt unikatowy?.
Wycofywanie sie w fizyczno$¢ zapewnia blogie poczucie bezpieczenstwa. W $wiecie przepetnionym chaosem znaczer,
w ktorym czlowiek nie potrafi zapanowac nad srodowiskiem zewnetrznym, kontrolowanie wygladu daje ztudne wraze-
nie posiadania wladzy nad swoim zyciem®. Udoskonalona jednostka zaczyna by¢ zatem powszechnie postrzegana jako
symbol sukcesu i przedsiebiorczosci. Decyzja o poddaniu sie zabiegowi zdaje sie by¢ wiec racjonalng odpowiedzig na
oczekiwania ze strony partnerow i pracodawcow?. Zmieniajace sie wzory piekna sprawiaja jednak, ze zarowno lekarze,
jak i ich klienci doskonale wiedzg, ze kolejne operace sa tylko kwestia czasu.

Drisiejsze tresowanie ciata stanowi zmierzch naturalnego wygladu. Czyz kobiete o jedwabiscie gadkich nogach, ca-
torocznej opaleniznie i perfekcyjnie umalowanej twarzy mozna jeszcze nazwac naturalng? Nie sposob jest okredlic, jak
daleko moga siegnac ingerencje w ciato. Trudno takze zadecydowac co pozostaje etyczne, a co przekracza mozliwg do
zaakceptowania granice. Czym rdznia sie stosunkowo niewinne formy dyscyplinowania ciafa od pozostajacych na gra-
nicy etyki ingerencji w nature czlowieka”? Mozna powiedziec, Ze reklama zatoczyta koto. Wigkszos¢ odbiorcow bardzo
powaznie traktuje przekazywane przez nia tresci. Wierzy, ze doskonaly wyglad zalezy jedynie od poswigconej mu pracy
i pieniedzy. Telewizja wypromowata prawie niemozliwy do osiagniecia ideat urody, tym samym wywotujac przygnebie-
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nie i frustracje w odbiorcach, po czym zaczeta odpowiadac na zapotrzebowanie na upiekszajace produkty i medycyne
rynkowa?. Nauczyta widzow nieakceptowania tego jak wygladaja i kim sa. Poinformowata kobiety, ze ich podstawowym
celem zyciowym powinno by¢ dbanie o swoja urode i dazenie do fizycznego ideatu. Sprawita, ze staly sie towarem, ogra-
niczajac ich tozsamoscjedynie do cielesnosci®.

ZALOZENIA METODOLOGICZNE

Biorac pod uwage specyfike tematu, jego unikatowy charakter, zdecydowatam sie na jakodciows strategie badawcza,
Skoncentrowatam sie na indywidualnych doswiadczeniach narratorek, ich subiektywnym sposobie postrzegania rzeczy-
wistosci. Zgodnie z zatozeniem, Ze analizowany program poradniczy posiada niedostepny dla odbiorcy przekaz, jako tho
moich poszukiwan przyjetam paradygmat krytyczny. Postuzytam sie popularna metoda badawcza - przeszukiwaniem
archiwow. Technika, z ktdrej skorzystatam, byta analiza tresci.

Zwazywszy na fakt, ze produkty medialne kreuja 1zeczywistod¢ spoteczna, wplywaja na przekonania i sposéb po-
stepowania widzow, dostarczaja modeli rozwiazan ich problemow, celem moich poszukiwan bylo zaprezentowane,
sposobu konstruowania kobiecosci przez telewizje. Chciatam ukazac jaki przekaz socjalizacyjny dostarczany jest ta-
twowiernym, niejednokrotnie wrecz naiwnym w stosunku do medialnych komunikatéw, dzieciom ,globalnej wioski”.
Pragnefam dowiedziec sie dlaczego kobiety modyfikuja swoj wyglad pod czujnym okiem rejestrujacych je kamer, tym
samym decydujac sie na swoisty ekshibicjonizm spoteczny.

Gléwny problem badawczy sformutowatam w postaci nastepujacego pytania:

. W jaki sposdb propagowana jest estetyzacja codziennosci w programie poradniczym dotyczacym wygladu
,Chee by¢ piekna?”

Problem ten doprecyzowatam poprzez pytania szczegotowe:

. Jakie argumenty dotyczace poprawy sylwetki prezentuja bohaterki programu?

. Jaki ideat kobiety propagowany jest przez telewizje?

. W jaki sposdb uczestniczki programu relacjonuja zmiany jakie w nich zaszty?

ANALIZA I WNIOSKI Z WYNIKOW BADAN

Charakterystyka materiatu badawczego

Na potrzeby niniejszego artykutu zdecydowatam sie na wybdr programu reality show. Propozydje z tego gatunku sa
ofertami telewizyjnymi realizujacymi w pierwszej kolejnosci cele rozrywkowe. Nie sa produkowane po to, by radzic wi-
dzom, mimo to dostarczaja cennych wskazowek™. Ideg reality show jest przedstawianie codziennego, nieocenztrowanego
zycia zwyklych 0sob®. Kazdy moze stac sie bohaterem programu. Uczestnicy sa jednak tylko z pozoru przecietni. Nie sa
wybierani losowo, lecz podlegaja starannej, wieloetapowej selekqji, majacej wytonic, sposrod ogromnej liczby kandyda-
tow, jednostki charyzmatyczne, intrygujace, skupiajace uwage publicznosci™ Reality show prezentuje wszystkie, nawet
najbardziej intymne szczegoty ludzkiej egzystencji®. Jego bohaterowie dokonuja wiwisekdji - ujawniaja dramaty swojego
zycia, drastyczne wydarzenia z przesziosci®. Wbrew zapewnieniom tworcow programy tego typu nie sa catkowita im-
prowizacja i bezposrednim przekazem na zywo. Komunikaty docierajace do odbiorcéw stanowig zaktdcony obraz rze-
czywistosci. Sa efektem wyboru dokonanego przez realizatoréw. Nie do korica prawda jest takze, Ze bohaterowie progra-
moéw pokazuja swoje autentyczne uczucia, emodje, zachowania. Rzadko komu udaje sie uciec od skfonnosci ksztattowania
swego medialnego wizerunku odpowiednio do oczekiwan publicznosci®.

Zdaniem Zbyszka Melosika reality show ,w perfekcyjny sposob uosabia idee American Dream — amerykanskiego ma-
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rzenia, mozliwos¢ zdobycia przez zwyklego czlowieka stawy i fortuny, mozliwos¢ cudownej przemiany Kopciuszka
w ksiezniczke, a pucybuta w milionera”*. Prezentowany spektakl nie koriczy sie wraz z wylaczeniem kamer. Stanowi
calozyciowe doswiadczenie, zmieniajace cztowieka. Moze go dowartosciowac, badz powaznie zachwiac jego samoocena.
Sprawic, ze w oczach innych stanie si¢ kims$ wyjatkowym, badz skalac jego dobre imie, doprowadzajac do bolesnej kom-
promitacji i o$mieszenia kandydata na ,gwiazde”. To gra niebezpieczna, bowiem jej indywidualne skutki sa nieprzewi-
dywalne dla jednostki”.

Program ,Chee by¢ pickna” uznatam za najbardziej reprezentatywny, dla podejmowanego przeze mnie tematu,
sposrod licznego grona telewizyjnych ofert. Ukazuje on bowiem kompleksowa przemiane jego bohaterek. Materiat jest
polska wersja holenderskiego reality show ,Make Me Beautiful”. Licencje na stworzenie rodzimego makeover - ekstremalnej
przemiany wygladu zewnetrznego — zakupita telewizja Polsat. Projekt powstat przy wspotpracy z najwiekszym w kraju
niezaleznym producentem telewizyjnym - wroctawska firma ATM Grupa S. A.*. Kluczowymi partnerami przedsiewzie-
cia zostali: Centrum Hotelowo — Konferencyjne Fort Piontek, Klinika Chirurgii Plastycznej dr Andrzeja Sankowskiego
oraz Centrum Stomatologiczne EURODENTALY. Program wyrezyserowat Krzysztof Landsberg®. Autorem scenariusza
jest Robert Meller*'.

Nigdy dotad zaden reality show w Polsce nie wzbudzit takiego zainteresowania. Zglosito sie ok. 100.000 kobiet. Stanowi
to dowdd, iz mentalnos¢ polskiego spoteczenstwa ulegta zmianie. Pojawita sie akceptacja dla inwazyjnej korekty bledow
natury. Operadje plastyczne przestaly by¢ powszechnie postrzegane jako wyraz skrajnej proznosci. Chirurgia estetyczna
stata sie pozadanym towarem wyznaczajacym droge ku lepszej przysztosci. Zgodnie z wynikiem badan Zbigniewa Izdeb-
skiego z 2004 1., az 84% Polek chciafoby wprowadzi¢ zmiany we wlasnym wygladzie jesli istniatyby ku temu sprzyjajace
okolicznosci®. Program , Chee by¢ piekna” stat sie zatem odpowiedzig na zapotrzebowanie spoteczne.

Pierwszy odcinek wyswietlony zostat 30.03.2006 1. Cotygodniowe show emitowane byto od godziny 20:15%, czyli
wokresie tzw. prime time'u - najlepszego czasu antenowego*. Fabuta kazdego z epizodéw koncentrowata sie wokot stop-
niowej przemiany fizycznej i psychicznej dwach kobiet. Widzowie zaznajamiali sie z sytuacja rodzinng bohaterek i ich sty-
lem Zycia. Poznawali motywy, ktore sklonily je do poddania si¢ ekstremalnej metamorfozie. Nastepnie obserwowali prace
wybitnych polskich specjalistéw nad wizerunkiem uczestniczek programu®. Kamera rejestrowata niemalze wszystko:
wypowiedzi rodziny i przyjaciét, konsultacje z fachowcami, przeprowadzane zabiegi, okres rekonwalescencji w hotelu.
Kobiety dzielity si¢ wtasnymi przemysleniami, kompleksami, stabosciami, lekami, marzeniami, nadziejami. Wreszcie, po
szedciotygodniowej rozlace, prezentowaty bliskim efekty swej przemiany. Finat stanowit swoisty popkulturowy spektakl,
w trakcie ktorego publicznos¢ podziwiata pojawiajace sie na scenie teatru szykowne pieknosci.

Program Polsatu, wbrew oczekiwaniom producentow, nie okazat sie wielkim hitem. Kazdy z trzynastu odcinkéw
wyswietlonych, przez ponad trzy miesiace trwania reality show, obejrzato $rednio 1,77 miliona telewidzow. Pierwszy zgro-
madzit najwiecej 0sob przed odbiornikami (2,54 miliona). Ostatni zyskat najmniejsza popularnosé (1,34 miliona)®. Stacja
nie podjela sie zatem stworzenia drugiej serii.

Na potrzeby niniejszego opracowania zdecydowatam sie przeanalizowa¢ wszystkie powstale epizody polskiej wer-
sji programu. Kazdy z nich trwat 44 minuty. Analiza uzupelniona zostanie wypowiedziami gtéwnych bohaterek, ktdre
w moim przekonaniu najbardziej wzbogacaja propozycje interpretaji.

OP1S UCZESTNICZEK PROGRAMU
Bohaterki wybranego reality show, to osoby w wieku od 26 do 56 lat. S mieszkankami zaréwno wielkich miast, jak
imatych wiosek. Posiadajg zréznicowane wyksztatcenie. Roznia sie takze dbatoscia o swdj wyglad. Czesc kobiet posiada

36 Z.Melosik, Mass media i przemiany..., dz. cyt., s. 113.

37 M. Mikolajezak, dz. cyt, s. 262, 267.

38 1. Cwieluch, ,.Chee byé piekna ”: co stracily uczestniczki?, http://www.forum.reality-tv.pl/index.php?topic=399.60, 20.12.2013.

39 L. Szewczyk, Polsat poprawi polki, http://media2.pl/media/7667-Polsat-poprawi-polki.html, 20.12.2013 1.

40 M. Zaczynski, A. Kozinski, Lepsze cialo = lepsze Zycie, http://www.wprost.pl/ar/86450/Lepsze-cialo-lepsze-zycie/, 20.12.2013.

41 M. Nogaj, 50 tys. kobiet ,, Chce byc pieknymi” w Polsacie, http://www.forum.reality-tv.pl/index.php?topic=399.15, 20.12.2013.

42 Badanie Z. Izdebskiego zrealizowane przez TNS OBOP na zlecenie KC ds. AIDS.

43 L. Szewczyk, dz. cyt., 20.12.2013.

44 M. Bonikowska, M. Leska, Prasa, radio, telewizja w Polsce - statystyka, [w:] M. Bonikowska (red.), Media a wyzwania XXI wieku, Warszawa 2009,
s. 184.

45 Ponad 100 tys. zgloszeri do ,, Chee by¢ piekna”, http://www.wirtualnemedia.pl/artykul/ponad-100-tys-zgloszen-do-chee-byc-piekna, 20.12.2013.

46 1,77 min widzow Cheg by¢ pigkna, http://www.forum.reality-tv.pl/index.php?topic=399.90, 20.12.2013.
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starannie przefarbowane wiosy, eleganckie tipsy, artystyczne tatuaze i ozdobne kolczyki w réznych czesciach ciafa. Nie-
ktore z nich na co dzien preferuj subtelny, badz wyrazisty makijaz. Inne natomiast sa w pelni naturalne. Nie korzystaja
zustug kosmetyczek, nie stosuja depilacji, sa zaniedbane, ich wizerunek wienczy niemodny ubidr. Z pewnoscig wszystkie
uczestniczki programu faczy jednak stosunkowo ,, dobre ciato”. Jak zauwaza doktor Andrzej Sankowski: ,w sze$¢ tygodni
mozna wiele dokonac, ale nie ma co liczy¢ na cud. Musielismy wybiera¢ panie, ktore rokowaly pozadane zmiany w od-
powiednim czasie”¥. Cho¢ kondycja i liczba kilograméw wielu bohaterek budzi pewne zastrzezenia zadna z kobiet nie
posiada bardzo duzej nadwagi. Co wigcej, czes¢ z nich ma niemalze doskonate sylwetki.
Uwazam, Ze uczestniczki programu mozna przypisa¢ do pieciu, skonstruowanych przeze mnie kategorii:

1 ,Utracone podium” - to osoby stosunkowo miode, ktdre pragng odzyskac dawna urode. Uwazaja, ze jeszcze
kilka lat temu prezentowaly sie niezwykle atrakcyjnie. Doswiadczenia zyciowe sprawily jednak, iz przestaty dba¢ o wha-
sny wizerunek.

2 ,Ukryte gwiazdy” - uczestniczki te z pewnoscia nie sg brzydkie. Przewaznie maja jeden mankament, ktéry
sprawia, Ze nie prezentuja si¢ w pelni atrakcyjnie.

3. ,Kopciuszki” - kobiety te nie akceptuja cafoksztattu swojego wizerunku. Posiadaja wiele kompleksow. Uwa-
zaja, ze jedynie chirurg plastyk jest w stanie, za pomocg skalpela, przemienic je w prawdziwe pieknosci.

4. »Niewolnice czasu” - to osoby, na ktdrych twarzach i sylwetkach uptyw lat nieublaganie odcisnat swe pigtno.
Pragna zlikwidowac oznaki starzenia sie, odzyska¢ mtodziencza $wiezosc i blask.

5. ,Odmiericy” - kobiety te posiadaja defekt, uniemozliwiajacy im normalne funkcjonowanie w spofeczenstwie.
Oczekuja, ze udziat w programie zapewni im zdrowy, estetyczny wyglad.

Bohaterki Chee byc pickna mozna zakwalifikowa¢ do dwdch odrebnych grup. Do pierwszej z nich przynaleza osoby,
dla ktérych uczestnictwo w telewizyjnym spektaklu jest konieczna niedogodnoscia. Zdaja sobie jednak sprawe, ze spel-
nienie marzen wymaga poswieceni. Obecnos¢ kamer wprawia je w poczucie zaklopotania. Druga grupe tworza kobiety,
ktore ewidentnie czerpia przyjemnos ze spotecznej ekspozycji. Zdaja sie by¢ niespetnione medialnie. Emocjonalny ekshi-
bicjonizm stanowi dla nich zrédto przyjemnodci. Staja si¢ prawdziwymi gwiazdami odgrywanego show.

JAKIE ARGUMENTY DOTYCZACE POPRAWY SYLWETKI PREZENTUJA BOHATERKI
PROGRAMU?

Kompleksy uczestniczek reality show w znacznym stopniu przesadzity o jakosci ich zycia. Kobiety koncentrowaly sie
na najbardziej nieatrakcyjnych fragmentach ciata, ktore byty mistyfikowane jako zrodto spotykajacych je klesk®. Zgodnie
z przestaniem programu odstajace uszy, asymetryczne piersi i duze nosy to dramaty XXI wieku. Podkredlajg to uzywane
przez narratora sformutowania: , najwiekszym zmartwieniem”, , gléwnym problemem”, , zyciowa tragedia”, , najwiek-
sz3 bolaczky”, , prawdziwg udreka”. Defekty urody zadecydowaly o trywialnych aspektach rzeczywistosci, takich jak
wstyd przed pokazaniem sie w kostiumie kapielowym na plazy, czy stosowne komponowanie garderoby, w ktdrej nie
miejsca dla spodni biodréwek i kusych sukienek. Jako pedagoga interesuja mnie jednak, wynikajace z niedoskonatodci,
przeksztatcenia w pojmowaniu, interpretowaniu i konstruowaniu wlasnego ,ja”.

Zgodnie z wynikami badan CBOS z 2003 r. niemalze kazdy petnoletni Polak (90%) dostrzega istotne znaczenie wy-
gladu. Powszechne jest przekonanie, iz zadbany wizerunek decyduje o sukcesie w zyciu zawodowym (92%) i osobistym
(90%}¥. Bohaterki polsatowskiego show zdecydowanie podzielaja te opinie. Obarczajg zatem brak urody odpowiedzial-
noscig za wszelkie zyciowe porazki.

Uczestniczki wiaza ogromne nadzieje z udzialem w programie. Sadzg, iz show jest ich jedyna szansa na uzyskanie
satysfakcjonujacego zycia. Wierza, ze umozliwi im odniesienie szeroko rozumianego sukcesu. Udziat w nim stanowi za-
tem pole walki o lepsza przyszlos¢. Podstawowym bodzcem, dla ktérego zdecydowaly sie uczestniczy¢ w programie jest
bezptatnos¢ oferowanych im ustug. Operacje plastyczne w Polsce nadal uwazane sa za stosunkowo ekskluzywne zabiegi.
Zgromadzenie potrzebnej na ich przeprowadzenie kwoty przekracza mozliwosci finansowe wielu z part. Catkowita me-
tamorfoza dla przedstawicielki nizszej klasy $redniej zdaje sie by¢ natomiast niemalze niemozliwa. Obietnica darmowe;
odnowy biologicznej jest zatem niezwykle kuszaca.

47 1. Cwieluch, dz. cyt, 20.12.2013.
48 Z.Melosik, Tozsamosc, cialo i wladza w..., dz. cyt., s. 26.
49 K. Bialy, Stosunek do wlasnego ciala — ideat pigknej kobiety i przystojnego mezczyzny. Komunikat z badan, Warszawa 2003.
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Zabiegi przeprowadzane przed kamerami daja bohaterkom odgrywanego spektaklu ztudne poczucie bezpieczen-
stwa. Kobiety doceniaja, iz nad caoksztattem ich wizerunku beda pracowa¢ najwybitniejsi polscy specjalisci, korzystajacy
z wysokiej jakosci sprzetu. Popelniane podczas operacji btedy zdarzaja si¢ jednak nawet w najlepszych klinikach. Uczest-
niczki Cheg by¢ pickna maja obowiazek zrzec sie finansowego odszkodowania w przypadku pomylek lekarzy. Ponadto
zbyt szczere wypowiedzi pan dotyczace udziatu w programie beda skutkowac karg pieniezna w wysokosci 100.000 z1*.
Ewentualny skandal raczej nie miatby zatem racji bytu. Musiatby by¢ niezwykle , spektakularny”, by kobieta zdecydowa-
fa si¢ 0 nim opowiedziec, a konkurencyjne media go sfinansowac.

Bohaterki Chee by¢ pickna uwazaja udziat w reality show za niezwykl przygode, ktdra umozliwi im realizowanie wha-
snych marzen. Kazda z kobiet, przed zgloszeniem sie do programu, dokonata wstepnego bilansu wiasnego zycia. Roz-
patrzyta swoje sukcesy i porazki. Zdecydowata, iz nastapit czas na wprowadzanie zmian. Operacje plastyczne zostaty
uznane za pierwszy powazny krok ku lepszej przysztodci. Uczestniczki programu stwierdzily, ze modyfikacja wygladu
umozliwi im stawianie sobie bardziej ambitnych niz dotychczas celéw i Smiate dazenie do ich realizacji. W efekcie pod-
wyzszy jakos ich zycia. ,Przychodzi w Zyciu taki moment, ze mowi sie: »jesli nie dzisiaj, to kiedy?«, »jesli nie teraz, to,
to kiedy?«, »jesli nie ja, to kto?«. I ja taki moment w Zyciu swoim miatam. Postanowitam wstapic - ze tak powiem, wziac
udziat w tym programie — i to byla pierwsza pozytywna zmiana w moim zyciu od jakiego$ czasu. I wierzg, ze to byt do-
piero pierwszy krok, jesli chodzi o zmiany w moim Zyciu i nastepne beda jeszcze lepsze, jeszcze wigksze, jeszcze bardziej
satysfakcjonujace (...). Wierze w to, ze taki program jak ten — Ze ta przemiana fizyczna, ktdrg przejde — wierze w to, ze
odmieni moje zycie” [Beata Rudnicka, odcinek 13]. Uczestniczki show sadza, ze zaczna umiejetnie kierowac zyciem, gdy
tylko naucza si¢ jak nadzorowac swoje organizmy. Prezentujq zatem szereg argumentow polecajacych inwazyjng popra-
we wizerunku.

Kobiety podkreslajg, iz atrakcyjna aparycja ma duze znaczenie w srodowisku zawodowym. Czes¢ z nich dodwiadczyta
niekorzystnego oddziatywania wizerunku w trakcie starani o uzyskanie posady. Bohaterki zmiang wygladu traktuja jak in-
westycje. Poprawa urody to ich pomyst na zyskanie wiekszej wartosci na rynku pracy - wyrdznienie sie na tle konkurenji.
Atrakcyjnosc stanowi rownie pozadana wartos¢ jak wiedza, kreatywnos¢ czy umiejetnosci®. Perfekcyjny wizerunek pracow-
nic $wiadezy o wysokiej randze firmy. Sposob, w jaki kobieta sie prezentuje, informuje o jej poczuciu wartoci oraz o jakosci
zasobow, ktore w siebie inwestuje™. Wyglad moze miec zatem wiekszg wartos¢ dla przysztego pracodawcy niz dotychcza-
sowe doswiadczenie zawodowe”. W niektorych zawodach konsultacje u wizazystki i kosmetyczki sq wrecz niezbednym
wartnkiem utrzymania posady™. Atrakcyjnos¢ ma réwniez znaczenie dla dalszego przebiegu kariery: otrzymywania awan-
sow, a tym samym ilodci pieniedzy na koncie”. Zgodnie z panujacym powszechnie przekonaniem, ze cztowiek ma swoje
curriculum vitae wypisane na twarzy”, kobiety gotowe sa znies¢ bol pooperacyjny i roztake z rodzing, byleby otrzymac, badz
zachowac upragniona posade. ,Mozna osiagnac sukces bez urody, ale to jest do pewnego stopnia, bo tak jak wydaje mi sie
7e, ze O$wiecim, w ktorym mieszkam jest matym miastem, natomiast na takim bardziej konkurencyjnym rynku - nie wiem,
Krakéw, juz nie mowie o Warszawie — to wtedy jednak idac do jakiejs szkoly jezykowej no nikt mi nie powie, Ze nie patrza
na, na, na wyglad nauczyciela, czy nauczycielki, ktdra ma uczy¢ uczniow, ma by¢ reprezentantem firmy czy szkoty. Do tej
pory osiagnetam wiele bez urody, wiec mysle, ze teraz to juz tylko wszechswiat bedzie dla mnie jakim$ ograniczeniem. Takze
mysle, e teraz osiagne jeszcze duzo, duzo, duzo wiecej bedac - bedac piekng” [Anna Pacyga, odcinek 9].

Kobiety sadza, iz nieatrakcyjna prezencja jest przyczyna ich niepowodzen mitosnych. Bohaterki posiadajace statych
partneréw przewaznie nie czuja sie szczesliwe w swoich zwigzkach. Mimo, iz ich mezczyzni zwykle w pelni je akceptuja,
nie potrafig odczuwac satysfakdji z zycia intymnego. Uwazaja, ze nie moga by¢ uznane za pociagajace. Powoduje to za-
burzenia w sferze seksualnej. Maja zahamowania przed pokazaniem si¢ nago swoim ukochanym. Krepuje je ich dotyk.
W koricu zaczynajg unika¢ wspdlnych zblizer. Wywotuje to frustracje w mezczyznach, skutkujacy szeregiem wzajem-
nych nieporozumier i ktotni.

Chee by¢ piekna — podobnie jak wiele innych poradniczych ofert - montowano w taki sposéb, by widzowie mieli wra-
zenie, ze to defekty urody przesadzaja o braku poczucia spetnienia i szczedcia. Program nie ukazuje wad charakteru

50 J. Cwieluch, dz. cyt,, 20.12.2013.

51 M. Zaczynski, A. Kozinski, dz. cyt., 20.12.2013.

52 S. Dillon, Ch. Benson, Kobieta i poczucie wlasnej wartosci, Gdansk 2007, s. 96.

53 U. Niedermeyer, Zdrowie psychiczne kobiet przed i po zmianach roku 1989, [w:] B. Chotuj (red.), System opieki zdrowotnej — efekty zmian w Polsce
i krajach sqsiednich, Warszawa 2002, s. 63.

54 E. Siarkiewicz, lluzja ciata w zdobywaniv rynku pracy przez mlodych ludzi, , Terazniejszo$¢-Cztowiek-Edukacja” 2000, numer specjalny, s. 199.

55 M. Cabri¢, L. Pokrywka, Pigkno ciata, Warszawa 2010. s. 111.

670 OGRODY NAUK I SZTUK NR 2014 (4)



bohaterek ani ich niewfasciwego postepowania. Kobiety nie dokonuja glebszej refleksji i analizy popelnianych bteddw;
koncentruja sie jedynie na niedoskonatosciach fizycznych. Swiadezy o tym jedna z wypowiedzi: ,,albo nie mam cech
pozytywnych Zadnych i tylko wyglad sie liczy, albo ja juz sama nie wiem, dlaczego nie potrafig przy sobie mezczyzny zad-
nego zatrzymac(...). Praktycznie my juz mielismy date slubu wyznaczona - do tego stopnia — wiec bylby to trzeci zwiazek
praktycznie. No i okazat sie, tzn. okazat si¢ — no wydaje mi sie draniem, bo on w sumie odszedt mozna powiedzie¢ bez
stowa. On tydzien przed slubem juz zniknat, ale to po tym po prostu, gdy mnie zobaczyt cata nago” [Renata Pankowska,
odcinek 2]. Przekaz polsatowskiego reality show jest jasny: to kompleksy powoduja, ze kobiety nie maja partnera zyciowe-
go. Brak mezczyzny natomiast rzekomo sprawia, iz czujq sie samotne i odrzucone. Kazda przedstawicielka pici pigknej
powinna zatem uznac za cel zyciowy usidlenie, chocby watpliwej ,jakosci”, samca. Bycie singlem przedstawiane jest
jako dowdd osobistej porazki. Odbiorczynie programu nieswiadomie zostaja obdarte z decyzyjnosci - zycie w pojedynke,
zgodnie z wpojonym im przekazem, byloby oficjalnym przyznaniem sie do bycia osobg gorsza, a za taka zapewne nie
chee uznac sie zadna z kobiet. Bohaterki doskonale zdaja sobie sprawe, ze droga , ku normalnosci” wiedzie przez uzyska-
nie fizycznego piekna. Jak zauwaza Z. Melosik juz od najmtodszych lat otoczenie instruuje dziewczynki, iz zdaniem mez-
czyzn o ich wartosci decyduje wyglad. Doroste kobiety wielokrotnie do$wiadczyly, Ze stanowia obiekt krytycznej meskiej
percepcji. Znaczenie atrakcyjnosci jako pozadanej cechy u partnerki z roku na rok systematycznie wzrasta®. Wyglad jest
podstawowym czynnikiem selektywnym przy wyborze ukochanej. Odgrywa ogromna role zaréwno w poszukiwaniach
krétkotrwalej znajomosci, jak i towarzyszki na cate Zycie. Zdobycie serca wybranka wymaga zatem uczynienia siebie
wartg postrzegania”.

Samotne bohaterki polsatowskiej oferty sa przekonane, Ze udzial w programie umozliwi im znalezienie miosci i stwo-
1zenie szczesliwej rodziny. Kobiety bedace w zwiazkach sugeruja natomiast, ze zmiana wygladu wptynie odzywczo na
ich relacje z partnerem. Pozbeda sie kompleksow; dzieki czemu ich Zycie intymne stanie sie bardziej satysfakcjonujace. Po-
nadto, mezczyzni zaczng poswiecac im wieksza uwage, okazywac ciepto i mitosc. Stang sie zazdrosni o piekne partnerki.
W efekcie para rzekomo bedzie przezywac drugi miesigc miodowy taczacego ich uczucia. Program Chee by¢ piekna suge-
ruje, ze poprawa wygladu jest recepta na wszelkie matzeriskie konflikty i Ktopoty. Swiadczy o tym wypowiedz: ,zmiana
mojego wygladu pomogtaby nam moze w takim zyciu codziennym, tzn. sie troszeczke po tylu latach - bo jestesmy juz
matzeristwem od 25 lat - troszeczke byémy sie moze bardziej do siebie zblizyli. Moze maz bardziej by si¢ stat troszeczke
zazdrosny o mnie i, i moze i sprawy takie seksu, tdzka tez troszeczke by nam tutaj pomogly (...). A w tej chwili my juz
jeste$my na takim troszeczke rozdrozu, Spimy nawet osobno. Takze mysle, ze to by poprawito jakos stosunki miedzy nami
i,1 po prostu... - moze jakas druga mitos¢?” [Janina Gawrysiak, odcinek 11].

Zdaniem uczestniczek programu nowy wyglad zapewni im lepsze samopoczucie. Kobiety stang si¢ bardziej pewne
siebie i odwazne. Operacje wzmocnia site ich charakteru. Wyzbywajac sie defektéw urody wreszcie beda mogty zaakcep-
towac jakimi sq ludzmi. Przestana by¢ bowiem cyklicznie dyskryminowane przez otoczenie, co do tej pory skutecznie
obnizato ich poczucie whasnej wartodci. Jak zauwaza jedna z bohaterek show: , wypracowanie wiasnie mojej sylwetki na
pewno da mi wigksza swojg wartos¢ ze tak powiem. Bede czuta si atrakcyjniejsza, tadniejsza” [Urszula Koc, odcinek 10].

Przykre doswiadczenia sprawily, ze kobiety mialy problemy z nawiazywaniem prawidtowych relacji interpersonal-
nych. Obecnos¢ nieznajomych wprawiata je w poczucie zaklopotania. Mialy wrazenie, iz otoczenie zwraca uwagg jedynie
na, w rzeczywistodci czesto niezauwazalne, defekty ich urody. Bohaterki sadza, ze wyglad uznawany jest za wizytowke
czlowieka - twarze nowo poznanych 0sob zdaja sie swiadczy¢ czy ludzie i sq sympatyczni, zlosliwi, zabawni, nudni®.
Decyduja zatem czy warto sie z nimi zaprzyjazni¢. Udziat w telewizyjnym show ma im poméc w przysziosci nawigzac
nowe przyjaznie i satysfakcjonujace relacje. Jak dowodza badacze osoby, uwazajace sie za atrakcyjne fizycznie, sa bardziej
ekstrawertyczne i maja lepsza kondycje psychiczng od pozostatych ludzi®. Nie sq neurotyczne. Maja wysokie poczucie
whasnej wartosci®. Sprawia to, Ze otoczenie postrzega je jako jednostki bardziej inteligentne, kulturalne, elokwentne, nie-
zalezne, zréwnowazone, pewne siebie, dobrze przystosowane spotecznie®’. Nowy wyglad moze zatem ufatwi¢ nawiazy-
wanie znajomosci.

56 Tamze, s. 94.

57 Z.Melosik, Tozsamos¢, cialo i wladza w..., dz. cyt., s. 25, 28.

58 P.Samna, Uroda i Zycie. Rozwazania o psychologicznych problemach urody, Poznan 1995, s. 137.

59 M. Cabri¢, L. Pokrywka, dz. cyt. s. 112.

60 Z.Melosik, Tozsamos¢, cialo i wladza w..., dz. cyt., s. 24.

61 M. Lipowska, M. Lipowski, Ocena wlasnej atrakcyjnosci przez kobiety w roznym wieku, [w:] A. Chybicka, M. Kaznierczak (red.), Kobieta w kulturze
— kultura w kobiecie. Studia interdyscyplinarne, Krakow 2006, s. 389.
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JAKI IDEAL KOBIETY PROPAGOWANY JEST PRZEZ TELEWIZJE?

Program Chee byc pigkna konstruuje obraz istoty doskonatej. Jego realizatorom przyswieca stynne dzi§ motto Heleny
Rubinstein: , nie ma kobiet brzydkich, s tylko leniwe”®. W mys] powyzszego hasta kazdy moze by¢ zachwycajacy. Wy-
starczy, ze bedzie posiadac odpowiednia ilos¢ dobrej woli i determinacji. Zatem jak twierdzita George Eliot ,,nie mozemy
czekac na piekno, musimy tworzyc je sami”®,

Atrakeyjnos¢ utozsamiana jest z ciezka praca. Kazdy odcinek show rozpoczyna sie od znamiennych stow narratora:
znalazty w sobie site do powiedzenia swiatu: »Chce by¢ piekna«. Aby rozpoczac¢ nowe zycie gotowe sa znies¢ bol, tesk-
note i wiele wyrzeczen. Zobacz narodziny piekna”. Program uswiadamia, ze uroda nie jest juz domena Natury. Stanowi
dzielo spejalistow. Osoby pretendujace do uzyskania zaszczytnego tytutu jednostki doskonatej, jako Ze nie s3 w stanie
sprostac absurdalnie wysokim wymaganiom narzuconym przez media, decyduja sie na chirurgiczng poprawe wygladu.
Kobieta idealna to osoba stworzona przez szminke, skalpel i szpilki.

Perfekcyjne panie to postacie cieszace sie doskonatym zdrowiem. Jedynie takie pacjentki maja bowiem mozliwos¢
poddania sie operadji plastycznej. Wszelkie defekty, wrodzone i nabyte, redukowane sq u kandydatek na ideat przy po-
mocy specjalnych zabiegow. Jednostki doskonate nie moga bowiem posiadac jakichkolwiek skaz. Ich ciata sa wydepilo-
wane, wysportowane, szczuple, jedrne. Skéra odpowiednio nawilzona i odzywiona. Wlosy i paznokcie silne, zadbane.
Twarze pogodne, pozbawione zmarszczek, ozdobione oszafamiajacym usmiechem. Specjalisci opisujac piecdziesieciolet-
nie kobiety stosuja wyrazenia: ,dziewczyna”, ,dziewczynka”. Kult mtododci propagowany przez program prowadzi do
infantylizacji pan.

Perfekcyjne osoby prowadza aktywny tryb zycia. Regularnie uczeszczaja na sitownig, stosujg diete, nie palg papiero-
séw. Wykazuja ponadprzecietng site charakteru. Doskonale wiedza czego pragna i konsekwentnie daza do wyznaczo-
nego sobie celu. Realizujg ambitne wyzwania. Bez wzgledu na wiek posiadaja niezmiennego , ducha walki”. Nigdy sie
nie poddaja. Wykazuja znaczna odwage. Staja naprzeciw swoim problemom i umiejetnie je rozwiazuja. Przezwyciezaja
wszelkie przeciwnosci losu.

Kobiety idealne, to zdaniem Polsatu, osoby o dobrym wnetrzu. Zdawatoby sie wrecz, ze stacja za wszelka cene nad
wyraz stara sie uczyni¢ z grupki przecietnych, nieco egoistycznych uczestniczek, jednostki o niemalze , ztotym sercu”.
Program ma uksztattowac w widzach przekonanie, iz jego bohaterki w pelni zastuguja na czekajaca je metamorfoze. Przez
wieki piekno fizyczne utozsamiano z wewnetrznym dobrem. Nadal zte czarownice i macochy z bajek przedstawiane sa
jako postacie skrajnie nieatrakcyjne. Piekne krolewny natomiast sa ludzmi cieptymi i pomocnymi®. Skoro uczestniczki
maja wspaniate serca powinny zatem mie i takie ciafa.

Jednostki doskonate sa wierne swoim przekonaniom. Najwazniejsze sa dla nich: rodzina, mitod¢, praca, religia, przy-
jaciele. Wzbudzaja podziw wsréd mezczyzn. Odnosza sukcesy na tle zawodowym. W zyciu postepuja zgodnie z gloszo-
nymi przez siebie pogladami. , Skoro przekazuje swoim uczniom taka wiedzg, Ze trzeba uporac si¢, uporac sie z pewnymi
przeciwnosciami losu, nie nalezy sie zatamywac z byle powodu, trzeba nad soba pracowac, to chyba powinnam to tez
swoja postawa pokazac, ze mozna byc¢ silnym nawet wtedy kiedy nie zawsze jeste$my z tego zadowoleni, ze mozna sie
cieszy¢ z drobiazgow; nie mysle¢ o czyms co jest nieprzyjemne i niemile i zy¢ ta przysztoscia ktdra ma nadejs¢, a ma by¢
przeciez optymistyczna” [Malgorzata Kozak, odcinek 3].

Perfekeyjne jednostki s odpowiedzialne. Zdaja sobie sprawe, ze operacja plastyczna jest decyzja na cate zycie. Wielo-
krotnie zapoznaly sie 2 materiatami opisujacymi ryzyko komplikadji i pooperacyjnych powikkar. Swiadomie decyduja sie
na wykonanie zabiegéw. Ich postanowienia stanowia efekt starannych przemyslen. Osoby te s stosunkowo , wdziecz-
nymi” pacjentkami. Posiadaj zaufanie do swoich lekarzy. Konsultuja z nimi wlasne pomysly, sa otwarte na propozydje,
stuchaja rad. Kontynuuja zalecenia ekspertow po powrocie do domu. Jednoczesnie maja krytyczny stosunek do rzeczywi-
stosci. Nie zgadzaja sie na realizowanie wizji specjalistow do ktérych nie sg przekonane - s3 asertywne. Posiadaja pomyst
na swdj image. Mimo przebytych operadji plastycznych wygladaja naturalnie.

Idealna kobieta propagowana przez polsatowski show nie jest typowq superbohaterka. To osoba posiadajaca wiele
obaw i lekow. Przede wszystkim przeraza ja wizja, zdawatoby sie nieuniknionego, bolu. Ponadto obawia sie, iz zabiegi nie
spelnia jej oczekiwan. Widoczny jest takze niepokdj o reakcje otoczenia. Czedé kobiet pochodzi z bardzo matych miaste-

62 V. Szostak, Helena Rubinstein, http://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/1,96856,4343900.html?as=1,20.12.2013.

63 M. Zaczynski, A. Kozifiski, dz. cyt., 20.12.2013.

64 A. Korzinska, Uroda, mazeristwo, macierzyiistwo, jako komponenty tozsamosci, [w:] M. Radkiewicz (red.), Gender w kulturze popularnej, Krakow
2003, s. 52.
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czek, ktorych mieszkanicy sa konserwatywni. Uczestnictwo sasiadki w telewizyjnym show jest lokalng sensacja - zrodtem
niekoniecznie przychylnych plotek. Bohaterki programu niepokoja sie, iz operacje plastyczne uznane zostang za mocno
kontrowersyjne, zas powiekszenie piersi skutkowac bedzie wyjatkowo negatywnymi komentarzami. Osoby te zdaja so-
bie sprawe, ze uzyskanie doskonatego wygladu wymaga wiele wysitku. Jak same podkreslaja cena, by by¢ pigkna jest
wysoka. Gotowe sq jednak na wszelkie poswiecenia. Potrafia skutecznie przezwycieza¢ ogarniajacy je niepokdj. Mimo
obaw podejmuja ryzyko, daza do zrealizowania wlasnych marzen. Ich wysitek wienczy spektakularny sukces. ,Niby jest
to proste po prostu powiedziec: »chee by¢ kobieta atrakcyjna, ale to jest naprawde kupa wyrzeczen. W tej chwili co robie
—wiem, Ze bedzie bolato, ale postanowitam, ze bede piekna (...). Warto w zyciu 0 wszystko walczy¢, walczy¢ o marzenia,
bo one sig naprawde spetniaja. Tylko trzeba bardzo chcie¢” [Anna Kubisztal, odcinek 12]. ,Nigdy nie sadzitam, ze bedzie
mnie sta¢ na co$ takiego, ze moge co$ takiego zrobic. To bylo, to sie stato wbrew moim wszystkim dotychczasowym
jakim... nie wiem... zasadom (...). Podejmujac decyzje o zatozeniu implantow w piersi miatam rézne obawy, a jednak po-
stanowitam zrobic to tylko dla mnie, nie bede stuchac co ktos bedzie mi méwit, nie bede zwraca¢ uwagi - to bedzie tylko
moja decyzja (...). Jestem zadowolona i naprawde nie bede tego zafowac” [Matgorzata Jatocha, odcinek 7].

Kobiety doskonate wykazuja optymistyczne podejscie do przyszlosci. Wierza, ze kazdy kolejny dzien bedzie fatwiejszy
i bardziej wyjatkowy od poprzedniego. Potrafia w pelni cieszyc si¢ zyciem. Doceniajg kazda niezwykla chwile i szanse,
ktdra otrzymaty od losu. Oddziatuje to korzystnie na tempo ich powrotu do zdrowia, ktdre nastepuje szybko, bez jakich-
kolwiek komplikacji. ,Duzo lepiej sie goimy jezeli nie stresujemy sie, mamy pozytywne nastawienie do tego co sie z nami
dzieje. Ja tak robie od samego poczatku. Nigdy nie narzekam, nie rozczulam si¢ nad soba. Zawsze mysle, ze nastepnego
dnia bedzie na pewno lepiej i nie ptacze. Nie, nie roztkliwiam si¢ nad tym jak ja brzydko dzisiaj wygladam, bo wiem zejutro
juz bedzie lepiej, a za trzy dni bedzie jeszcze lepiej, a na finat to juz bedzie cudownie” [Anna Walasek, odcinek 7].

Procz pigknego ciata idealne kobiety majq takze doskonaly wizerunek. Poruszajq si¢ z gracj i lekkoscia. Posiadaja
perfekcyjnie opanowang sztuke autoprezentacji. Wiedzg jak eksponowac swoje atuty. Sq zmystowe, seksowne, przycia-
gaja uwage otoczenia. Ich ubidr jest kobiecy, nietuzinkowy, nieco awangardowy i zwariowany. Z wyczuciem operuja
stylem i kolorem. Posiadaja perfekcyjny makijaz oraz starannie przefarbowane i modnie éciete whosy. Osoby te s w pefni
$wiadome wlasnej atrakcyjnosci. Nie maja kompleksow. Czuja sie wyjatkowe. Cechuje je unikatowy styl i charakter. , W tej
chwili wiem, Ze fantastycznie wygladam w sukni. Potrafie si¢ malowac - potrafie dobrac do siebie perfekcyjny makijaz.
Wiem w jakich kolorach wloséw jest mi dobrze, potrafie dopracowac swoja fryzure (...). Odnalazlam w sobie kobiete”
[Matgorzata Wilanowska, odcinek 1].

Zgodnie z przekazem show, nie wystarczy urodzi¢ si¢ kobieta, by nig by¢. Biologiczna kobieta staje sie spoteczng
przedstawicielka whasnej plci, gdy ucielesnia obowiazujace w spofeczenstwie oczekiwania wyznaczajace kobiecos¢®. Jak
zauwaza Z. Melosik: , kobiety, poddane presji powszechnie akceptowanych wizualnych image, przyjmuja postawy kon-
formistyczne. Wehodza w rytm praktyk i rytuatow, ktdre pozwalajg im na stawanie sie »coraz bardziej kobietami«".
Wsrod nattoku obowiazkow idealne osoby znajduja czas wylacznie dla siebie. Poswiecaja go pielegnacji urody. Dbaja
o kazda czes¢ ciata. Codziennie powtarzaja wyuczone gesty niezbedne do zaistnienia w $rodowisku®. Samodzielnie ko-
1zystaja z nieskonczonej ilodci ekskluzywnych preparatow. Prosz takze o pomoc szereg specjalistow. Jak zauwaza jedna
z bohaterek: , kazda kobieta powinna mie¢ szanse przynajmniej raz w miesigcu moc sobie pozwolic na to Zeby wiasnie
spedzi¢ kilka godzin u kosmetyczki - zeby wyjs¢ whasnie taka od$wiezona, zrelaksowana, bo to jest bardzo potrzebne dla
dobrego samopoczucia, ale w ogle, ale takze dla wygladu i psychiki mysle” [Matgorzata Kozak, odcinek 3.

Najwazniejsza zasada bycia doskonatym jest to, ze idealna kobieta nigdy nie przestaje by¢ idealna kobieta. Jej wyglad
jest zawsze precyzyjnie dopracowany. Odnajduje sie w kazdym wizerunku. Wie jak skomponowac stréj do pracy, na
spotkanie z przyjaciotmi czy uroczysty bankiet. Nawet w domu wyglada jak dama. Jak podkresla jedna z uczestniczek
show: ,, trzeba pamieta¢ zeby kobieta by¢ na co dzier, a nie tylko od $wieta, i w kazdej sytuacji - w kazdym momencie
dnia. To nie jest tak, Ze na przyklad wychodzac na ulice mamy by¢ tylko kobieta, a, a w zaciszu domowym mamy sie
tam zmienia¢ w jakiegos Kopciuszka, tylko trzeba pamigtac o pewnych rzeczach naprawde 24 godziny na dobg” [Janina
Gawrysiak, odcinek 11].

Osoba idealna zgodnie z przekazem reality show, to jednostka emocjonalnie nieco ptytka. Postrzega siebie tylko i wy-
facznie przez pryzmat wlasnego wygladu. Jej samoocena wspdtzalezna jest do liczby pojawiajacych sie na twarzy zmarsz-

65 Z.Melosik, Tozsamos¢, cialo i wladza. Teksty kulturowe jako (kon)teksty pedagogiczne, Poznan — Torun 1996, s. 63.
66 Tamze,s. 75. )
67 M. Radkowska, Aneks do dziela stworzenia, [w:] D. Czaja (red.), Metamorfozy ciala. Swiadectwa i interpretacje, Warszawa 1999, s. 48.
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czek. Trudno nie dostrzec, iz w Polsce stopniowo nastepuje normalizacja chirurgicznej metody poprawy wygladu jako
antidotum na klopoty z whasna kobiecoscia®. Jak zauwaza Z. Melosik: , kobiety pragna by¢ piekne, aby stac si¢ kobietami;
z kolei mezezyzni poszukuja piekna w kobietach. Odpowiedz na pytanie »w jakim stopniu jestem pigkna?«, jest wiec
czesto réwnoznaczna z odpowiedzig na pytanie: »w jakim stopniu jestem kobieta?«”®. Aktywnos¢ polsatowskiego ideatu
W znacznej mierze ogranicza si¢ zatem do kompulsywnego przeciwdziatania utracie urody. W efekcie doskonata osoba
staje sie zdesperowana. Gotowa jest na wszelkie, nawet najbardziej ekstremalne poswiecenia.

W JAKI SPOSOB UCZESTNICZKI PROGRAMU RELACJONUJA ZMIANY JAKIE W NICH
ZASZEY?

Pobyt w polsatowskim reality show byt dla kobiet czasem intensywnej pracy, zaréwno nad swoim ciatem jak i charak-
terem. Przeobrazenia w psychice nastepowaly stopniowo, wspdtzalezenie do zmian w wygladzie. Potwierdza to wypo-
wiedz: ,z kazdym dniem, z kazda kolejng wizyta czy w klinice, czy, czy przy zdjeciu szwow ja coraz bardziej zaczynam
sie akceptowac. Coraz bardziej zaczynam wierzy¢ w siebie, ze rzeczywiscie wszystko co sobie zaplanowatam jest na wy-
ciagniecie mojej reki” [Malgorzata Wilanowska, odcinek 1].

Zachodzace zmiany w wygladzie sprawiaty kobietom ogromna przyjemnos¢. Stanowity zrodto wewnetrznej satys-
fakgji. Uczestniczki stopniowo zaczynaly wierzy¢, ze mozna zrealizowad wlasne marzenia. Nabieraly optymistycznego
podejscia do otaczajacej je rzeczywistosci. Konsekwentnie przyblizaty sie do wytyczonego sobie ideatu. W finale zaprezen-
towaly sie catkowicie odmienione. Ich wyglad i osobowos¢ stanowezo odbiegaty od wizerunku sprzed szesciu tygodni.

Szereg zabiegow pielegnacyjnych uczynit z zaniedbanych, nieatrakcyjnych kobiet osoby o niebagatelnej urodzie. Me-
tamorfoza sprawita, ze odnalazty w sobie piekno, kobiecos¢ i seksapil. Mimo iz skutki operacji nie zawsze wzbudzaty
zadowolenie (zachowania niewerbalne czesci z uczestniczek $wiadczyly o braku uznania dla efektéw pracy chirurgow)
ostateczny wyglad napawat je bezgraniczng duma. Kazda z bohaterek show uznata, Ze jest nie tylko kobietq atrakcyjna,
ale wrecz piekna. Ogladajac zdjecia wykonane po przyjsciu do programu wyrazata zaskoczenie skala dokonanych zmian:
frudno uwierzy¢, ze tak wygladatam. Uwazam, Ze moja zmiana naprawde jest bardzo duza. Gdybym nie wiedziata,
ze to ja — gdybym sie nie znata, to bym powiedziata, Ze to jest starsza, zapracowana kobieta. Szok!” [Renata Pankowska,
odcinek 2].

Uczestniczki zdecydowaly, ze po powrocie do domu nadal beda przywiazywac duza wage do swojego wizerunku.
Bohaterki, ktore dotychczas nie malowaly sie uznaly, ze zaczng naktada¢ na twarz makijaz. Pozwoli im to uzyskac bardziej
efektownq prezendje. Kobiety stwierdzily takze, ze beda umiejetnie podkresla¢ walory swojej nowej sylwetki. Czeka je
dalsza praca, majaca na celu zachowanie uzyskanego w programie wygladu.

Zdaniem gwiazd reality show finat stanowit symboliczny poczatek ich nowego Zycia. Podczas udziatu w programie
poswigcily one wiele czasu na autorefleksje. Wyznaczyly cele na przyszlos¢, poznaty swoje priorytety. Teraz, gdy nie po-
siadajq juz zadnych komplekséw, mogg rozpocza¢ walke o jakos¢ swojej egzystencji. Sadza, iz uroda utatwi im realizacje
kolejnych marzen: ,mysle, ze zacznie si¢ jaki$ nowy etap w moim Zyciu. Nie wiem na ile mi ta uroda pomoze w tym,
ale mam nadzieje ze, Ze jednak. Jednak fadniejsi ludzie majq tatwiej i myéle, e mi tez to duzo da. Chyba wreszcie troche
w siebie uwierzytam” [Katarzyna Filipek, odcinek 1]. ,Teraz kiedy jestem piekna, po prostu chciatabym jeszcze do tego
byt szczesliwa, bo wiadomo, ze sama uroda szczgscia nie daje, ale bardzo pomaga i mam nadziejg, ze mi pomoze” [Wio-
letta Mielnik, odcinek 5].

Zmiana wygladu zapoczatkowata w kobietach gleboka przemiane wewnetrzna. Staly sie radosne, szczesliwe, prze-
pelnione energia. Zyskaty poczucie sprawstwa — przeswiadczenie, ze maja wptyw na dokonujace sie w ich zyciu zmiany.
Uwierzyly, ze nawet najbardziej szalone marzenia moga sie zisci¢. Warunkiem jest konsekwentne dazenie do ich realiza-
qji. Program uczynit z niesmiatych, lekliwych istot kobiety o ponadprzecigtnej sile charakteru. Jego bohaterki przezwy-
ciezyly dreczace je dotychczas leki, zaakceptowaly siebie, zaczety dokonywaé obiektywnej samooceny. Dotychczas nie
dostrzegaly wlasnych umiejetnosci 1 wyjatkowych aspektow osobowosci. Teraz docenily swoje atuty. Staly sie pewne
siebie, odwazne, odporne na bezzasadna krytyke. Nauczyly sie sprawnie podejmowac decyzje. Zyskaty wiare we wiasne
mozliwosci. Nabyly szacunek dla samych siebie. , Jednak chyba najwazniejsze to zeby uwierzy¢ w siebie, zeby, zeby by¢
pewniejsza siebie - nie tak jak bytam zamknieta, mata, szarq myszka. No dzi§ to moge z cata pewnoscig stwierdzi, ze

68 Z.Melosik, Tozsamosc, cialo i wladza ..., dz. cyt., s. 75.
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jestem kobieta w 100% i Ze jestem bardzo pewna siebie i wierze w to, ze po prostu jezeli sie czego$ bardzo chce to mozna
to uzyskac, tylko trzeba w siebie wierzy¢ (...). No nauczytam sie na pewno tego, ze nie wolno sie poddawac, jezeli cos sie
che to trzeba piac do przodu, a na pewno si¢ uda. Nie wolno watpi¢ w siebie - absolutnie, i trzeba przez zycie jednak is¢
mocna noga, bo jezeli bedzie, bedzie cztowiek sie chwiat, to nic w Zyciu nie osiagnie. Teraz juz nie bede chodzita garbata i,
iz glowa, z nosem praktycznie przy ziemi, tylko bede chodzita juz odwaznie, z glowa podniesiong do gory” [Agnieszka
Kornatowska, odcinek 12].

Uczestniczki show sq przekonane, ze zmiany w wygladzie i psychice wptyna korzystnie na rozne aspekty ich funk-
gonowania. Przeobrazeniom ulegnie dotychczasowy tryb zycia kobiet. Wprowadza one réwnowage miedzy czasem po-
$wiecanym bliskim, pracy oraz rozrywce. Bohaterki sadza, ze metamorfoza, ktdrej zostaty poddane, wptynie korzystnie
na ich aktywnoé¢ zawodowa. Zamierzaja bowiem wykorzystywac zdobyta energie na rozwdj intelektualny, co sprawi ze
beda lepszymi, bardziej kompetentnymi pracownicami. Zdaniem uczestniczek cata rodzina odczuje pozytywne skutki
ich przemiany. Partnerzy i dzieci dostrzega jak bardzo sa szczesliwe i sami beda bardziej zadowoleni. Nowy styl zycia
w niektdrych rodzinach charakteryzowac bedzie inny niz do tej pory podziat obowigzkow. Kobiety dostrzegly; iz bliscy
doskonale radza sobie pod ich nieobecnos¢. Nie ma zatem powodu, by wyreczac ich we wszystkich pracach domowych.

Po opuszczeniu programu jego bohaterki nadal bedq intensywnie pracowac nad wiasnym charakterem. Refleksja
dokonana podczas ostatnich szedciu tygodni pomogta im ustali¢ priorytety w zyciu. Kobiety beda dazy¢ do realizowania
kolejnych ambitnych zadar. Wierza, ze uroda, ktdra nabyly sprawi ze odnajda szczescie. Atrakcyjnosé fizyczna wiaze sie
bowiem z subtelnymi, lecz realnymi korzy$ciami ekonomicznymi i spotecznymi. Udziat w telewizyjnym show byt jednak
dopiero poczatkiem dtugiej drogi o wymarzong przysztosc.

PODSUMOWANIE

Jak wynika z przekazu polsatowskiego programu wspdfczesnie uleglo zmianie dotychczasowe znaczenie terminu
»kobiecos¢”. Atrybutami tego pojecia nie sa jak dawniej: delikatnos¢, czutos¢ czy niewinnosé. Kobiecos¢ tworza dtugie
nogj, zgrabna talia i wyeksponowany biust. Ludzie na catym swiecie wydaja miliardy na upigkszajace zabiegi i kosmetyki.
W XXIw. tadny wyglad sprzyja bowiem przetrwaniu™. Jak zapewniaja realizatorzy , Chee by¢ piekna” uroda jest kluczem
do osiagniecia szeroko rozumianego sukcesu. Dzigki niej odbiorczynie poznaja wspaniatego mezczyzne, zdobeda odda-
nych przyjaciof, otrzymaja dobrze platna i prestizowa prace. Ich Zycie bedzie bardziej satysfakcjonujace.

Program, podobnie jak inne telewizyjne oferty, przekonuje, ze kazda osoba moze wybrac swe ciato. Upowszechnia
poglad Simone de Beauvoir: ,nie rodzimy sie kobietami - stajemy sie nimi””". Dieta, str¢j, makijaz, fryzura, aktywnos¢
fizyczna i operacje estetyczne mogg zdziata¢ cuda. Cena urody jest jednak wysoka. Pielegnacja sylwetki wymaga nie
tylko wielu wyrzeczen i bezustannego monitorowania wszelkich zmian, ale i znacznych zasobow finansowych. Zgodnie
z przekazem, odbiorczynie powinny jednak rozpocza¢ prace nad swym wizerunkiem, bowiem stanowi on reprezentacje
ich osobowosci. Polsat przekonugje, ze osiagniecie idealnej aparycji jest mozliwie. Wiele os6b prowadzi zatem beznadziejng
walke z wasna fizycznoscig. Realizatorzy Cheg byc pigkna nie wspominaja jednak, iz we wspdtezesnych spoteczenistwach
Zachodu cechy idealnego wygladu ulegaja cyklicznej zmianie™ Wigkszos¢ kobiet nigdy nie spelni ulotnych oczekiwan
mediéw. Te jednak, ktérym to sie uda, jedynie przez pewien czas beda uchodzic za jednostki doskonate.

Bohaterki programu zaptacity wysoka ceng za uzyskanie nowego wygladu. Obnazyly sie zaréwno fizycznie, jak
i emocjonalnie. Jedli miaty nadziejg, iz reality show (podobnie jak wezesniejszy Big Brother czy Bar) procz nowych sylwetek
zapewni im dodatkowa korzys¢ w postaci ulotnego chocby zainteresowania medidw; ich oczekiwania nie zostaty spel-
nione. Polsat stworzyt dwadziescia szes¢ pigknych lalek Barbie. Ich uroda zostata utozsamiona z niezwyktym talentem.
Podczas finatu bohaterki prezentowaty na scenie swe atuty. Nie czarowaly jednak widowni wspaniatym gtosem ani gra
aktorska. Podziwiane byly ich usmiechy; piersi i talie. Stacja w pewnym sensie uczynifa z kobiet bezosobowe manekiny.
Na zakoriczenie kazdego odcinka widzowie, poprzez wysytanie SMS-0w decydowali, ktéra metamorfoza byta lepsza.
Nastapilo instrumentalne traktowanie uczestniczek programu — oceniana byta spektakularnoé¢ ich wizualnej przemiany.
Tozsamos¢ i przezycia bohaterek ostatecznie okazaly si¢ nie by¢ szczegdlnie istotne.

Uwazam, Ze program z niezwyktym wyczuciem manipulowat widownia przed telewizorami. Uzyskanie atrakcyjnej
prezendji rzekomo miafo przemienic egzystencje nieszczesliwych bohaterek w pasmo niekonczacych sie sukcesow. W rze-

70 N.Etcoff, dz. cyt, s. 40.
71 S. de Beauvoir, Druga plec, Warszawa 2003, s. 299.
72 Z.Melosik, Tozsamos¢, cialo i wladza. Teksty..., dz. cyt., s. 63.
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czywistosci kompulsywne dyscyplinowanie ciata stanowito jedynie wyraz neurotycznej ucieczki od probleméw. Sadze,
ze pielegnacja ciata moze dostarcza¢ wiele przyjemnosci. Nie powinno si¢ wiec z niej rezygnowac. Jak zauwaza Anna
Korzinska: ,gdzie$ jednak przebiega granica miedzy radoscia i przyjemnoécia a poczuciem obowiazku bycia atrakeyj-
na"”. Nie mozna zatem popadac w skrajnosci™. Kobiety powinny dokonywac systematycznej autorefleksji. Zachowywac
pewien zdrowy dystans wobec swych ciat. W przeciwnym razie ulegna zniewoleniu.

Zmieniajacy sie w dobie XXI wieku przekaz kulturowy, definiujacy obie picie przez pryzmat ich fizycznej atrakcyjno-
§ci, jest zZjawiskiem coraz powszechniejszym, wzbudzajacym coraz wigkszy niepokoj. Rozpowszechnianie jego skrajnych
form w mediach sprawia, ze przesuwaja sie granice miedzy tym, co moralne, a co wykracza poza granice spofecznej
akeeptacji. Srodki masowego przekazu daza do zdobycia kontroli nad postepowaniem, sposobem myslenia i portfelami
bezkrytycznych odbiorczyn. Umiejetnodé rozsadnego korzystania z dobrodziejstw techniki jest dzisiaj szczegolnie waz-
na. Konieczne jest przygotowywanie spoteczenistwa do whasciwego odbioru komunikatow poprzez edukacje medialna.
Ponadto istotne jest, by uczeni pedagogiki i nauk pokrewnych podejmowali szeroko zakrojone badania przedstawionych
dotychczas zagadnien. Brak aktywnosci bedzie utrwala¢ wzajemna dyskryminacje i sukcesywnie poglebiac opisany pro-
blem.
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