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STRESZCZENIE

Artykut jest proba odpowiedzi na pytanie, czym jest teatr tanca i jaka role odgrywa w terapii. W pierwszej czesci
przedstawiona jest geneza oraz definicja teatru tanca, kolejno jego zwiazki z terapeutyka oraz zalozenia terapii, a takze
przyklady leczniczego zastosowania ruchu scenicznego.

Artykut prowadzi do konkluzji, Ze teatr tarica, jako uniwersalny jezyk umozliwiajacy méwienie o uczuciach i we-
wnetrznych konfliktach, jest alternatywna metoda pracy z ludzkim ciatem i psychika, szczeglnie istotna w dobie narasta-
jacych probleméw w komunikacji intra- i interpsychicznej.

Stowa kluczowe: terapia taricem, teatr tarica, jezyk ciala, sSwiadomosc ciata

Dance theater and its therapeutic aspects

ABSTRACT

This article attempts to answer the question, what is dance theater and its role in therapy. In the first part the article
shows the genesis and definition of dance theater, turns to its relationships with therapeutics and foundation of therapy; as
well as examples of the therapeutic use of stage movement.

The article leads to the conclusion that the dance theater, is a universal language that allows us to talk about feelings
and inner conflicts, is an alternative method of working with the human body and psyche and it's important as a factor in
increasing problems in intra- and interpersonal communication.

Key words: dance therapy, dance theater, body language, body awareness

Taniec w teatrze? Dodatek do spektaklu, ozdobnik przedstawienia, ekscentryczny odmieniec? Czy moze odrebny
jezyk, samodzielny wyraz emocji i suwerenny byt sceniczny? ,No to spectacle” wotala w stynnym No Manifesto Yvonne
Rainer wyrazajac tym samym glos wielu tancerzy niegodzacych sie na bycie uzupeknieniem sztuki i wolajacych, ze taniec
to nie tylko zbidr estetycznych ruchéw. Kiedy zatem dzieje sie taniec, kiedy teatr, a kiedy terapeutyka?

Teatr tarica to wiecej anizeli suma teatru i tanca. Rozgrywa sie on pomiedzy sztuka dramatyczng a ruchem, nie be-
dac réwnoczesnie ani jednym ani drugim. To proces indywidualny, ztozony i wewnetrzny (cho¢ z zatozenia widoczny
dla obserwatora). Twdrcza podstawe teatru tarica stanowi emodja, ktdra jest poczatkiem i koncem - z proby wyrazenia
skrywanych emocji powstaje ruch, ktdry ostatecznie w emocje sie przemienia. Nieraz w spektaklu mozna dostrzec wiecej
improwizacji i uczu anizeli techniki ruchu i gry aktorskiej.

W wielu kregach artystycznych mowi sig, Ze teatr tarica to teatr ruchowy lub fizyczny. Niektorzy za$ woleliby okresla¢
go mianem teatru terapeutycznego, gdyz indywidualna i spontaniczna praca aktora nad wtasnymi konfliktami i thumio-
nymi emocjami niejednokrotnie przewaza nad choreografi’.

W dobie coraz bardziej stresujacego Zycia, w coraz silniej wciagajacej wirtualnej rzeczywistodci ograniczajacej kontakt
osobisty i nasilajacej zjawisko samotnosci i izolagji, alternatywne sposoby wyrazania uczud staj si nie tyle przywilejem,
co koniecznocia. Ludzie potrzebuja uniwersalnego jezyka, ktdrym beda mogli swobodnie wyrazi¢ swoj niepokdj. Takim
jezykiem, znanym od dawien dawna jest taniec. Nie ten ograniczony schematem i powtarzalnoscia ruchu, ale ten ptynacy
z wnetrza czlowieka. Dlatego teatr tarica stat si¢ obiektem zainteresowania ludzi poszukujacych sposobu na wyrazenie
skrywanych uczu, nieSwiadomych probleméw i zatraconych marzen.

1 Stawomir Krempa, Co to jest teatr tarica?, hitp://www.granice.pl/publicystyka,co-to-jest-teatr-tanca-z-jackiem-luminskim-rozmawia-slawomir-
krempa,150, 03.10.2010.
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TEATR TANCA — DZIEJE POJECIA

By zrozumie¢ narodziny teatru tarica trzeba uswiadomic sobie fakt, Ze przez stulecia taniec ograniczat sie do baletu. Powsta-
nie nowych form i technik zazwyczaj wiazato sie z buntem wobec sztywnych ram obowiazujacej sztuki. W atmosferze gospo-
darczych, spotecznych i obyczajowych przeobrazen, jakie miaty miejsce na przetomie XIX i XX w. nastepowat przetom konwen-
qji artystycznych, a razem z nim powstawat tak zwany taniec ekspresjonistyczny, bedacy pierwowzorem ruchu wspétczesnego
i teatru taica. Sztuka zaczeta odzyskiwa¢ swobode wyrazu a artysci oddali sie poszukiwaniom nowych wartosci humanistycz-
nych. Rozwidj psychologii przyczynit sie do otwartego spojizenia na problemy ludzkosci zagubionej w coraz bardziej uprzemy-
stowionym $wiecie. Prostota, powrdt do natury, poszukiwanie whasnej osobowosci, afirmacja zycia, zdrowia i wolnodci staty
sie wartosciami poszukiwanymi nie tylko wsrod spotecznych dziataczy, ale takze artystow, w tym tancerzy i choreografow?.

Niezaprzeczalny wptyw na wyzwolenie tanecznego ruchu spod klasycznych schematéw miata amerykaniska tan-
cerka Isadora Duncan (1877-1927). Jako pierwsza wystapita na scenie boso i w luznej tunice, zamiast w paczce baletowe]
i pointach. Rozpoczeta tym samym propagande idei free dance, czyli tarica pelnego swobodnych, spontanicznych ruchdw,
rodzacych sie pod wptywem doznan i wzruszen. Uczynita z ciata Srodek wyrazu uczy¢ i emocji®.

Poszukujac podwalin teatru tarica wspotczesnego nie sposob nie wspomnie¢ o badaczu ludzkiej motoryki, tworcy
pierwszej choreologii i kinetografii® Rudolfie von Labenie (1878-1958). Zanalizowat on prawa rzadzace ruchem, ustalajac
jego energie, czas i przestrzen, a forma ktdra zapoczatkowat byla konsekwencja poszukiwania ruchu bliskiego ludzkiej
codziennosci, harmonizujacego z kulturg popularng oraz stanowiaca odpowiedz na dwczesnie modne powiedzenie
,w zdrowym ciele, zdrowy duch”.

R. Laben interesowat sie bardziej teoria i metodyka nauczania tanca anizeli dziatalnoscig artystyczna, dlatego tez nie on,
ale jego uczennica Mary Wigman (1886-1973) stata sie ikong zapoczatkowanego przez niego ruchu wyrazistego. Jej taniec byt
swoista negacja wszelkich zasad, zmierzat do maksymalnej ekspresji i spontanicznego wyrazania uczuc zrodzonych z osobi-
stych przezy¢. Jej kompozydja oparta byta na improwizacji pozbawionej fabuly i przybierata ksztatt symbolicznych obrazow’.

Dziatalnos¢ M. Wigman i rozwdj tarica wyrazistego otwieraja droge do powstania nowej formy uznawanej za poczatki
teatru tarica — Tunztheater. Jego ojciec, Kurt Joossa, niemiecki artysta i choreograf tworzyt pierwsze prawdziwe spektakle
taneczne, petne muzyki, swiatla, kostiumow i choreografii, dzieki ktdrym trafiat do szerokiej publicznosci®.

Druga wojna $wiatowa, przymusowa emigracja artystow i represje polityczne spychaja wspofczesny taniec do pod-
ziemia. W tym samym czasie w Ameryce (miedzy innymi pod wplywem doswiadczen niemieckich imigrantéw) rozwija
sie modern dance’. Ten natomiast po wojnie catkowicie zastepuje ruch wspotczesny i teatralne eksperymenty. Dopiero bunt
nowego pokolenia choreograféw (Johann Kresnik, Gerhard Bohner, Pina Bausch, Renihild Hoffmann, Suzanne Linke),
zrodzony na fali politycznych rewolt lat sze$¢dziesiatych przywraca temat zapomnianego wéwczas tarica wspdtezesnego.
W efekcie powstaje pionierski (lub raczej odrodzony) gatunek Tanztheater, bedacy potaczeniem sztuki teatralnej i tanecz-
nej, w ktérym nowa jest zaréwno forma, jak i tre$¢ spektaklow.

Pina Bausch jako pierwsza ustanowita termin , teatr tarica”, uznajac go nowym scenicznym gatunkiem sztuki. Wizje
swojego dzieta oparta na hasle: , nie obchodzi mnie, jak poruszaja sie ludzie. Obchodzi mnie to, co ludzi porusza””. Taniec
w choreografiach P. Bausch nie zajmowat centralnego miejsca, stad tez jej praca okreslana jest , teatrem ubogim w taniec”.
Sama za$ twierdzita, ze ,wszystko moze by taricem”. Stad pomysly do choreografii czerpata z prostych i zwyczajnych
ruchéw wykonywanych w codziennych czynnosciach'

2 Zob. A. Iwanska, Teatr tarica — dzieje pojecia, ,,Ogrody Nauki i Sztuk” 2011, nr 1, s. 295-310; M. Wiszniewski, Teatr tarica Anny Halprin - na pograni-
czu sztuki, rytuatu i terapii oraz jego polska adaptacja, [w:] W. Karolak, B. Kaczorowska (ed.), Arteterapia w medycynie i edukacji, £.6dz 2008, s. 207-216.

3 Zob. P. Kurth., Isadora Duncan, Warszawa 2003.

4 Nauka o technice, historii i metodyce nauczania tanca. Zob. M. Szymezak, Slownik jezyka polskiego PWN, Warszawa 1998, s. 256.

5 Kinetografia to system znakow pozwalajacy zapisywac ruch, w tym taniec, w postaci obiektywnej partytury (na pionowej pigeiolinii). Prosty i logiczny
system o przejrzystych zasadach pozwala na zapis kazdego ruchu, niezaleznie od techniki. Zob. Tamze, s. 862.

6 W.Klimezyk, Wizjonerzy ciala. Panorama wspolczesnego teatru tarica, Krakow 2010, s. 27-28.

7 B.Kociotkowska, Od ekspresjonizmu do formalizmu. Baletowe zjawiska XX wieku. Istota i ranga muzyki, cz. 3, ,,Twoja Muza” 2011, nr 5, http:/www.
twojamuza.pl/index.php?w=6&id=912&g=3, 05.01.2014.

8 Tamze.

9 Modern dance to styl tanca, rodzacy sig na przefomie XIX i XX w. w Stanach Zjednoczonych i w Niemczech. Zaczerpnigty z klasycznego baletu
(ptynnos¢ ruchow) oraz jazzu (ufozenie stop), oderwany jednak od skodyfikowanych ruchéw i teatralnych struktur narracyjnych. Charakterystyczna cecha modern
dance jest praca na podtodze, improwizacja, kontakt, praca z oddechem oraz duza ilos¢ wyskokow. Za pioniera uwaza si¢ Marhe Graham.

10 A. Rembowska, Teatr taiica Piny Bausch. Sny i 1zeczywistos¢, Warszawa 2009, s. 33.

11 Tamze,s. 14.
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Obok P. Bausch gtéwnym protagonista teatru tarica byt Johann Kresnik. Swoja prace okreslat mianem ,teatru cho-
reograficznego”. Tworzyt w oparciu o spoteczne wydarzenia, komentowat kontrowersyjne fakty i buntowat sie wobec
konsumpcjonizmu i imperializmu. Jak pisze Wojciech Klimezyk, ,Kresnik cheiat poruszy¢ widownig, obudzi¢ w niej
polityczna $wiadomos$¢, musiat zatem siega¢ po mocne gesty, a nie bawic sie w subtelnosci””. Stad w sztukach artysty
pojawialy si¢ wulgaryzmy, elementy ulicznej kultury, brzydota i trywialnos¢.

Choreografowie, okreslani mianem tworcéw Tanztheater, przede wszystkim ustanowili nowe mozliwosci wykorzy-
stania ludzkiego ciata, taniec zas sprowadzili ,na ziemi¢” do spraw bliskich cztowiekowi. Ich spektakle pelne byty emodji,
improwizacji, swobody ruchy. Fabuta choreografii opierata si¢ o sprawy polityczne i spoteczne, a takze zwyczajne do-
$wiadczania dnia codziennego. XX-wieczny teatr tanca polaczy! baletowa tradycje z awangardowa innowacja. Polaczyt
taniec z teatrem, technike z emocja.

CzYM JEST TEATR TANCA?

Nie sposéb wyczerpujaco i jednoznacznie przedstawic¢ definicje wspdtczesnego teatru tarica. Z pewnoscia jest to zjawi-
sko skomplikowane, zlozone i kontrowersyjne. Najwazniejszym zdaje sie byc to, co mysli o nim sam twdrca, ale i w tym
przypadku nie rozwiazuje to kwestii wieloznacznoéci pojecia. Innym problemem jest skonstruowanie definicji jednakowo
rozumianej przez choreografa, tancerza i widza.

Z perspektywy wspdtezesnych teatrologow i krytykow teatralnych teatr tarica jest nowatorska forg przedstawien te-
atralnych, w ktérych nadrzednym srodkiem wymowy jest zharmonizowany z muzyka ruch 0 szczegdlnych wartosciach
plastycznych i ekspresyjnych”®.

Roland Langer, krytyk teatralny, Tanztheater okreéla jako kombinacje tarca, stowa, $piewu oraz konwencjonalnych
elementéw teatru, takich jak scenografia, rekwizyty, swiatto, kostiumy. Jego zdaniem owa sztuka powinnna by¢ wyko-
nywana przez profesjonalnych tancerzy, zas tradycyjna narracja zastapiona przez prezentacje specyficznych sytuadi (np.
konflikty) lub emogji (np. lek). Widownia zostaje sprowokowana do sledzenia toku wilasnego myslenia i refleksji nad
spektaklem™,

Z punktu widzenia polskiego tworcy teatru tarica Jacka Euminskiego, zatozyciela i dyrektora artystycznego bytego
Slaskiego Teatru Tarica w Bytomiu, Tanztheater to przede wszystkim , zjawisko synkretyczne, ktdre taczy w sobie wiele
réznych dziedzin sztuki (...). Jest wérod nich i aktorstwo, i rezyseria — czyli teatr tanica pozostaje pomigdzy teatrem dra-
matycznym a taricem. To samo, co aktor najczesciej wypowiada stowami, tancerz gtéwnie komunikuje swoim ciatem,
ruchem””.

Czym zatem jest teatr tarica? Czy fenomen tego zjawiska nie skazuje badacza na koniecznos¢ kazdorazowego definio-
wania formy charakterystycznej dla poszczegdlnych przedstawien i tworcow? Bez watpienia teatr tarica jest Zjiawiskiem
niejednolitym i nie istnieja w nim Zadne ustrukturalizowane formy i zasady, panuje wolnoé¢ i swoboda budowania sztuki
w oparciu o talenty i doswiadczenia artystow i tworcow.

Czy ta swoboda i niejednolitos¢ teatru tarica nie naraza statystycznego odbiorce na poczucie bycia oszukanym, kiedy
ze zdziwieniem zauwaza on, ze w spektaklu w teatrze tarica nie bylo tanica (bo teatr zazwyczaj sifa rzeczy wystepuje). Czy
mozna zatem oczekiwac, ze w teatrze tarica bedzie taniec? Czy majestatyczne przemieszczanie si¢ w rytm wewnetrznego
glosu aktora (nie zawsze wyraznie , styszalnego” dla widza) lub przeciagajace sie opadanie i powstawanie z podfogi nalezy
nazwac taricem? Dlaczego muzyka i rytm, stanowiace element nierozerwalny naturalnego tarica staty sie dla niektorych
tworcow teatru jedynie dalekim tlem? W dobie coraz szerzej upowszechnianej wiedzy o taricu (bo nalezy pamietac, ze
spoteczenstwo wyedukowato sie na kanwie popularnych ostatnio programéw telewizyjnych i stawia coraz wyzsze ocze-
kiwania co do jakosci widowisk tanecznych) weiaz brakuje jednoznacznej odpowiedzi na pytanie czym jest teatr tarica?

W zakonczeniu dyskursu nad rozumieniem omawianego pojecia warto przytoczy¢ wypowiedz teatrologa, krytyka,
badacza tarica i teatru Julii Hoczyk. Jej wypowiedz stanowi swoiste odzwierciedlenie réznorodnoéci i swobody jaka pa-
nuje nie tylko w kwestiach leksykalnych, ale tez scenicznych i zdaniem autora najtrafniej definiuje omawiane zjawisko.
W jej opinii teatr tarica jest zjawiskiem synkretycznym, wolnym, niejednolitym i otwartym. W swej strukturze postuluje
swobodeg tworcza i akcentowanie indywidualnej kreatywnosci. Jak sama pisze, w teatrze tarica ,rzadko pojawia sie linear-

12 W.Klimezyk, dz. cyt. s. 84.

13 D. Kosinski, Stownik teatru, Krakow 2006, s. 169.

14 R. Langer, Compulsion and Restraint, Love and Angst, “Dance Magazine” 1984, nr 6, s. 41.
15 Stawomir Krempa, dz. cyt.
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nie prowadzona narracja (w przypadku polskich spektakli ma to jeszcze miejsce, ale i tu widac tendengje do odchodzenia
od fabularnosci), akeja ksztattowana jest epizodycznie i wielowatkowo, dopuszczajaca impresyjnos¢ i motywy poboczne.
Moga pojawic si¢ tu najrozmaitsze formy collage’u, sktadanki czerpiacej z réznych konwengji i stylow, a nawet elementy
werbalne oraz wokalne. Na porzadku dziennym jest mieszanie technik i odwotari. Pojawiaja sie aluzje, pastisz, ironia, gro-
teska, faczenie elementéw banalnych i wzniostych, wprowadzanie sktadnikéw codziennych i przypisywanie im nowych
znaczen, przelamywanie scenicznej iluzji, prywatnosci, a nawet tozsamosci wykonawcow, improwizacja i wiele, wiele
innych"*.

TEATR TANCA A TERAPEUTYKA

Wykorzystanie tarica jako narzedzia terapeutycznego jest znane od wiekéw i prawdopodobnie siega poczatkdéw hi-
storii tarica. W prymitywnych kulturach ciato i psychika nie byly spostrzegane jako oddzielne byty. Ruch bylswoistym
pomostem miedzy wnetrzem czlowieka a $wiatem zewnetrznym. Nawet teorie Karola Darwina zakladaly, Ze naturalng
motywacja do tarica jest potrzeba roztadowania energii i napie¢ emocjonalnych. Jak wnioskuja antropolodzy, w pradaw-
nych kulturach méwienie o cierpieniu, strachu czy niezrozumiatych sitach przyrody byto zakazane. Obawa przed scia-
gnieciem na siebie negatywnych konsekwengji, w zwiazku z niewtaciwym nazwaniem jakiego$ zjawiska, zmusita ludzi,
aby w miejsce sfowa wprowadzili taniec. Takim sposobem rozwinat sie system znakow i gestow okreslajacych tresci zycia
ludzkiego. Byt to poczatek rozwoju $wiadomosci czlowieka, proba uzewnetrznienia jego gtebokich przezyc"”. Te wilasnie
aspekty ruchu staly sie inspiracja dla prekursoréw teatru tarica i wspdtczesnej choreoterapii.

W dobie sredniowiecznej ekspansji kosciota chrzedcijariskiego tradycja uzdrawiajacego tarica stopniowo zaczeta zani-
ka¢. Rytualne plasy i szamaniskie obrzedy kojarzone z pogariska kultura zostaly zakazane. W Europie pojawily sie tarice
dworskie i ludowe, a z uptywem czasu powstat ruch sceniczny - balet. O choreoterapii zapomniano az do poczatkéw XX w.

Rewolucja w obszarze baletu klasycznego i narodziny wspolczesnego ruchu scenicznego odnowily poszukiwania
w obrebie terapeutycznych wartodci tarica. Stat si¢ on synkretycznym i niejednoznacznym jezykiem teatru ruchu i dat
podwaliny do rozwiniecia i upowszechnienia choreoterapii, (Darice Moverment Therapy - DMT). Tak samo jak wspdtczesny
teatr ruchu byt wyrazem buntu wobec sztywnych ram sztuki baletowej oderwanej od wewngtrznych konfliktéw czto-
wieka i otaczajacej rzeczywistosci, tak samo choreoterapia zaprzeczata ustrukturalizowanemu ruchowi ograniczajacemu
emogje czlowieka'®.

Zwiazki teatru tanca oraz terapeutyki sa niezaprzeczalne, zaréwno w warstwie teoretycznej, jak i praktycznej. Terapia
taricem i ruchem wywodzi sie z potaczenia teorii psychoterapeutycznych z ideami tarica wspotczesnego. Zas zatozenia
teatru tarica odrzucajace schematy, struktury i powtarzalnos¢ na rzecz swobodnego wyrazania zycia duchowego, zdaja sie
bardziej odpowiadac idei choreoterapii anizeli definicji samego tarica czy teatru®.

Koneksji teatru tarica ze wspolczesn choreoterapia nalezy takze upatrywac w genezie owych zjawisk. Psychoterapia
taricem, podobnie jak teatr tarica, zostaly zainspirowane potrzeba zmian w obrebie sztywnych form sztuki i narastajacym
spofecznym niepokojem oraz intelektualnym i artystycznym klimatem poczatku XX w.

Wspdlne dla teatru tanica i choreoterapii sg tez nazwiska dziataczy - tancerzy, choreograféw, analitykéw ruchu. Wspo-
mniany juz wielokrotnie R. Laben, przez wielu uwazany za ojca psychoterapii taricem, pozostawit w swej spusciznie sys-
tem Klasyfikacji ruchu, ktory do dzisiaj stanowi najbardziej uniwersalne i powszechne narzedzie diagnostyczne i badaw-
cze w terapii tancem. Kolejna osoba uwazana za pionierke teatru tarica M. Wigman, tworczyni ,ruchu autentycznego”,
prowadzifa szkole improwizaji i indywidualnej ekspresji, dzieki ktorej rozpoczeta eksplorowanie emodji i osobowosci
czlowieka, a stworzona przez nia technika uznana zostata za pierwsze formy terapii®.

Innowatorami, ktérzy odegrali istotng role w kreowaniu teatru tarica wspdtczesnego, a zatem i choreoterapii, byli
migdzy innymi: Francois Delsarte — tworzyt system naturalnych gestéw inspirowanych Zyciem codziennym, kt6ry miat
zastapic aktorom sztuczne i przerysowane gesty stosowane w 6wczesnych teatrach, jego prace stanowily inspiracje dla
pracy wielu choreografow; Isadora Duncan - prekursorka tarica wspotczesnego, w swej pracy wracata do ruchu natural-

16 1. Hoczyk, Kilka uwag o teatrze tarica i tancu wspolczesnym - historia i wspolczesnosé, ,Zoom. Lubelski Informator Kulturalny” 2008, nr 11, http://
zoom.lublin.pl/index.php?mid=2&aid=416, 05.01.2014.

17 D. Kozielto, Tuniec i psychoterapia, Poznan 2002, s. 27.

18 M. Wiszniewski, Teatr tarica Anny Halprin. ., dz. cyt. s. 207-210.

19 Tamgze.

20 Z. Pedzich, Psychoterapia taricem i ruchem: terapia indywidualna i grupowa, Sopot 2014, s. 24.
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nego twierdzac, ze odbudowanie zdolnosci do nieskrepowanego tarica pozwoli na zycie w pefni; Ruth Dennis — szukata
inspiragji w taricach Wschodu, stworzyla jedna z najistotniejszych szkot tarica wspotczesnego; Marian Chace - najbardziej
znana pionierka terapii taricem, uwazata, ze , taniec jest komunikowaniem sie i przez to zaspokaja ludzkie potrzeby”?;
Lilian Espenak - zapoczatkowata metode zwana terapia psychomotoryczn oraz zaprojektowata cata baterie testow dia-
gnostycznych; Mary Whitehouse - stworzyla unikalna teorie dla psychoterapii taricem. Potaczyta ekspresyjny autentycz-
ny taniec z jungowska teorig tworczej wyobrazni.

Pionierzy teatru tarica w swoich choreografiach uzewnetrzniali konflikty, problemy spoteczne, kryzysy tozsamosci,
frustracje oraz samotnos¢. W swej pracy siegali do tarica rytualnego, ktdry zgodnie z pradawna ideg byt wyrazem zycia
duchowego cztowieka. Wielu artystow, dostrzegajac coraz wigksze zwiazki miedzy psychika a ciatem, opuszczato scene,
by catkowicie oddac sie pracy terapeutycznej™.

Poczatkowo na choreoterapii skupiali sie tancerze i choreografowie. Z czasem jednak zostafa ona uznana za nurt
psychoterapeutyczny i wzbudzita zainteresowanie psychologow, ktdrzy rozwineli ja do szeroko pojetej pracy z ruchem
niewymagajacym muzyki oraz umiejetnoci tanecznych. Jak okreslita to Zuzanna Pedzich, autorka obszernej publikacji na
temat psychoterapii taricem i ruchem, ,nie kazdy umie tariczy¢, ale kazdy sie porusza — oddycha, wyraza si¢ za pomoca
gestow, wykorzystuje tez ruch funkcjonalny do osiagania réznych celéw. Stosowany przez terapeute ruch nie przypomina
tarica w potocznym jego rozumieniu’%.

TERAPIA TANCA — ZALOZENIA, ZASTOSOWANIE I CZYNNIKI LECZACE

Elementarnym zafozeniem choreoterapii jest wzajemne oddziatywanie na siebie psychiki i fizycznosci. Ruch ciata
w taricu uwalnia nagromadzone w nim emocje i napiecia. Specyfika ruchu taniczacej osoby jest wyrazem uosobienia i tem-
peramentu oraz wskaznikiem do diagnozy jej probleméw. Metoda leczenia taricem jest forma wykorzystujaca ekspresje
ruchowa i muzyke do zwigkszenia reintegracji psychofizycznej. To technika nalezaca do szerokiego nurty terapii wyko-
rzystujacej sztuke™.

Stany psychiczne uwidaczniane sa w napieciach migsniowych, dynamice ruchu, postawie ciafa i sposobie oddycha-
nia. Taniec bazujacy na swobodnej, naturalnej improwizacji, nieograniczony wyuczonymi schematami i ruchami, pozwa-
la odnalez¢ rytm wiasnego organizmu, wyrazi¢ emogje i uwolnic sie od codziennych napiec. Choreoterapia wykorzy-
stujac techniki pracy takie jak relaksacja, praca z oddechem, odgrywanie rdl i trening kreatywnosci, daje sposobnoé¢ do
identyfikacji i zintegrowanej eksploracji organizmu czlowieka®.

Terapia tancem moze by¢ stosowana z powodzeniem w bardzo roznych przypadkach. Wynika to z faktu, ze ruch
irytm poruszaja najglebsze i najbardziej pierwotne obszary ludzkiego ciata i psychiki. Terapia taricem jest obecnie szero-
ko wykorzystywana forma pracy z pacjentem. Mozna ja stosowac przy leczeniu zaburzen motorycznych i psychicznych,
szczegolnie tych, ktorych podtozem jest lek, a takze w przypadku osob z niska samoocena, niesmiatych, borykajacych sie
z trudnosciami w nawiazywaniu relacji interpersonalnych, agresywnych, zestresowanych czy takich, ktére doswiadczyly
przemocy w dziecinstwie. Zastosowanie terapii taricem rozpowszechnione jest w pracy z pacjentami onkologicznymi
oraz osobami dotknietymi kryzysami zyciowymi. Choreoterapig stosuje si¢ z duzym sukcesem w pracy z dzieémi z zabu-
rzeniami odzywiania, autystycznymi, lekowymi czy dzie¢mi zaniedbanymi?.

Przez wiele lat terapia taricem kojarzona byla z zaburzeniami psychicznymi i somatycznymi oraz ograniczata sie do dzia-
fant leczniczych. Obecnie koncentruje sie réwniez na poprawie obszaréw funkcjonowania fizycznego, psychicznego i spo-
tecznego oraz wykorzystuje niekonwencjonalne, wykraczajace poza ramy psychologii akademickiej koncepcje, dzieki czemu
odpowiada na wiele potrzeb ludzi szukajacych réwnowagi emocjonalnej, tozsamoéci i inspiracji do rozwoju osobistego.

Rola tarica w wychowaniu i soqjalizacji oraz jego wplyw na psychofizyczny rozwdj cztowieka zostaty udowodnione
w badania wielu wybitnych pedagogow (John Locke, Johann Heinrich Pestalozzi, Friedrich Froebel, Emil Jacques-Dalcroze,

21 S. Chaiklin, C. Schmais, He chance approach to dance therapy, [w:] P. L. Berstein (ved.), Eight theoretical approaches in dance movement therapy, lowa
1979,s. 16.

22 Z.Pedzich, dz. cyt., s. 24-25.

23 Tamze,s.2l.

24 Polskie Stowarzyszenie Choreoterapii, www.choreoterapia.ptt-poznan.pl, 05.01.2014.

25 Zob. Z. Aleszko, Glowne aspekty choreoterapii klinicznej w psychiatrii (refleksie na podstawie studiow literatury przedmiotu), [w:] M. Knapik,
W. Sacher (red.), Sztuka w edukacji i terapii, Krakow 2004, s. 225-230; B. Meekums, Dance Movement Therapy, London 2005, s. 13-21; D. Kozietto, dz. cyt. s. 57-63.

26 Z.Pedzich, dz. cyt., s. 24-25.

27 S. Loman, Dance moovement therapy, [w:] C. Malchiodi (red.), Expressive Therapies, New York 2005, s. 68-69.
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R. Laban i inni). Taniec w aspekcie wychowawczym rozpatrywany jest jako specyficzny rodzaj ruchu, forma sztuki oraz $ro-
dek komunikacji, ajednym z pierwszych praktykéw wykorzystujacych zajecia taneczne w pedagogice byt Rudolf Steiner. Za-
ktadat on, Ze rytm w muzyce jest tozsamy z wewnetrznym rytmem czlowieka stanowigcym motor dziafania i zrédto uczuc.
Czlowiek wyraza swoja osobowosc, uczucia i mysli oraz wszelkie zasoby zycia psychicznego za pomoca ruchu i rytmu?,

Taniec jest waznym elementem wychowania czlowieka. Prowadzi do integracji osobowosci, wplywa na rozwdj
spoteczny, emogjonalny i psychiczny jednostki. Uprawianie tanca jest sposobem na samodoskonalenie, samorealizacje,
przejaw tworczej aktywnosci oraz budowanie samooceny. Kazda forma ruchu dziejacego sie w otoczeniu innych ludzi
stuzy integracji spofecznej i budowaniu grupy odniesienia oraz uczy wspdtpracy, odpowiedzialnosci, zdyscyplinowania
i zaangazowania. Taniec korzystnie wptywa na koordynacje ruchowa, uczy symbolicznego znaczenia ruchu, ksztattuje
percepcje zmysfowa oraz ekspresje niewerbalng®.

TERAPEUTYCZNY TEATR TANCA. PRZYKEADY

Piszac o terapeutycznym teatrze tarica w pierwszej kolejnosci nalezy wymieni¢ nazwisko Anny Halprin (ur. 1920
r.) - tancerki, choreografki, terapeutki i przede wszystkim pionierki ruchu wspotczesnego oraz twérczyni ekspresyjnych
terapii tanica. A. Halprin to posta¢ niebanalna; jest nie tylko znakomita przedstawicielkq tarica wspotczesnego, ale tez
wybitng performerka utrzymujaca sie na scenie przez ponad szescdziesiat lat. Swoja dziatalnos¢ rozpoczynata przed pu-
blicznoscia, eksperymentujac z taricem i teatrem, z czasem zaangazowata sie w edukacje i rozwdj cztowieka by ostatecznie,
po zdiagnozowaniu u niej choroby nowotworowej, oddac sie pracy terapeutycznej. Zainspirowana teatrem Jerzego Gro-
towskiego stata sig pionierem wykorzystania teatru tarica jako wspdtczesnego rytuatu terapeutycznego.

Cechg charakterystyczna jej pracy bylo faczenie rdznych sztuk - tarica, teatru, plastyki, poezji oraz nie diagnozowanie
efektow pracy uczestnikow terapeutycznych warsztatow. Jak sama mowita: ,, do$wiadczenie ruchu pofaczonego z uczu-
ciami pozwala wydoby¢ sie na $wiatto dzienne dawno zagubionym emocjom. Jezeli sa one wyrazane ruchem - tariczymy.
Kiedy taniec powiazany jest z naszym zyciem, doznajemy gwattownego uwolnienia i nasza wola zycia ulega przemianie”.

W swej pracy koncentrowata sie na procesualnych aspektach treningu. Uwazata, ze uczenie sie ruchow; jest wazniej-
sze anizeli ostateczny produkt, czyli wystep w teatrze czy pokaz. Jako nowatorski element terapii wprowadzita rowniez
nauczanie anatomii i struktury ciata, w celu zwigkszenia $wiadomosci wlasnego ruchu i poprawy ekspresji. Stworzyla
metode psychokinetycznej wizualizadji, ktdra opierata sie na przekonaniu, Ze taniec nierozerwalnie potaczony jest z ob-
razowaniem swojej fantazji.

A. Halprin poszukiwata formy artystycznej, ktdra bedzie miata w sobie zdecydowanie wigcej anizeli tylko aspekt este-
tyczny. Efektem jej poszukiwan byly interesujace spektakle oparte na teatralno-tanecznych rytuatach. Rytuat zdaniem artyst-
ki to procesem artystyczny, dzieki ktremu ludzie jednocza sie w celu zmierzenia sie z wyzwaniami i trudnosciami ich zycia™.

Jednym z bardziej znanych rytuatéw A. Halprin jest catodniowy Bieg Ziemi (The Planetary Dance). Wykonywany
jest kazdej wiosny w kilkudziesieciu krajach. Uczestnicy na glos wyrazaja swoje Zyczenia wzgledem ziemi, a nastepnie
w rytm bebnéw tworza zywa mandale — najpierw kwadrat, ktorego kazdy bok symbolicznie zawrdcony jest w jednym
z kierunkow $wiata, a nastepnie wirujace okregi. Zdaniem artystki , kazdy krok to modlitwa, o uzdrowienie ziemi, ale
trzeba modlic si¢ razem w zaangazowanej grupie ludzi. Okrag jest symbolem jednosci, a cztery kierunki $wiata daja sta-
bilnos¢. Potaczenie kwadratu i kofa jest symbolem harmonii”®.

Metoda terapeutyczna A. Halprin sklada sie z pigcioczedciowego procesu ukierunkowanego na prace z osobami cho-
rymi psychosomatycznie oraz osobami dazacymi do rozwoju osobistego i potrzebujacymi pomocy w zwiazku z trudno-
Sciami Zycia codziennego. Proces terapeutyczny A. Halprin sklada sie z nastepujacych elementéw:

1) Identyfikacja problemu - z wykorzystaniem réznych dziatan artystycznych;

2)  Konfrontacja problemu - fizyczne ucielesnienie i odegranie uczué, wyobrazen i wszelkich obrazow zwiazanych z te-
matem;

3)  Uwolnienie - cielesne, emocjonalne i umysfowe przeciwstawienie si¢ problemowi;

4)  Zmiana - integracja z procesem, préba zobaczenia siebie i wiata w nowy sposéb;

28 K. Dudkiewicz, Mowa ciata poprzez taniec, ,Zycie Szkoty” 2000, 1 6, s. 342-344.

29 D. Kubinowski, Proces wychowania tanecznego w srodowisku wiejskim, Lublin 1997, s. 19-20.

30 A. Halprin, Taniec jako sztuka uzdrawiania. Do zdrowia przez ruch, wizualizacje, Warszawa 2010, s. 19.

31 M. Wiszniewski, Teatr tanca Anny Halprin..., dz. cyt., s. 207-210.

32 A. Halprin, Moving Toward Life: Five Decades of Transformational Dance, Hanover 1995, s. 200. Tlumaczenie wiasne.
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5)  Asymilacja - zastosowanie wiedzy i do$wiadczenia w zyciu codziennym®.

Zaproponowany przez A. Halprin rytualny teatr tarica stat sie inspiracja dla wielu tancerzy, choreografow i terapeu-
tow. Na polskim gruncie warto wspomnie¢ dziatalnos¢ Mateusza Wiszniewskiego, arteterapeuty oraz popularyzatora
ekspresyjnych terapii. Jego terapeutyczny teatr tarica opiera sie glownie na improwizacji tarica i sktada sie z czterech czesci
- wytrzasanie, odreagowanie, uzdrowienie i afirmacja. ,Wytrzasanie” polega na wprowadzeniu ciata w drzenie poprzez
potrzasanie. Jest ono skutecznym sposobem odreagowania napiecia i stresu zwiazanego z przepracowywanym proble-
mem. Potrzasania wykorzystywane sa rowniez w innych uzdrawiajacych formach ruchu, na przyktad w chiriskim czi
kung. ,Odreagowywanie” odbywa sie poprzez taniec, w ktdrym uczestnicy uzewnetrzniaja problemowe uczucia, podob-
nie jak ,uzdrowienie” i ,afirmacja”. Jak twierdzi Mateusz Wiszniewski, ,,odgrywajac w taicu wizje osiagniecia celu, czy
rozwiazania problemu, mozna zmobilizowad w sobie ukryty potencjat, ktdry to umozliwi (...) mozna zaobserwowa¢, ze
jezeli odgrywa sie w tatrze tarica temat podany przez jednego z uczestnikow; istotne zmiany zachodza zaréwno u odgry-
wajacych teatr aktorow, jak i u widzow ogladajacych przedstawienie”*.

Analizujac terapeutyczne aspekty wspotczesnego tarica warto przyjrzec sie dziatalnosci niektorych polskich teatrow.

W pierwszej kolejnosci nalezy wymienic Polski Teatr Tarica, dziatajacy w Poznaniu od 1973 1. Jest on profesjonalnym ze-
spotem, ktdry; jak sam o sobie pisze, ,charakteryzuie si¢ przekraczaniem granic rodzajowych, technicznych i stylistycznych,
wyzwalaniem sie z przypisanych tradycja srodkéw wyrazu, sktanianiem ku interdyscyplinarnosci, poszukiwaniem nowych
przestrzeni teatralnych i oparty jest na kreatywnej improwizadji procesu tworzenia”*. W zakresie swej dziatalnosci poznariski
Teatr podejmowat liczne projekty pedagogiczne i terapeutyczne, a efektem jego dtugoletniej pracy w tym obszarze bylo po-
wotanie Polskiego Stowarzyszenia Choreoterapeutdw. Stowarzyszanie, na te chwile, jest jednym z najwazniejszych organéw
skupiajacych, szkolacych i nadzorujacych choreoterapeutéw. Ma ono na celu poszerzanie wiedzy na temat terapii taricem,
zapoznawanie sie z najnowszymi tendencjami i wykorzystywanie ich w szeroko rozumianym procesie terapeutycznym. Sto-
warzyszenie w swojej ofercie ma ogromy wybdr warsztatow; szkolen i treningow doskonalacych prace terapeutow. Jednym
z ciekawszych, wykorzystujacym sztuki taneczne i teatralne, jest szkolenie z zakresu eksperymentalnego teatru tarica. Jest to
projekt reprezentujacy jedng z wiodacych wspdtczesnych fuzji treningu ruchu tanecznego, treningu odczuwania (zdolnosci
percepcyjnych) i integradji ciata ze sferg psychiczng (samo$wiadomos¢, spontanicznos¢, samoakceptacja, harmonia)*.

Warto rowniez wspomnie¢ dziafalnos¢ jednego z najwazniejszych polskich teatrow, niedawno zamknietego (ze
wzgledu na problemy finansowe), Slaskiego Teatru Tarica w Bytomiu. Teatr zostat zatozony przez wybitnego choreografa
polskiej sceny Jacka Luminskiego, tworce unikalnej techniki zwanej na swiecie , polskim stylem tarica wspotczesnego”.
Niemal od poczatku bytomski Teatr angazowat sie w dziatalnos¢ spoleczng, w ramach ktorej prowadzona byta terapia
przez ruch. Zajecia dedykowane byly osobom chorym i niepetnosprawnym, zaréwno dzieciom, jaki i dorostym. Aktorzy
prowadzili cykliczne i okazjonalne warsztaty oraz state zajecia terapeutyczne, a takich miejscach jak: dzienne domy po-
bytu dla seniordw, psychiatryczne oddziaty szpitalne, warsztaty terapii zajeciowej czy zaklady opiekuriczo-lecznicze. Ich
zajecia miaty na celu stworzenie poczucia wspélnoty, rozbudzenie kreatywnoéci i motywagji do dziatania, przetamywanie
barier komunikacyjnych i znalezienie wlasnego wyrazu oraz ekspresji poprzez taniec i muzyke. Przedstawienia, bedace
efektem prac terapeutycznych, prezentowane byly przy réznych okazjach na deskach teatru™.

W bytomskim teatrze powstat Integracyjny Teatr Tanca , Kierunek” - formacja taneczno-teatralna, ktérej cztonkami
byly osoby niepelnosprawne fizycznie. Celem ich dziafania byta nie tylko terapia i rehabilitacja, ale takze proba poszu-
kiwania nowej estetyki tarica i integracja srodowiska ludzi niepetnosprawnych i sprawnych. Teatr oferowat catoroczne
warsztaty taneczno-teatralne, rezyserowanie i wystawianie spektakli.

Terapeutyczne zastosowanie synkretycznych sztuk tarica i teatru nie jest zarezerwowane jedynie dla duzych i dziata-
jacych w obrebie samorzadow jednostek. W Polsce jest wiele przyktadow terapeutycznego teatru tarica, zorganizowanego
w obrebie uczelni wyzszych, szkét ponadgimnazjalnych, doméw kultury czy innych o$rodkéw zajmujacych sie terapia,
profilaktyka lub po prostu taficem. Owe teatry prowadza warsztaty dla os6b niepetnosprawnych, ucza alternatywnych
sposob wytadowania agresji, pokazuja jak radzi¢ sobie ze stresem i lekami, jak opowiadac¢ o swoich marzeniach i uczu-
ciach, a uniwersalnym jezykiem ich oddziatywania jest tanieci teatr.

33 M. Wiszniewski, Teatr tarica Anny Halprin..., dz. cyt., s. 207-210.

34 M. Wiszniewski, Terapie ekspresyjne. Oferta pracowni rozwoju osobistego i artystycznego PraPelnia, http://www.prapelnia.pl/do-poczytania/arty-
kuly-do-poczytania/100-terapie-ekspresyjne, 05.01.2014.

35 Oficjalna strona internetowa Polskiego Teatru Tanca, http://www.ptt-poznan.pl/stronyi/14.php, 05.01.2014.

36 Tamze.

37 Oficjalna strona internetowa Slgskiego Teatru Tarica, http://www.stt.art.pl/, 05.01.2014.
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PODSUMOWANIE

Taniec to jedna z najstarszych i najbardziej naturalnych dziedzin zycia ludzkiego. Cztowiek posiadt zdolnos¢ taricze-
nia zanim nauczyt si mowic i stwierdzenie to nalezy rozpatrywac zaréwno w wymiarze filogenetycznym, jak i ontogene-
tycznym. Stuszne zatem wydaje sie by¢ twierdzenie, ze taniec jest alternatywnym i uniwersalnym sposobem komunikagji
inter- i intrapsychicznej.

Taniec jest srodkiem integracji miedzy ludzmi. Wspomaga wspotprace w grupie, a towarzyszaca mu ciezka praca
iwysitek ksztattuja charakter. Kiedys czonkowie tradycyjnych wspdlnot spotykali sie w taricu by doznawac tych samych
standw emocjonalnych. Wspétczesnie ludzie tak samo potrzebuja bliskosci i wspolnej ekspresji emocji, a w tej formie ru-
chu przychodzi im to znacznie swobodniej. Wlasciwie nie ma wiekszego znaczenia czy korzysta sie z zaje¢ wrteatrze tarica,
z warsztatow choreoterapii, komercyjnych lekji, czy tez zatloczonych dyskotek. Terapeutyczna moc tarica wynika glow-
nie z energii plynacej z wnetrza czlowieka, ktdra w rytm muzyki wprawia ciato i umyst w swobodny, spontaniczny ruch.

Teatr tarica, to nie tylko sztuka, ale tez narzedzie i metoda w rekach terapeuty. Moze stanowic wazny element w wycho-
waniu dzieci i mtodziezy, a wykorzystywany w profilaktyce spotecznej zaspokaja wiele psychicznych potrzeb. Daje sposob-
nos¢ na roztadowanie napiec, ekspresje tumionych emogiji i nieswiadomych konfliktow;, rozwija inteligencje emocjonalng
i $wiadomos¢ wiasnego ciata, poprawia relacje z ludzmi, odpreza psychicznie, daje poczucie zadowolenia i satysfakji.
Jest przede wszystkim sposobem na konstruktywne i wartosciowe zagospodarowanie wolnego czasu oraz rozwiazywanie
probleméw psychicznych. Dziata nie tyko na aktora - kreujacego przedstawienie w oparciu o wlasne przezycia i doswiad-
czenia dnia codziennego, ale tez na widza, ktory chdonie i wspotodczuwa prowokujac w swoim zyciu zmiane.

W dobie zatrwazajaco wzrastajacych zjawisk patologii, niemal we wszystkich obszarach zycia ludzkiego, w obliczu
upowszechniajacego sie zjawiska samotnosci i zagubienia w wirtualnym $wiecie, wszelkie proby popularyzowania uni-
wersalnego jezyka dajacego sposobnodc na wewnetrzny i miedzyludzki dialog, jest koniecznoscia. Dlatego, abstrahujac
od estetycznych walorow teatru tarica, od dylematu zwigzanego z jego definicja i forma scenicznego istnienia, jest on
ciekawg, dynamiczna i wcigz ewoluujaca metoda pracy z ludzkim ciatem i psychika. Metoda, ktdra rokuje na duzy sukces
W pracy z osobami zatraconymi w coraz bardziej zurbanizowanej, stresujacej i izolujacej rzeczywistosci.
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