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ABSTRAKT

Cel badan. Celem artykutu jest wskazanie istoty zachowan prospotecznych dla
zdrowia miodziezy oraz miejsca zachowan prospotecznych we wspolczesnie pojmo-
wanej profilaktyce zachowan ryzykownych.

Metoda badan. Metoda przegladowa.

Wyniki. Zachowania prospoteczne takie jak altruizm stanowia istotng przeciwwa-
ge dla zachowan ryzykownych.

Whioski. W ramach profilaktyki zachowan ryzykownych nalezy dodatnio od-
dziatywad na zachowania prospoteczne.

Stowa kluczowe: Zachowania prospoteczne, zachowania ryzykowne, profilakty-
ka pozytywna

The place of prosocial behaviours in pedagogic prophylaxis

ABSTRACT

Purpose of research. The aim of this article is to identify the essence of prosocial
behavior for young people’s health and place of prosocial behavior in the contempo-
rary conceived prevention of risky behavior.

The method of research. A review method.

Results. Prosocial behaviors such as altruism are an important counterbalance to
risky behavior.

Conclusions. As part of the prevention of risky behaviors should be a positive ef-
fect on pro-social behavior.

Key words: prosocial behavior, risky behaviors, prevention positive

WsTEP

Postrzeganie mtodziezy jako grupy, ktora charakteryzuje si¢ zachowaniami ta-
migcymi normy spoleczne w sposob destruktywny, jest rozwojowo niekorzystne dla
niej samej. Taki poglad rowniez nie jest uprawniony, gdyz w wiekszosci przypadkow
70% miodziezy nie angazowato sie¢ w zachowania ryzykowne (Grzelak, 2015). Wspot-
czesnie realizowana profilaktyka moze utrwalac ten stan, poniewaz koncentruje sie
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wlasnie na problemie a nie na potencjale cztowieka. Celem artykutu jest wskazanie
potrzeby wspierania zachowan prospotecznych mlodziezy w oparciu o idee profi-
laktyki pozytywnej. Waznym zagadnieniem jest réwniez wskazanie zachowan pro-
spotecznych jako czynnikow, ktére zabezpieczaja adolescentow przed przejawianiem
zachowan problemowych.

ZACHOWANIA RYZYKOWNE A PROFILAKTYKA PEDAGOGICZNA

Zachowania ryzykowne stanowia przedmiot oddzialywan zabezpieczajacych.
Marta Makara-Studzinska i Justyna Mohylowska definiuja je jako ,dziatania pod-
jete z wlasnej woli, ktdrych skutki pozostaja niepewne, z mozliwoscia dajacego sie
okresli¢ negatywnego skutku dla zdrowia” (Makara-Studziriska, Mohylowska, 2007,
s. 59). S wiec to Swiadome zachowania, ktorych podejmowanie jest szkodliwe dla
zdrowia psychofizycznego. Szerzej definiuja je Anna Dzielska i Anna Kowalewska,
ktdre okreslaja je jako ,, rozne zachowania podejmowane przez dzieci i mtodziez, ktdre
zagrazaja ich zdrowiu fizycznemu i psychicznemu, a takze sa niezgodne z normami
spotecznymi” (Dzielska, Kowalewska, 2014, s. 14). Postepowanie ryzykowne wiaze
sie wiec rowniez z konsekwencjami spotecznymi, a zdaniem Iwony Grzegorzewskiej
(2014) nalezy réwniez wyroznic¢ — obok zdrowotnych i spotecznych — konsekwencje
rozwojowe. Zachowania ryzykowne sa wiec dziataniami, ktérych przejawianie wiaze
si¢ z prawdopodobienstwem doswiadczenia negatywnych konsekwencji zdrowot-
nych, rozwojowych oraz spotecznych. Wspdtczesnie psychologowie sa zdania, ze
przejawianie pewnych zachowan ryzykownych, szczegdlnie w ich fagodnej formie,
ma znaczenie rozwojowe i wigza¢ moze si¢, w szczegolnosci, z okresem adolescencji.

Wspolczesnie rozrdznia si¢ wiele kategorii zachowan ryzykownych, gdzie mozna
wyrdznic podejscia uogolniajace oraz szczegotowe, wskazujace na konkretne zacho-
wania. Zdaniem Matgorzaty Michel mozna méwic o czterech ogdlnych kategoriach
takich zachowan:

* Zachowania zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych

* Zachowania zwigzane z destrukcyjnymi zachowaniami seksualnymi

* Zachowania zwigzane z ryzykownym odzywianiem

* Zachowania zwigzane z kompulsywnymi czynnosciami (Michel, 2013).

Przedstawiona klasyfikacja jednak nie pozwala zawrze¢ catego spektrum zacho-
wan wspolczesnie uznawanych za negatywne i destrukcyjne dla jednostki i jej otocze-
nia. Znacznie pelniejsza propozycje przedstawia zespdt pod przewodnictwem Szy-
mona Grzelaka (Tab. 1).

Zespot Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej wskazat na az 46 zachowan i zjawisk,
ktore stanowiag wyzwania dla wspdtczesnych systemdw profilaktyki spotecznej. Nie-
stety stwierdzic¢ nalezy, zejest to lista niepelna, jednakze uwidacznia réznorodnosc¢ form
zachowan ryzykownych wspotczesnej mlodziezy. Jest to skala znacznie przekraczajaca
wiedze nauczycieli — gtéwnych realizatoréw profilaktyki — oraz mozliwos¢ realizagji
profilaktyki objawowej, ktora jest najczestszym dziataniem w srodowisku szkolnym.
Profilaktyka objawowa jest dziataniem defensywnym, ktore zostaje zainicjowane do-
piero wtedy, kiedy jakie$ konkretne zachowanie ryzykowne lub niekorzystne zjawisko
zostanie zaobserwowane w rzeczywistosci szkolnej. Takie praktyki utrudniaja zabez-
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pieczanie uczniéw przed niekorzystnymi zjawiskami, poniewaz dopuszczajac mozli-
wos¢ zaistnienia i rozwoju zachowan problemowych do stopnia, az beda one widocz-
ne dla uczestnikow zycia szkolnego. Profilaktyka tak rozumiana znacznie ogranicza
mozliwosci efektywnego dziatania, gdyz nie zapobiega, a przeciwdziata zjawiskom,
a znaczeniowo blizej jest okreslenia prewengja niz profilaktyka (Kania, 2016).

Tabela 1.
Klasyfikacja problemow i zachowan ryzykownych mtodziezy

KORZYSTANIE Z SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH:
legalnych

1. PICIE ALKOHOLU (piwo, wino, wodka, alkopopy)

2. UPIJANIE SIE

3. PALENIE TYTONIU

4. ZAZYWANIE TABAKI

5. NADUZYWANIE LEKOW (uspokajajacych/nasennych/Acodinu)

6. KORZYSTANIE ZE SRODKOW WZIEWNYCH (kleje, rozpuszczalniki)

nielegalnych

7. ZAZYWANIE NARKOTYKOW (haszysz/marihuana, amfetamina, ecstasy, kokaina, inne)
8. ZAZYWANIE ,DOPALACZY”

UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE I INNE:

9. UZALEZNIENIA OD SUBSTANC]I PSYCHOAKTYWNYCH

10. UZALEZNIENIE OD PORNOGRAFII

11. ANOREKSJA

12. BULIMIA

13. ORTOREKSJA (obsesja na punkcie spozywania zdrowej zywnosci)

14. HAZARD

15. UZALEZNIENIE OD GIER KOMPUTEROWYCH

16. UZALEZNIENIE OD INTERNETU, INNE PROBLEMY BEHAWIORALNE

INNE PROBLEMY BEHAWIORALNE

zwiqzane ze sferq seksualng

17. PRZEDWCZESNA AKTYWNOSC SEKSUALNA I JE] KONSEKWENCJE (ciaze nastola-
tek, HIV/AIDS i inne choroby przenoszone droga piciowa, konsekwencje emocjonalne)

18. KORZYSTANIE Z PORNOGRAFII

19. SEKSTING (przesytanie nagich zdjec/filméw przy uzyciu telefonu/Internetu)

zwiqzane z odZywianiem

20. EMOCJONALNE JEDZENIE
21. ANARCHIA ZYWIENIOWA

zwiqzane z zachowaniami agresywnymi

22. BYCIE OFIARA PRZEMOCY ROWIESNICZE] (fizycznej, werbalnej, seksualnej)
23. BYCIE SPRAWCA PRZEMOCY ROWIESNICZE]J (fizycznej, werbalnej, seksualnej)
24. UDZIAL. W BOJKACH

25. BYCIE OFIARA CYBERPRZEMOCY

26. BYCIE SPRAWCA CYBERPRZEMOCY
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zwiqzane z kontekstem 1ol spotecznych

27. WAGARY
28. UCIECZKI Z DOMU
29. PRZYNALEZNOSC DO SEKT

zwiqzane z tamaniem prawa

30. HANDEL NARKOTYKAMI

31. PROSTYTUCJA NIELETNICH

32. INNE ZACHOWANIA PRZESTEPCZE (kradzieze, wlamania, wymuszenia, wandalizm)
33.INNE ZACHOWANIA RYZYKANCKIE (np. przebieganie przed jadacym samochodem/
pociagiem, wyscigi na motorach)

zwigzane z mediami

34. DYSFUNKCYJNY SPOS(:)B KORZYSTANIA Z INTERNETU
35. DYSFUNKCYJNY SPOSOB KORZYSTANIA Z TV

INNE PROBLEMY ZDROWIA PSYCHICZNEGO

36. SKEONNOSCI DEPRESYJNE

37. MYSLI SAMOBOJCZE

38. PROBY SAMOBOJCZE

39. SAMOOKALECZANIE

40. SEKSUALIZACJA i SAMOUPRZEDMIOTOWIENIE
41. ZABURZENIA NERWICOWE

42. ZABURZENIA AFEKTYWNE

43. WYCOFANIE SPOLECZNE

44. SKRAJNE WYCOFANIE SPOLECZNE (HIKIKOMORI)

POSTAWY ZWIAZANE Z OBSZAREM PROBLEMOW DEMOGRAFICZNYCH

45. NIECHEC DO POSIADANIA W PRZYSZEOSCI DZIECI ]
46. PESYMISTYCZNY OBRAZ MIEOSCI I TRWALYCH ZWIAZKOW

Zrédlo: Grzelak, 2015, s. 42-43

W STRONE PROFILAKTYKI POZYTYWNE]

Pewnym rodzajem profilaktyki uprzedzajacej jest profilaktyka pozytywna,
ktora stanowi zbior koncepcji dziatann budujacych odpornos¢ dzieci i mtodziezy.
Krzysztof Ostaszewski zdefiniowat profilaktyke pozytywna jako dzialanie polega-
jace ,na wzmacnianiu tego, co czyni mlodych ludzi bardziej odpornymi na zagro-
zenia” (Ostaszewski, 2006, s. 6). Orientacja na zmiennych, ktore chronig, stanowi
fundament tego spojrzenia na profilaktyke, gdzie wszelkie dziatania skoncentro-
wane na zachowaniach ryzykownych, problemach czy czynnikach ryzyka uznaje
sie za nieefektywne (Bylica, 2010). W dobie wielowymiarowosci zagrozen i ogromu
mozliwosci zaangazowania si¢ mlodziezy w zachowania dewiacyjne, wspdtczesne
szkolne programy profilaktyczne wykazuja znaczace luki: , Brak jest wskazan co do
tego kiedy mowic «tak», kiedy ulega¢ wplywowi, wskazywac¢ pozytywne obsza-
ry inigjacji, komu wolno ufa¢, kim jest pozytywny autorytet i co jest wartosciowe
w zyciu” (Kania, 2016, s. 328). Profilaktyka pozytywna jest wiec dziataniem wspie-
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rajacym pozytywny, zdrowy rozwoj jednostek, bez potrzeby niwelowania ryzyka
nabywania tendencji do zachowan ryzykownych. Lestaw Pytka zwraca uwage, ze
takie dziatania ,, wzmacniaja i podtrzymuja te formy i sposoby zachowania, ktére
maja charakter prospoteczny, allocentryczny, a tym samym i godny nasladowania,
wywierajacy wplyw na ludzi zagtuszajac i ttumiac site oddziatywan innych (w tym
takze szkodliwych) czynnikéw konkurencyjnych” (Pytka, 1993, s. 631). U podtoza
koncepcji zabezpieczenia jest obecne przekonanie, ze zachowania negatywnie oce-
niane, zostang wyparte poprzez wspieranie ich prospotecznych odpowiednikow.
Drugim istotnym zalozeniem jest, ze zachowania ryzykowne rozprzestrzeniaja sie,
poniewaz w profilaktyce nieobecne sa dziatania majace na celu wskazanie wilasci-
wego zachowania, a jedynie dziatania skoncentrowane na zabranianiu jaki$ form
ekspresji i doswiadczen psychospotecznych. Przykladowo wprowadzanie profi-
laktyki krzywdzenia przez stosowanie agresji elektronicznej, moze nies¢ ze soba
ukryty program w postaci przestania: nie wolno krzywdzi¢ rowiesnikow w sieci,
ale fizycznie w postaci bojek mozna, poniewaz nie zostalo to napigthowane przez
nauczycieli. Te perspektywe mozna rozszerzy¢, gdzie profilaktyka skoncentrowana
na jakichs zachowaniach ryzykownych, niebezpiecznych i ocenianych negatywnie
jest dzialaniem, ktére moze wzmacnia¢ przekonanie, ze skoro czegos nie wolno,
to trzeba wymysli¢ nowe zachowanie, ktére nie jest zabronione. Zdaniem ks. M.
Dziewieckiego (2005) profilaktyka powinna by¢ budowana na antropologii, gdzie
wskazuje sie¢ wlasciwe zachowanie, a nie na nauce o dewiacjach. W rezultacie uwa-
ga koncentruje si¢ na jednostce (podmiocie), a nie problemie.

ZACHOWANIA PROSPOLECZNE A PROFILAKTYKA POZYTYWNA

Wspolczesnie obowiazujace standardy profilaktyki pedagogicznej odwotuja sie
przewaznie do zachowan ryzykownych miodziezy i ich uwarunkowan. Kwestia za-
chowan przeciwstawnych — zachowan prospotecznych, jest poruszana dosc¢ rzadko.
Zdaniem Davida Clarke’a zachowanie prospoteczne to ,, kazde zachowanie, ktore jest
pozytywne z punktu widzenia spoteczenistwa” (Clarke, 2005, s. 198). Szeroko definicja
D. Clarke’a wskazuje na zachowania, ktore w ocenie ogotu spoleczenistwa wskazy-
wane sa nie tyle jako pozadane, ale rowniez jako korzystne dla zbiorowosci ludzkich.
Inna definicja okresla zachowanie prospoteczne jako ,dziatanie dla dobra drugiego
czlowieka. Okreslenie to stosuje si¢ nawet w wypadku sytuacji, w ktérych poma-
gajacy ma odnies¢ korzysci” (Kenrick, Neuberg, Cialdini, 2006, s. 346). Zachowanie
prospoteczne jest rGwniez zachowaniem, ktdre nie wymaga od jednostki poswiecenie
wlasnych zasobow, ale umozliwia uzyskanie obopdlnych korzysci. Specyfike mozli-
wosci uzyskiwania korzysci indywidualnych z przejawiania zachowan prospotecz-
nych prezentuje tabela nr 2.

Zachowanie prospoteczne jest wiec zachowaniem rownie korzystnym dla samej
jednostki, jak i dla jej otoczenia spotecznego. Jednostka przejawiajaca zachowania po-
mocowe moze oczekiwac efektow w polepszeniu nastroju, potwierdzenia przekonan
o konstrukcji wlasnego Ja, uzyskania aprobaty spolecznej oraz korzysci materialnych
i biologicznych. Zachowania prospoteczne sa wiec réznorodne:
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Tabela 2.

Charakterystyka celow dziatan prospotecznych oraz zwigzanych z nimi czynnikow.

Cel Osoba Sytuacja Interakdje
Korzysci Wpojone przeko- ~ Podobieristwo Osoby, ktore mysla o dzialaniach prospotecz-
genetyczne  nania dotyczace ofiary do pomaga-  nych jako o sposobie na zyskanie czegos dla
imaterialne  dziatan prospotecz- jacego siebie, sa bardziej pomocne wtedy, gdy moga
nych ,Swojskos¢” ofiary  uzyskac rekompensate za pomoc
Rozszerzenie poje-  dla pomagajacego  Tendencja do pomagania krewnym bardziej
cia MY niz osobom niespokrewnionym szczegolnie
sie nasila, gdy pojawia si¢ zagrozenie Zycia.
Pozydja Potrzeba aprobaty  Modele pomagania To, czy wigcej pomagaja kobiety, czy
spofeczna Swiadomoéé norm  Gestoé¢ zaludnie-  mezczyzni, zalezy od tego, czy dany rodzaj
iaprobata nia pomocy bardziej pasuje do kobiecej czy
meskiej roli plciowej
Zarzadzanie Koncepcja Ja Etykietowanie Decyzja, czy udzieli¢ pomocy przyjacielowi
wizerunkiem Normy osobiste Autokoncentracja  czy obcemu, zalezy od wplywu pomagania
wlasnej Normy religijne na koncepcje Ja pomagajacego
osoby Wysoka samoocena moze doprowadzic¢ do
odmowy przyjecia potrzebnej pomocy, jesli
zagraza koncepdji Ja
Zarzadzanie Smutek Koszty i zyski Ludzie w smutnym nastroju podchodza do
wiasnymi Wiek Z pomagania pomagania wybidrczo, wybierajac mozli-
nastrojami Mozliwosci zmie- ~ wosci, ktdre obiecujg nagrode, zas ludzie
1 emocjami niania nastroju przezywajacy pozytywne emocje sa duzo

mniej wybredni i decyduja si¢ na pomaganie
w rdznorodnych sytuacjach

Zrédlo:Kentrick, Neuberg, Cialdini, 2006, s. 476

* Socjocentryczne — zachowania, ktdre sa korzystne do innych, a jednostka je

przejawiajaca poswieca dobra i zasoby osobiste

* Pomocowe — zachowania, ktorych przejawianie jest korzystne dla innych jed-

nostek, a jednostka je przejawiajaca nie ponosi istotnych strat w dobrach i za-
sobach osobistych

* Kooperacyjne — zachowania, ktorych przejawianie jest korzystne zaréwno dla

innych jednostek, jak rowniez dla jednostki je przejawiajacej (Aue, 2006).

Do zachowan prospotecznych mozna zaliczy¢ przede wszystkim ofiarnos¢ oraz
altruizm. Nie sa to jedyne zachowania prospoteczne i Zuzanna Zbrog rozszerza je,
dodajac:

¢ Niesienie pomocy
Zachowania przyjacielskie
Dzielenie sie
Opieka nad innymi
Ponoszenie odpowiedzialnosci
Realistyczne oczekiwania (Zbrdg, 2011).
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W Kkontekscie dziatani profilaktycznych nalezy zwroci¢ uwage na zachowania
o najwigkszym potencjale ochronnym wobec zachowan ryzykownych, czyli zacho-
wania wchodzace w kategorie zachowan altruistycznych.

ALTRUIZM
Altruizm jest zachowaniem wysoce prospotecznym i przez niektérych badaczy uwa-
zanym za esencje prospotecznosci (Sliwak, 2005). Zachowanie altruistyczne ,,obejmuije
czynnosci zorganizowane tak, by podtrzymywac, chroni¢ lub rozwija¢ interes innych
podmiotow spotecznych tzn. osdb, grup, spolecznosci i instytucji oraz przyczynia sie do
ich dobra i rozwoju” (Adamska-Chudziska, 2008, s. 414). Jest to wiec dziatanie skoncen-
trowane na dobru drugiej osoby lub zbiorowosci, ktdre poddane spotecznemu warto-
sciowaniu, zostanie ocenione jako jednoznacznie pozytywne i korzystne rozwojowo. Al-
truizm zdaniem Mieczystawa Lobockiego charakteryzuje sie trzema gtéwnymi cechami:
e Swiadomoécia dziatar — dbanie o dobro innych kosztem wiasnej osoby posia-
da korzystny wymiar jedynie wtedy, kledy jest swiadome. Swiadome podej-
scie do tego typu zachowan pozwala ocenic je jako dobre i chwalebne
* Bezinteresownoscig — dbanie o dobro innych bedzie korzystne wtedy, kiedy
pozbawione bedzie dziatan majacych na celu poprawe wtasnej sytuacji zycio-
wej. Dopuszcza si¢ bezinteresowno$¢ czesciowa, czyli dziatanie, kiedy w wy-
niku troszczenia sie¢ o innych dodatkowym celem jest uzyskanie pozytywnej
oceny wlasnych dziatan
¢ Dobrowolnoscia — dbanie o dobro drugiego czlowieka, zwiazane jest z nie-
przymusowym podejmowaniem inicjatyw na jego rzecz. Brak dobrowolno-
sci dziatan uniemozliwia ocene zachowan jako wyraznie pozytywnych oraz
przyporzadkowanie ich do zachowan altruistycznych (Lobocki, 2004).
Altruizm jest zachowaniem uznawanym za przeciwstawne do zachowan agre-
sywnych i szkodzacych innym jednostkom w najblizszym otoczeniu (Sliwak, 1993).
Badania Jacka Sliwaka wykazaty dodatnie zwiazki poziomu altruizmu z przystoso-
waniem spotecznym. Oznacza to, Ze osoby altruistyczne wykazywaty nizszy poziom
meprzystosowarua spotecznego (Sliwak, 1996). Ustalenia J. Sliwaka potwierdzily
wczesniejsze zlozenia teoretyczne, ktore przedstawiaja aspolecznosc jako przeciwien-
stwo altruizmu (Marianski, 1985). Warto réwniez zwrdci¢ uwage, ze poziom altru-
izmu jest zalezny od stosunku do patologii spotecznych (Sliwak, 2000).

PERSPEKTYWA ZACHOWAN PROSPOLECZNYCH W PROFILAKTYCE

Nauczyciele i wychowawcy pracujacy szczegolnie w gimnazjach, moga posiadac
przeswiadczenie, ze wiek w ktérym znalezli si¢ ich podopieczni jest wiekiem burzy
i naporu. W okresie tym normalne jest, ze mtodziezy uczy si¢ dorostego zycia metoda
prob i bledow, a efektem tej nauki majg by¢ zachowania ryzykowne. Konsekwencja ta-
kiego podejscia bedzie akceptacja wezesnych form zachowan ryzykownych, okreslajac
je jako niegrozne i normalne. Sposdb interpretowania zachowan mlodziezy przenosi
sie rowniez na podejscie do dziatan profilaktycznych w obrebie szkoly. Szerokie spek-
trum takich efektow postrzegania specyfiki okresu adolescencji zawiera tabela nr 3.
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Tabela 3.

Skutki i konsekwencje skupienia si¢ na problemach oraz na pozytywnym potencjale mtodziezy

SKUTKI T KONSEKWENCJE

Skupienie uwagi na problemach

Skupienie uwagi na pozytywnym potencjale

Poznawanie problemow zwieksza wiedze o tych
problemach, jednak nie dostarcza dobrego punktu
oparcia do pracy wychowawczej i profilaktycznej.

Poznanie pozytywnego potencjatu poszerza spoj-
rzenie na mlodziezi pomaga znalez¢ pozytywne
punkty oparcia do pracy wychowawczej i profilak-
tyczne;.

Skupienie na problemach w badaniach nauko-
wych prowadzi do nieustannego rozwoju wskaz-
nikow tych problemdéw. W rezultacie wiemy
coraz wiecej o problemach, a wciaz niewiele o

pozytywnym potencjale.

Skupienie na pozytywnym potencjale prowadzi do
wypracowania wskaznikow tego potencjatu. W re-
zultacie mozemy coraz lepiej poznawac ten istotny
punkt oparcia pracy profilaktycznej i tworzy¢
skuteczniejsze strategie dzialania.

Skupienie na problemach prowadzi do analizy
przyczyn i czynnikow ryzyka tych problemow,

w tym takze czynnikéw dotyczacych rodziny i
spotecznosci lokalnej. W rezultacie utrwala sie po-
strzeganie rodzicow, rodziny i spofecznosci lokal-
nej od strony negatywnych aspektow (rozwody,
patologie w rodzinie, zle relacje z rodzicami, zte
towarzystwo rowiesnikow).

Skupienie na pozytywnym potencjale prowadzi do
zrozumienia zrodet tego potencjatui czynnikow
chronigcych mtodziez przed patologiami. W rezul-
tacie rozwija si¢ spojrzenie dostrzegajace pozytyw-
ne znaczenie i site oddziatywania wychowawczego
rodzicow, rodziny i pozytywnych srodowisk

w spotecznosci lokalnej (organizacje mtodziezowe,
organizadcje religijne, wolontariat).

Problemy silnie , zakotwiczaja emocjonalnie”
uwage. Skupienie na nich utrudnia dostrzeganie

pozytywnego potencjatu.

Skupienie wigkszosci uwagi na pozytywnym
potencjale nie utrudnia réwnolegle prowadzonej
diagnozy i refleksji dotyczacej problemow.

Skupienie na problemach jest bardziej medial-
ne — kazdy, kto oglosi wynik badan lub nawet
incydent ukazujacy nowy, nieznany problem,
ma zagwarantowana uwage mediow. Obszerne
i zlozone raporty naukowe na temat mfodziezy
zostaja sprowadzone do kilku szokujacych zdan
eksponujacych problemy.

Skupienie na pozytywnym potencjale nie jest
medialne. Raport naukowy pokazujacy potencjat

i problemy spotka si¢ z odzewem wylacznie

w zakresie wnioskow dotyczacych problemow.
Zwrdcenie uwagi mediéw na pozytywny potencjat
wymaga specjalnych strategii i zabiegow.

Koncentracja dorostych na postrzeganiu mtodzie-
zy przez pryzmat problemoéw dociera do mtodych
ludzi, ktdrzy maja poczucie, ze dorosli w nich nie
wierza i nie dostrzegaja tego, co dobre, wigc moze
nie warto si¢ starac... W miodziezy ugruntowuje
sie tozsamos¢ oparta na niskim poczuciu wiasnej
wartosci. Mtodzi ludzie maja tendencje do tego,
by dorastac do oczekiwan swoich autorytetow.
Jesli oczekiwania dorostych sa niskie, przestaja
by¢ one impulsem rozwojowym.

Koncentracja dorostych na postrzeganiu pozy-
tywnego potencjatu miodziezy moze by¢ bardzo
silnym czynnikiem motywujacym mtodych ludzi
do dobrego i zdrowego zycia. Gdy to, co dobre, jest
dostrzegane i chwalone, mtodzi ludzie staraja sie
jeszcze bardziej, a ich tozsamosc ksztaltuje sie w
oparciu o zalety i adekwatne poczucie wlasnej war-
tosci. Przekonanie dorostych o duzych mozliwo-
sciach mtodych ludzi sprawia, Ze chca oni dorastac
w oczach swoich autorytetow.

Koncentracja rodzicow, nauczycieli i samorza-
dowcow na problemach z mtodzieza zniecheca do
wysitkow wychowawczych, wywoluje postawe
bezradnosci i przyspiesza proces wypalenia.

Koncentracja rodzicow, nauczycieli i samorza-
dowcow na pozytywnym potencjale mtodziezy
wzmacnia poczucie sensu ich pracy, motywuje do
wysitkéw wychowawczych i zapobiega wypaleniu.
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SKUTKIT KONSEKWENCJE
Skupienie uwagi na problemach Skupienie uwagi na pozytywnym potencjale

Skupienie uwagi na problemach moze utatwia¢ ~ Skupienie uwagi na pozytywnym potencjale i

zdobycie srodkdéw na dziatania profilaktyczne. przedstawianie problemdw we wiasciwej pro-

Im bardziej eksponujemy problemy i ukazujemy  porcji moze utrudnia¢ zdobywanie srodkéw na

je w dramatycznym swietle, tym fatwiej przeko-  dziatania profilaktyczne. Dla wielu urzednikéw

nac urzednikow, radnych, komisje rozpatrujaca i decydentdw eksponowanie w projekcie pozytyw-

projekt. nego potencjatu miodziezy moze by¢ argumentem
przeciwko wydawaniu na dane dziatanie pieniedzy.
Skoro jest tak dobrze, to po co je wspierac?

Zrédio: Grzelak, 2015, s. 26.

Doswiadczenie zachowan ryzykownych, uzywanie substancji psychoaktywnych,
w szczegolnosci alkoholu, przemoc réwiesnicza, wczesna inicjacja seksualna i wie-
le innych zachowan buduje niekorzystny stereotyp miodego cztowieka. Adolescent
w tej perspektywie staje si¢ normalny, jesli sprawia trudnosci wychowawcze, a wy-
jatkowy jesli ich nie sprawia. Osoby pracujace z nastolatkami nie powinny zakltadac,
ze te zachowania wynikaja z normy rozwojowej i specyficznych potrzeb, poniewaz
prowadzic¢ to moze do akceptacji wystepowania zachowan problemowych, przyzwa-
lajac na nie. Wszelkie dziatania profilaktyczne budowane na tym przekonaniu, wy-
kazywac beda wiec niska skuteczno$¢, poniewaz z zatozenia dopuszczaja i akceptuja
nabywanie tendencji do przejawiania zachowan ryzykownych w okresie nastoletnim.
,Jak sie wydaje, upowszechnianie informacji o nieuniknionym buntowniczym okre-
sie i totalnym oporze oddzialywaniu wychowawczemu prowadzi do swoistego za-
akceptowania tego buntu i zanikania oddziatywan wychowawczych, szczegolnie ze
strony rodzicéw oraz — co zauwaza wielu dyrektoréw placéwek oswiatowych — czesci
nauczycieli” (Jedrzejko, Janusz, Walancik, 2013, s. 72). Optymalnym wiec rozwiaza-
niem, zwigkszajacym efektywnos¢ profilaktyki, jest przyjecie, Ze mtodziez posiada
potencjal do samorozwoju oraz rozwoju swojego najblizszego otoczenia, ale energia
wynikajaca z tego potencjatu zostata niewltasciwie ukierunkowana.

PODSUMOWANIE

Wspolczesne wyzwania stojace przed profilaktyka pozytywna wymagaja poszu-
kiwania nowych drég rozwigzan. Profilaktyka pozytywna wydaje sie spojrzeniem,
ktére moze zwigkszy¢ efektywnos¢ dziatan zapobiegawczych w szkole i spotecznosci
lokalnej. Gléwnym jej zadaniem jest szukanie i wzmacnianie pozytywnego potencja-
tu rozwojowego nastolatkdw i ukierunkowanie go w spotecznie akceptowany sposob.
Centralnym zagadnieniem profilaktyki pozytywnej sa zachowania prospoleczne, co
stanowi pewien przewrot w dzialaniach profilaktycznych. Powszechnie mlodziez moze
by¢ kojarzona z zachowaniami problemowymi. W zwiazku z tym profilaktyka na po-
czatku koncentrowata si¢ na tych zjawiskach, czego efektem jest dzisiejsze przeswiad-
czenie nauczycieli, ze skoro w naszej szkole nie widzimy agresji, to dzialania profilak-
tyczne sg zbedne. Obecnie profilaktyka jest dziataniem wyprzedzajacym wystepowanie
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zachowan ryzykownych i reagujacym na wzrost czynnikow ryzyka. Profilaktyka pozy-
tywna natomiast zwraca uwage na zaniedbany obszar tej dziatalnosci szkoty — wspie-
ranie zachowan prospotecznych. Zachowania prospoteczne stanowia jeden z czynni-
kow chronigcych miodziez przed nabywaniem tendencji do zachowan ryzykownych.
Szczegdlnym zachowaniem prospotecznym jest altruizm, ktdry jest postrzegany jako
wyraz wyjatkowego dobra i wptywa na zmiane wizerunku osoby go przejawiajace;j.
Koncentrowanie si¢ na zachowaniach prospotecznych, ich uwarunkowaniach, zmieni
postrzeganie mtodziezy jako grupy i pozwoli na inicjowanie dziatann umacniajacych ich
w prospotecznosci, a nie traktowaniu zachowan ryzykownych jako normatywne.
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