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Mi s  za ho a  ros o zny h
 rofi akty  dagogi zn

S w m  K
WSZ A  O , D  U s  O s , 

Em l: 1 . l w m @ m l.c m

A strakt
Cel b . C m  j s  s  s  h  s h  

 m   m js  h  s h  s ó  jm -
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Me  b . M  .
W . Z h  s   j  m s  s  -

  h  h.
W . W m h   h  h   -

  h  s .
S w  l c we: Z h  s , h  ,  -

 

T e pl ce  p c l be v   pe c p p l x

A stra t
P p e  e e c . Th  m f h s  s  f  h  ss  f s  

b h v  f   ’s h h   f s  b h v   h  m -
 v  v  f s  b h v .

T e me   e e c . A v  m h .
Re l . P s  b h v s s h s sm   m  b   

s  b h v .
C cl . As  f h  v  f s  b h v s sh  b   s v  f-

f   -s  b h v .
Ke  w : s  b h v , s  b h v s, v  s v

Wst
P s  m  j  , ó  h j  s  h m  -

m m  m  s   s sób s , j s  j  s   
j s m j. T   ó   j s  ,   s  ó  

70% m    s   h   (G , 2015). Ws ó -
    m    s ,  j  s  
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  b m     j  . C m  j s  s  
b  s  h  s h m       -
 j. W m m j s  ó  s  h  -

s h j  ó , ó  b j  s ó   j m 
h  b m h. 

Za ho ania ryzyko n  a rofi aktyka dagogi zna
Z h   s  m   b j h.  

M  M -S s   J s  M h s   j  j  j  „  -
j   s j , ó h s  s j  ,  m  j  s  

  s   ” (M -S s , M h s , 2007, 
s. 59). S    m  h , ó h jm  j s  s   

 s h  . S j  j  j  A  D s   A  K s , 
ó  j  j  j  „  h  jm     m , ó  

j  h   m   s h m ,   s    m m  
s m ” (D s , K s , 2014, s. 14). P s    
s   ó   s j m  s m ,  m I  G s j 
(2014)  ó  ó  – b  h  s h – s j  

j . Z h   s   m , ó h j   
s   b s m  h s j  -

h, j h  s h. Ws ó  s h  s  ,  
j  h h  h, s ó   h j f m , 

m   j    m  s ,  s ó ,  s m s j . 
Ws ó  ó  s    h  h,  m  
ó  j  ó j   s ó , s j    h -

. Z m M  M h  m  mó   h ó h h 
h h :

• Z h    m s bs j  s h h
• Z h    s j m  h m  s s m
• Z h    m m 
• Z h    m s m  m  (M h , 2013).
P s  s  j  j      s m h -
 s ó  h    s j   j s   j j -

. Z  js  j  s  s ó   m S -
m  G  (T b. 1). 

Z s ó  I s  P   Z j s    46 h   j s , 
ó  s    s ó s h s s mó    s j. N -

s  s  ,  j s   s  , j   ó  f m 
h  h s ó s j m . J s   s   j  

  – ó h ó    –  m  j  
  bj j, ó  j s  j s s m m  s  s m. 

P   bj  j s  m f s m, ó  s j  j  -
 ,  j   h   b s  j s  

s  bs   s  s j. T   j  b -
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 ó   s m  j s m ,  s j  m -
 s   j  h  b m h  s ,  b   -

  s ó   s . P    m    
m  f  ,   b ,   j s m, 
  b j j s   j     (K , 2016).

T b  1. 
Klasy  kacja problemów i zachowa  ryzykownych m odzie y

KORZYSTANIE Z SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH:

legalnych

1. PICIE ALKOHOLU ( , , ó , alkopopy) 
2. UP  ANIE SI  
3. PALENIE TYTONIU 
4. ZA YWANIE TABAKI 
5. NADU YWANIE LEKÓW ( s j j h/ s h/A ) 
6. KORZYSTANIE ZE RODKÓW WZIEWNYCH ( j , s )

nielegalnych 

7. ZA YWANIE NARKOTYKÓW (h s s /m h , mf m , ecstasy, , ) 
8. ZA YWANIE „DOPALACZY”

UZALE NIENIA BEHAWIORALNE I INNE:

9. UZALE NIENIA OD SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH 
10. UZALE NIENIE OD PORNOGRAFII 
11. ANOREKSJA 
12. BULIMIA 
13. ORTOREKSJA ( bs sj    s  j ) 
14. HAZARD 
15. UZALE NIENIE OD GIER KOMPUTEROWYCH 
16. UZALE NIENIE OD INTERNETU, INNE PROBLEMY BEHAWIORALNE

INNE PROBLEMY BEHAWIORALNE

zwi zane ze sfer  seksualn

17. PRZEDWCZESNA AKTYWNO  SEKSUALNA I JEJ KONSEKWENCJE (  s -
, HIV/AIDS   h b  s   , s j  m j ) 

18. KORZYSTANIE Z PORNOGRAFII 
19. SEKSTING ( s  h j /  mó    f /I )

zwi zane z od ywianiem

20. EMOCJONALNE JEDZENIE 
21. ANARCHIA YWIENIOWA

zwi zane z zachowaniami agresywnymi

22. BYCIE OFIAR  PRZEMOCY RÓWIE NICZEJ (  j, b j, s s j) 
23. BYCIE SPRAWC  PRZEMOCY RÓWIE NICZEJ (  j, b j, s s j) 
24. UDZIA  W BÓJKACH 
25. BYCIE OFIAR  CYBERPRZEMOCY 
26. BYCIE SPRAWC  CYBERPRZEMOCY
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zwi zane z kontekstem ról spo ecznych

27. WAGARY 
28. UCIECZKI Z DOMU 
29. PRZYNALE NO  DO SEKT

zwi zane z amaniem prawa

30. HANDEL NARKOTYKAMI 
31. PROSTYTUCJA NIELETNICH 
32. INNE ZACHOWANIA PRZEST PCZE ( , m , m s , m) 
33.INNE ZACHOWANIA RYZYKANCKIE ( . b   j m s m h m/

m,   m h)

zwi zane z mediami

34. DYSFUNKCYJNY SPOSÓB KORZYSTANIA Z INTERNETU 
35. DYSFUNKCYJNY SPOSÓB KORZYSTANIA Z TV

INNE PROBLEMY ZDROWIA PSYCHICZNEGO

36. SK ONNO CI DEPRESYJNE 
37. MY LI SAMOBÓJCZE 
38. PRÓBY SAMOBÓJCZE 
39. SAMOOKALECZANIE 
40. SEKSUALIZACJA  SAMOUPRZEDMIOTOWIENIE 
41. ZABURZENIA NERWICOWE 
42. ZABURZENIA AFEKTYWNE 
43. WYCOFANIE SPO ECZNE 
44. SKRAJNE WYCOFANIE SPO ECZNE (HIKIKOMORI)

POSTAWY ZWI ZANE Z OBSZAREM PROBLEM W DEMOGRAFICZNYCH

45. NIECH  DO POSIADANIA W PRZYSZ O CI DZIECI 
46. PESYMISTYCZNY OBRAZ MI O CI I TRWA YCH ZWI ZKÓW

ród o: G , 2015, s. 42-43

W stron  rofi aktyki ozyty n
P m j m   j j j s    , 

ó  s  b ó  j   b j h    m . 
K s f Os s s       j   -
j  „  m  ,   m h  b j m   -

” (Os s s , 2006, s. 6). O j   m h, ó  h , s  
f m   s j    ,  s   s -

  h h h, b m h  h  j  
s   f  (B , 2010). W b  m    m  
m   s  m   h  j , s ó s  
s  m    j   : „B  j s  s    

  mó  « »,   , s   bs -
 j j , m   f , m j s      j s   
 ” (K , 2016, s. 328). P    j s   m s -
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j m ,  ój j s , b  b    
b  j   h  h. L s  P   ,  

  „ m j   m j   f m   s s b  h , ó  
m j  h  s , ,  m s m m   , 

j     s j   m  s   h (  m 
 s h) ó  j h” (P , 1993, s. 631). U  

j  b  j s  b  ,  h   -
, s    s  h s h ó . 

D m s m m j s ,  h   s j  s , 
    b  s   m j    s  -

 h ,  j   s   b  j  f m 
s sj    s h s h. P    -

   s s  sj  j, m    s b  
 m  s  s :    ó ó   s , 

    s  bój  m ,   s     
. T  s  m  s ,    s  

 j h  h h h, b h  h  
j s  m, ó  m  m  ,  s    , 

 b  m   h , ó   j s  b . Z m s. M. 
D  (2005)    b  b   ,  

s j  s   h ,      j h. W  -
 j  s   j s  ( m ),   b m . 

Za ho ania ros o zn  a rofi aktyka ozyty na 
Ws ó  b j  s    j j  s  

  h  h m   h . K s  -
h  s h – h  s h, j s  s   . 

Z m D v  C ’  h  s   „  h , ó  j s  
    s s ” (C , 2005, s. 198). S   j  

D. C ’  s j   h , ó    ó  s s  s -
 s    j  ,  ó  j  s   b  h. 

I   j   h  s  j  „   b   
. O   s s j  s     s j ,  ó h m -

j  m   ” (K , N b , C , 2006, s. 346). Z h  
s  j s  ó  h m, ó   m   j s   
s h s bó ,  m  s  b ó h . S   m -

 s   h  j  h  s -
h j  b   2. 
Z h  s  j s   h m ó  s m  s m j 

j s , j    j j  s . J s  j j  h  -
m  m   f ó   s  s j ,   

 s j  s  J , s  b  s j   m h 
 b h. Z h  s  s   ó :
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T b  2.
Charakterystyka celów dzia a  prospo ecznych oraz zwi zanych z nimi czynników.

C Os b S j I j

K  
 

 m

W j  -
  

 s -
h

R s  j -
 MY

P b s  
   m -

j
„S js ”   

 m j

Os b , ó  m   h s -
h j   s s b   s    

s b , s  b j m  ,  m  
s  m s   m

T j   m  m b j 
 s b m s m s ó  

s  s ,  j  s   .

P j  
s  
 b

P b  b
m  m

M  m
G s  -

T ,  j m j  b ,  
m ,   ,   j 

m  b j s j   b j  
m s j  j

Z  
m 

s j 
s b

K j  J
N m  s b s
N m   

E
A j

D j ,   m  j  
 b m ,    m  

 j  J  m j
W s  s m  m    

m  j  b j m , j  
 j  J

Z  
s m  

s j m  
 m j m

Sm
W

K s   s  
 m

M  m -
 s j

L   sm m s j  h   
m  b ó , b j  m -

, ó  b j  ,   
j   m j  s   

m j b   j  s   m  
 ó h s j h

ród o:K , N b , C , 2006, s. 476

• S j  – h , ó  s  s   h,  j s  j  
j j   b   s b  s b s

• P m  – h , ó h j  j s  s   h j -
s ,   j s  j  j j   s  s h s   b h  -

s b h s b s h
• K j  – h , ó h j  j s  s  ó   

h j s , j  ó   j s  j  j j j (A , 2006).
D  h  s h m    s s m    

m. N  s   j  h  s   Z  Zb ó  s  j , 
j :

• N s  m
• Z h  j s
• D  s
• O   m
• P s   
• R s   (Zb ó , 2011).
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W    h  ó    h  
 j s m j  h m b  h  h,  h -

 h    h  s h.

A truiz
A m j s  h m s  s m   ó h b  -

m  s j  s  ( , 2005). Z h  s  „ b jm j  
  , b  m , h  b   s h 

m ó  s h . sób, , s   s j    s   
h b   j ” (A ms -Ch s , 2008, s. 414). J s     s -

  b  j s b  b b , ó   s m  -
, s   j  j    s  j . A -

m m M s  b  h j  s  m  ó m  h m :
• m   – b   b  h s m s j s b  s -

 s  m  j  ,  j s  m . m  j-
    h    j  j  b   h b

• B s  – b   b  h b  s  ,  
b  b   m j h    s j s j  -

j. D s  s  b s  ,  ,   -
 s  s   h m m j s  s  j 

 s h 
• D b  – b   b   ,  j s   -

m s m jm m j   j  . B  b -
  m   h  j   h  

 h  h  s h ( b , 2004).
A m j s  h m m  s   h  -

s h  s h m j s m  jb s m  ( , 1993). 
B  J      m  m   s s -

m s m. O  ,  s b  s   s  m 
s s  s  ( , 1996). Us  J.   

js   , ó  s j  s  j  -
s  m  (M s , 1985). W  ó  ó  ,  m -

m  j s    s s    s h ( , 2000).

P rs kty a za ho a  ros o zny h  rofi akty  
N   h  j  s ó   m j h, m  s  

,    ó m  s  h  j s  m b  
 . W s  m m  j s ,  m   s  s   m  

ób  b ó ,  f m j  m j  b  h  . K s j  -
 j  b  j  s h f m h  h, j  

j  j    m . S sób  h  m  s  
s  ó   j     h  b b  s . S  s -

m h f ó  s  s   s  s j   b   3. 
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T b  3. 
Skutki i konsekwencje skupienia si  na problemach oraz na pozytywnym potencjale m odzie y

SKUTKI I KONSEKWENCJE

S    b m h S    m j

P  b mó  s    h 
b m h, j   s  b   

   h j   j.

P   j  s  s j-
  m    m    
    h j   -

j.

S   b m h   b h -
h   s  j  s -

ó  h b mó . W  m  
 j  b m h,       

m j .

S   m j    
 s ó   j . W -

 m m   j   s  
    j   

s js  s  .

S   b m h    
  ó   h b mó , 

 m  ó  h    
s  j. W   s  -
s  ó ,   s  -

j  s  h s ó  ( , 
   ,  j   m ,  

s  ó ó ).

S   m j    
m  ó   j    ó  

h h m   m . W  -
   s  s j  s j  -

   s   h  
ó ,   h s  

 s  j ( j  m , 
j   , ).

P b m  s  „ j  m j ” 
. S   h  s  

 j .

S  s    m 
j    ó  j 

   sj  j b mó .

S   b m h j s  b j m -
 – ,  s   b  b  

 j  ,  b m, 
m    m ó . Obs  
     m  m  

s j  s    s j h  
s j h b m .

S   m j   j s  
m . R   j  j  
  b m  s  s    m  

  s  s ó  h b mó . 
Z ó   m ó    j  

m  s j h s   b ó .

K j  s h  s  m -
  m  b mó    m h 

, ó  m j  ,     h  
   s j  ,  b ,  m  

  s  s … W m  j  
s  s m    s m  s j 

. M   m j  j   , 
b  s    s h ó . 
J   s h s  s , s j  
b   m s m j m.

K j  s h  s  -
 j  m  m  b  b  

s m m m j m m h  
 b    . G  ,  b , j s  
s   h , m   s j  s  

j s  b j,   h s m  s j  s    
       s j -

. P  s h   h m -
h m h  s ,  h   s  

 h s h ó .

K j  ó ,   s m -
ó   b m h  m  h   

s ó  h h, j  s  
b   s s  s .

K j  ó ,   s m -
ó   m j  m  

m   s s  h , m j   
s ó  h h   b  .
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SKUTKI I KONSEKWENCJE

S    b m h S    m j

S    b m h m   
b  ó     . 

Im b j s j m  b m   j m  
j   m m , m j -

 ó , h, m sj  j  
j .

S    m j    
s  b mó   j -

j  m   b  ó   
  . D   ó  

 ó  s    j  -
 j  m  m  b  m m 

     . 
S  j s   b ,    j  s ?

ród o: G , 2015, s. 26.

D  h  h,  s bs j  s h h, 
 s ó  h , m  ó , s  j j  s s   -
 h h  b j  s  s  m  . A s  
 j s  s j  s  m , j  s   h ,  -

j  j  h  s . Os b  j   s m    , 
  h  j   m  j j  s  h b,  

  m   j  s  h  b m h, -
j   . Ws     b   m , -

 b   s  s ,    s j   j  
b  j   j  h  h  s  s m. 

„J  s  j , s h  f m j   m b m -
s   m   h m    s s  -

  b     h h, s ó   
s  ó   –    ó  ó  h –  

” (J j , J s , W , 2013, s. 72). O m m  -
m, s j m f   , j s  j ,  m  s  

j   s m j   j  s j  jb s  ,   
j    j  s   . 

Podsu o ani
Ws ó s   s j      m j  s -

 h ó  . P    j  s  s j m, 
ó  m  s  f   b h  s   s  

j. G ó m j j m j s  s   m   j -
 j  s ó      s   s sób. 

C m m   j s  h  s ,  
s   ó   h  h. P s h  m  m  
b  j   h m  b m m . W   m    -

  s   h j s h,  f m j s  s js  -
 ,  s   s j s   m  sj ,    -
 s  b . Ob    j s  m j m s  
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h  h  j m  s  ó  . P   -
 m s     b  bs  j  s  – s -

 h  s h. Z h  s  s  j   -
ó  h h m   b m j   h  h. 

S ó m h m s m j s  m, ó  j s  s  j  
 j  b     m   s b   j j j. 

K  s   h h s h, h h, m  
s  m  j      j   m j h h 

 s ,    h  h j  m . 

Bi iografia
[1] A ms -Ch s , M. (2008). Z h  s   s b s   s ój . Nierówno ci Spo eczne 

a Wzrost Gospodarczy, 12, 409-412.
[2] A , W. (2006). Cz owiek w rodowisku. Cze  1. W s : WS P.
[3] B , J. (2010). Harmonizuj c napi cie: nowe spojrzenie w pro  laktyce uzale nie , K ó : W  U s  

J s .
[4] C , D. (2005). Zachowania prospo eczne i antyspo eczne, G s : GWP.
[5] D s , A., K s , A. (2014). Z h   m – s ó s  j   b m , Stu-

dia BAS, 2(38), 139–168.
[6] D , M. (2005). Nowoczesna pro  laktyka uzale nie , K : J . 
[7] G s , I. (2014). Ps h s   h  h m , Rocznik Lubuski, Tom 

40, cz. 1, 29-42. 
[8] G , S. ( .) (2015). Vademecum skutecznej pro  laktyki problemów m odzie y. Przewodnik dla samorz dowców i prakty-

ków oparty na wynikach bada  naukowych, W s : W  ORE.
[9] J j , M., J s , M., W , M. (2013). C  h     h  h h 

h. W: M. J j  ( .), Zachowania ryzykowne i uzale nienia: zjawisko i uwarunkowania(ss. 63-113), W -
s  – D b  Gó : O   W  ASPRA-JR. 

[10] K , S. (2016), Z  ó  h    j. P    h -
 h, Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna, 2(8), 61-71.

[11] K , S. (2016). T  s    j. W: W. D m , J. T , . F b h ( .), Edukacja na 
rozdro u. Cz  1:Nauczyciel – ucze  – edukacja (ss.324-335), O : W  I s  s . 

[12] K , D. T., N b , S. L., C , R. B. (2006). Psychologia spo eczna: rozwi zane tajemnice, G s : GWP.
[13] b , M. (2004). Altruizm a wychowanie, L b : W  UMCS.
[14] M -S s , M. M h s , J. (2007). R   h   m ,Roczniki Teologiczne, 

Tom LIV, 10, 59-69.
[15] M s , J. (1985). P s  s   s   s s  s m   b  s j -

h, Collectanea Theologica, 55/1, 45-75. 
[16] M h , M. (2013). P   h  h   j j s . As   

  – know how   s j. W: A. S ó , B. O s  ( .), Pro  laktyka zachowa  dewiacyj-
nych dzieci i m odzie y (ss.61-83),W : W  A  2.

[17] Os s s , K. (2006). P   , wiat Problemów, nr 3, 6-10.
[18] P , L. (1993). P   j  s . W: W. P m  ( .), Encyklopedia pedagogiczna, W s : 

W  F j  I j . 
[19] , J. (1993). A m   : b  m , Roczniki Filozo  czne, Tom XLI, 4, 53-78. 
[20] , J. (1996). P s s  s  sób  ó m m  m , Roczniki Filozo  czne, Tom XLIV, 4, 

171-193. 
[21] , J. (2000). S   s j   h  s h:  b , Roczniki Psy-

chologiczne, Tom 3, 35-47. 
[22] , J. (2005). A m  j  m . K s s  A – N, Roczniki Psychologiczne, Tom VIII, nr 1, 121-144.
[23] Zb ó , Z. (2011). W s  m ó  h  s h    s m  

s s m – s  , Rocznik Komisji Nauk Pedagogicznych, Tom LXIV, 57-69. 


