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ABSTRAKT

Cel badan. Celem artykutu jest charakterystyka nowych zachowan ryzykownych
oraz okreslenie tendencji ich rozwoju.

Metoda badan. Charakterystyke zachowan ryzykownych dokonano wykorzystujac
metode przegladu odwotujac si¢ do publikacji naukowych oraz doniesient medialnych.

Wyniki. Wyrézniono trzy nowe zachowania ryzykowne: seksting, projekt-x oraz
stosowanie restrykcyjnych diet.

Whioski. Ustalono, Zze nowe zachowani ryzykowne przejawiane przez mlodziez,
zwigzane sg z rozwojem technologii cyfrowych i ulegaja brutalizacji oraz rozpo-
wszechnieniu

Stowa kluczowe: projekt-x, seksting, restrykcyjne diety, zachowania ryzykowne

New adventurous behaviours among teenagers - characteristics and develop-
ment trends

ABSTRACT

Purpose of research. The aim of the article is to characterize new risk behaviors
and to identify trends in their development.

The method of research. The characteristics of risky behavior were made using the
method of review of subjects and media reports.

Results. Awarded three new risky behaviors: sexting, project-x and the use of re-
strictive diets

Conclusions. It was agreed that the new risk behavior exhibited by young people
are brutalization and dissemination.

Key words: project-x, sexting, restrictive diet, risky behaviour

WSsTEP

Zachowania ryzykowne miodziezy stanowia istotny element rzeczywistosci funk-
cjonowania wspolczesnej szkoly. Obowiazkiem szkoty jest realizowanie programdéw
profilaktycznych, ktére maja na celu zabezpieczanie przed inicjacja i nabywaniem ten-
dencji do zachowan ryzykownych. Obecnie mozemy jednak zaobserwowac rozprze-
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strzenianie si¢ nowych zachowan ryzykownych mtodziezy, ktore stanowia wspotcze-
sne wyzwanie dla programow profilaktycznych. Do zachowan tych mozemy zaliczy¢
Projekt-x, seksting oraz roznego rodzaju restrykcyjne diety. W zwiazku z powyzszym,
gtownym celem artykutu jest charakterystyka nowych zachowan ryzykownych oraz
okreslenie tendencji w ich rozwoju.

PROJEKT-X

Zespotowe zachowania ryzykowne nie sa nowym zjawiskiem, jednakze specyfi-
ka Projektu-x jest komplikacja wielu zachowan ryzykownych. Zachowanie okreslane
ogolnie jako ,Projekt-x" jest zjawiskiem zapoczatkowanym w Polsce lub tez wzmoc-
nionym przez film o tej samej nazwie, opisujacy zachowania nastolatkow na orga-
nizowanej przez siebie imprezie zorganizowanej w domu. Warto zwrdci¢ uwagg, ze
nie jest to domowka ,,starego typu” (prywatki), ktéra polegata na alkoholizowanej
imprezie w gronie przyjaciot, w domu jednego z nastolatkdw, ktérego rodzice wy-
jechali w sprawach stuzbowych lub na urlop. Wykraczajacym poza ramy ,,starej do-
mowki”, przewaznie zorganizowanej w waskiej przestrzeni rowiesnikow, Projekt-x
jest organizowany w dwoch swiatach jednoczesnie — online oraz realnym. Inicjatywa
zaczyna si¢ rodzi¢ oczywiscie na portalach spotecznosciowych typu Facebook, gdzie
umieszcza sie informacje o ,,domdéwce” (projekcie-x), z jednoczesna prosba o rozsyta-
nie zaproszen do innych znajomych i 0séb nieznanych. Sfera prywatna, przyjacielska
zastata tutaj zastapiona sfera publiczng, otwartg dla wszystkich facebookowiczdw,
ktérzy wyrazili ochote uczestnictwa. Organizatorom zalezy na jak najwigkszym roz-
glosie, znaczenie ma liczba uczestnikéw a nie jakosci relacji przyjacielskich. Docelowo
organizator ma straci¢ kontrole nad liczba przybylych nastolatkdéw, co jest pewnym
podobienstwem do funkcjonowania w ramach portali spotecznosciowych. Podobnie
jak na portalach spotecznosciowych, liczy sig ilos¢ znajomych a nie jakosc relacji z in-
nymi uzytkownikami portalu. Projekt-x jest odzwierciedleniem tych samych cech,
charakteryzujacym uczestnictwo w spotecznosciach online:

* Duza liczba 0sob, przekraczajaca mozliwosci percepcyjne

¢ Powierzchownos$¢ uczestnictwa w zjawisku

* Deregulacja kontroli

¢ Chec wybicia si¢ z thumu, poprzez jaskrawos¢ zachowan i wygladu.

Projekt-x jest oczywiscie relacjonowany za pomoca réznych aplikacji innym znajo-
mym, jednakze nie stanowi to wigekszego fenomenu. Obecnie wiekszo$¢ nastoletniej
publicznosci podczas koncertéw, imprez masowych, za zadanie stawia sobie bardziej
zarejestrowanie i przekazanie dalej wlasnych spostrzezen, niz koncentrowanie si¢ na
wspolnym przezywaniu ,tu i teraz”. Doswiadczenia powstale na tego typu impre-
zach sa niemal natychmiast przekazywane innym, z pomoca Internetu docieraja do
innych miejsc, tworzac spotecznos¢ nieobecnych. Spotecznos¢ nieobecnych jest scisle
zwiazana ze zjawiskiem przerywania rozmowy i zanurzania si¢ w $wiat transmisji
komunikatéw cyfrowych — phubbingiem (Nazir, Piskin, 2016).

Charakterystyczng cecha projektow-x jest komplikacja réznych zachowan ryzy-
kownych w jednym miejscu i czasie. Na imprezach mtodzienczych tego typu oczy-
wiscie stawia si¢ na réznego rodzaju uzywki. Alkohol, papierosy, dopalacze i inne
paranarkotyki staja sie powszechnoscia na takiej imprezie, pomimo nieletniego wieku
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jej uczestnikow. Mlodziez, korzystajac z okazji znajdowania sie w sporej zbiorowosci
nastolatkow, zatraca samokontrole i obnosi si¢ w ttumie z uzywkami, jakby bylo to
normalnym, zdrowym elementem dobrej zabawy:.

Projekt-x powigzany jest rOwniez z oznakami zbiorowego wandalizmu. Zyskanie
anonimowosci w ttumie zacheca do wybicia si¢ z niego oryginalnoscia w postaci efek-
tywnego niszczeniem cudzej wlasnosci. W ,mega domoéwce” w Olsztynie zorganizo-
wanej przez 15-latke, do jej domu rodzinnego przybylo okoto 250 oséb. W pewnym
momencie, mtodziez bawiaca si¢ na domoéwece, zaczeta dewastowac auta, ktdre byly
zaparkowane niedaleko posesji. Doszto do odkrecania kot samochodowych i wyko-
rzystywania ich jako elementéw zabawy (Omylynski, 2012a). Inny projekt-x, zorgani-
zowany w Markach byt tak duzy, Ze przerywac go musiato 70 policjantow z okolicznej
komendy (Omylynski, 2012b).

Zachodnia Europa boryka sie ze znacznie wigkszg skala tego typu imprez mlodzie-
zowych. W Holandii na jedna z tego typu imprez przybylo az 3 tysiace ludzi, gdzie
samo miasteczko, w ktdrym si¢ ona odbywata, liczylo zaledwie 16 tysiecy mieszkanicow.
Efektem tak duzej liczby upitych nastolatkow byly liczne akty wandalizmu w postaci
powybijanych szyb w sklepach i powyrywanych koszy na $mieci oraz latarn (Zaprosita
na urodziny 30 tys. 0s6b. Wybuchty zamieszki, 2012). W Stanach Zjednoczonych ,,mega do-
mowki” ewoluowaty i obecnie zdarzaja sie przypadki imprez poprzedzonych wiama-
niem do cudzych doméw. W 2013 roku okoto 300 amerykariskich nastolatkow wtargne-
fo do cudzego domu i imprezowato, relacjonujac to za pomoca Twitera oraz Instagramu
(Zrobili impreze w stylu Project X w cudzym domu — ich zdjecia trafity do Internetu, 2013).

Zjawiska te probuje si¢ obecnie skomercjalizowac i niektore firmy w Polsce organi-
zuja imprezy masowe w domu za opltata (Duchowski, 2012). Na portalu www.impre-
zy.pl, ktdry relacjonuje najnowsze trendy w masowych zabawach nastolatkéw, mozna
przeczytac rowniez niepochlebng opini¢ odnoszaca si¢ do tego zjawiska: , Film Projekt
X nakrecit mode na super doméwki. Mtodziez chce przebijac siebie nawzajem zapra-
szajac wigksza liczbe gosci, czy zapewniajac lepsza rozrywke. Najlepsze imprezy to
te, ktére wspomina si¢ tygodniami. Warunkiem jest dzika impreza, niemoralne pro-
pozycje, kosmiczne upojenie i zazalenia sasiadow. Jesli nikt si¢ nie skarzyl, znaczy ze
zabawa byta za cicha. Mlodziez woli bawic¢ si¢ na domowkach, poniewaz w takich
warunkach czuja sie swobodniej. Kluby muzyczne, czy puby naktadaja na swoich go-
Sci pewien schemat zachowan. Zbyt pijani, szybko sa usuwani z klubu. Taiczacy na
stofach, sa upominani przez ochrone. Szalejacy na parkiecie spotykaja si¢ z upomina-
jacym spojrzeniem innych. Na domowkach tego typu problemy nie istnieja. Mlodzi
moga imprezowac bez zadnych zahamowan, dlatego mega doméwki ciesza sie tak
duza popularnoscia” (Film , Projekt X” wyznaczyt mode na super domdéwki, 2016). Wy-
miarem udanej zabawy jest wiec amoralnosc¢ zachowan mtodziezy. Pozbawiona regu-
lacji w tym zakresie zabawa przeistacza si¢ w zabawe w tamanie norm i standardow
dobrego zachowania si¢. Udana impreza, to zabawa wykraczajaca poza system na-
kazdéw i zakazéw dorostych, w ktorej oczekuje sig, ze jako uczestnik, bedziesz dziatat
w ramach okreslonego schematu. Akceptacja thumu gwarantuje, Ze nie bedziesz wy-
kluczony, nie poczujesz si¢ odrzucony nawet jesli upijesz sie i upodlisz. Tak napraw-
de skrajnosci odbierane sa jako najlepsza forma zabawy, poniewaz mozna si¢ z nich
$mia¢, nagrywac i przekazywac dalej, za pomoca sieci internetowe;j.
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SEKSTING

Wspdtczesny Internet nie jest ograniczany w zakresie dostepnosci erotyki i porno-
grafii dla jego uzytkownikow, co ma szczegdlnie znaczenie w przypadku dzieci i mio-
dziezy. Jedyne mozliwos$ci ograniczenia w tym zakresie wiaza sie ze stosowaniem
indywidualnych programoéow do zabezpieczania komputera i blokowania stron o tej
tematyce. Doswiadczenia Autora pozwalaja stwierdzi¢, ze rodzice posiadaja wiedze
w zakresie zagrozen wynikajacych z dostepnosci i korzystania z pornografii interne-
towej, jednakze niewiele z nich decyduje si¢ na stosowanie tzw. technicznej kontro-
li rodzicielskiej. Obserwacje potwierdza raport przygotowany przez Lucyne Kirwil
(2011, s. 32-33), wskazujacy na to, ze nie wiecej niz 20% rodzicow korzysta z tego ro-
dzaju zapory chroniacej. W zwigzku z powyzszym stwierdzi¢ mozna, ze wspodtczesna
mlodziez funkcjonuje w swiecie, w ktorym ma bezposredni i nieograniczony kontakt
z treSciami, ktore postrzegane sa jako moralnie destrukcyjne. Sie¢ jest konsekwent-
nie wolna od ograniczen kontroli spotecznej dorostych, a efektem uczestnictwa w tej
przestrzeni jest przyjmowanie, akceptowanie i przenoszenie (pozadanie) przez nasto-
latkéw zasad panujacych w sieci jako tych obowiazujacych. Zdaniem Patrici Wallace
,powolywanie si¢ na normy przy decydowaniu, Ze to jest erotyka, a tamto to porno-
grafia, staje si¢ problematyczne, szczegolnie w dobie Internetu” (Wallace, 2001, s. 212).
Obecnie w sieci obraz erotyki i pornografii zaciera sie.

W rzeczywistosci spoteczno-kulturowej zaobserwowac¢ mozna podobne zjawisko,
gdzie warto zwroci¢ uwage na przemiany kina i produkgji kinowych skierowanych
do wspdtczesnej mtodziezy. Stynny serial Gra o tron — ktdry jest produkcja wysoko
budzetowa z ogromna rzesza fandéw, gdzie tylko w 2015 roku obejrzato go 23 miliony
widzow (Skoworonski, 2016) — na state w szeregach odtworcow prezentowat aktorki
filmow pornograficznych. Watki erotyczne w serialach odgrywaja wiec aktorki porno.
W innym filmie 50 twarzy Greya, ktory trafit bezposrednio do kin, zawarto w fabule
bardzo realistyczne sceny seksu oraz podteksty sadomasochistyczne. Wielu kryty-
kéw filmowych odebrato te ekranizacje jako lekka forme porno, nazywajac ja ,,por-
no dla mamusiek” (Kosko, 2015). Na uwage zastuguje jednak fakt, ze pierwszy film,
ktéry bazowal na tej powiesci, powstal jako pelnometrazowe porno (Universal wy-
grat proces z tworcami porno wersji ,,50 twarzy Greya”, 2013). Ostatecznym argumentem
u$wiadamiajacym przemiany zaistniate pod wptywem masowej dostepnosci erotyki
i pornografii, jest powstanie pornoparodii. Zdaniem Magdy Ciereszko , dwukierun-
kowy przeptyw sktadnikéw miedzy filmowymi produkcjami z pornosfery i gléwne-
go nurtu kultury odbywa sie¢ od poczatku funkcjonowania obu rodzajéw kinema-
tografii, przybrat jednak na sile w ostatnich trzech dekadach. W wyniku przemian
technologicznych, kulturowych i spotecznych wyksztalcit sie nowy typ odbiorcy:
konsumujacy pornografie i kulture mainstreamowa rownolegle, za pomoca tych sa-
mych narzedzi. Jedna z konsekwengji tego procesu jest powstanie pornoparodii, czyli
filméw pornograficznych wyraznie inspirowanych popularnymi serialami i innymi
tekstami gtéwnego nurtu kultury” (Ciereszko, 2014, s. 38). Mozna wigc stwierdzic,
ze wspdlczesna kultura, rowniez mtodziezowa, nie tylko poddaje si¢ zmianom pod
wplywem masowosci i dostepnosci pornografii, ale wrecz oficjalnie sig do tego przy-
znaje. Inspirowanie si¢ pornografia, nawet jesli jest to twarda pornografia odwotujaca
sie do sadomasochistycznych praktyk, jest wigc w pewnym sensie coraz bardzie ak-
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ceptowane. Do tego stopnia, Ze na Uniwersytecie Wroctawskim w 2012 roku Studenc-
ki Klub Filmowy podjat nieudana probe projekgji filméw pornograficznych (Kobiece
porno zabronione na UWr, 2012).

Wszechobecnos¢ pornografii w sieci spowodowala zatarcie norm obyczajowych
pozwalajacych na odrdznienie pornografii od erotyki, ale rowniez zdaniem Jacka Ku-
rzepy: ,wszelkie tabu, ale takze dyskrecja i wstrzemiezliwos¢ w tym obszarze nie sa
ani oczekiwane, ani pragmatyczne” (Kurzepa, 2011, s. 208). Sfera publiczna przenika
si¢ ze sferg prywatna, gdzie coraz trudniej jednoznacznie wskazad, szczegdlnie mto-
dym ludziom, ktérzy nie maja jeszcze wyrobionego kregostupa moralnego, co jest
wlasciwe, a co nie. Przyjmuja to, co jest najbardziej powszechne i dostepne, zmieniajac
swoje przekonania normatywne. Nie nalezy wiec si¢ dziwi¢, Ze ponad potowa wspot-
czesnych nastolatkéw poszukuje informacji o wlasnej seksualnosci i seksie w najbar-
dziej dostepnym dla nich miejscu — Internecie (Kurzepa, 2007).

Zdaniem Darina Barney’a (2008) charakterystyczna cecha wspdlczesnego spote-
czenstwa jest decentralizacja odbioru tresci. Zmiana mediow na te cyfrowe, bazujace
na sieci internetowej, zwigkszylta mozliwosci odbiorcze, umozliwiajac uczestnictwo
w tworzeniu informagji i informowaniu innych uczestnikow Zycia spotecznego. Ta
zasada réwniez odnosi si¢ do ogdlnodostepnych tresci erotycznych oraz pornogra-
ficznych, stanowiac podstawowy warunek sekstingu. Seksting jest pewna forma
pornografii, przejawiang zarowno przez dorostych, jak i nastolatkéw, polegajaca na
robieniu autopornograficznego selfie, czyli zdjecia samemu sobie. W tym celu nasto-
latkowie uwieczniaja swoja cielesnos¢, w pozach wyraznie seksualnych i rozsylaja
swojemu partnerowi oraz potencjalnym partnerom. Poczatkowo seksting stanowit
pewien rodzaj nowej komunikagji romantycznej, jednak z czasem przerodzit si¢ on
w zjawisko wykraczajace poza sfere prywatna. W ten sposdb uzyskane akty zaczeto
przesyta¢ osobom catkowicie nieznanym lub tez znanym wilacznie z ,sieci”, na ich
prosbe lub tez z wlasnej inicjatywy. Wspodtczesnie odnotowuje si¢ powstawanie spe-
cjalnych stron do tego rodzaju aktywnosci, np. snapcenter.pl. Na portalu tym znaj-
dziemy instrukcje, jak wlasciwie ,, bawi¢” si¢ z nieznajomymi, ale rowniez jak zachecic
partnerdw do tego. Portal snapcenter.pl umozliwia pobieranie aplikagji, ktora burzy
podstawowy element dziatart powstrzymujacych rozrost tego zjawiska: ,,To nic no-
wego. Kiedy wysylamy do kogos swoje nagie zdjecia, dana osoba moze zawsze wro-
ci¢ do nich i ogladac kiedy tylko zechce. W Snapchacie, zdjecia wysylane sa w czasie
rzeczywistym, a ich znikanie sprawia, ze seksting jest jeszcze bardziej podniecajacy
— gléwnie dlatego, Ze zawsze zostawiamy partnera z apetytem na wiecej” (Sexting
na Snapchacie, 2016). Rozwoj technologii cyfrowych w tym zakresie, moze znacznie
ulatwic przejawianie podobnych zachowan.

Trudno méwic¢ o konsekwencjach, poniewaz zjawisko jest nowe i mato zbadane,
ale poprzez analogie do ustaleni w zakresie ogladania pornografii mozna stwierdzic,
ze ,,0s0by aktywne seksualnie w sieci narazone sa na niebezpieczeristwo wypacze-
nia pojmowania kontaktéw interpersonalnych, takich jak zwigzek milosny, przyjazni
i kolezenstwo. W konsekwengji taka osoba nie bedzie zdolna do nawiazywania trwa-
tych i satysfakcjonujacych zwigzkow” (Kania, 2016, s. 71). Wykorzystywanie aktow
autopornografii, nawet jesli uznawane jest to jako komunikacja partnerska, szczegol-
nie w okresie mtodzienczym, jest ryzykowne, poniewaz zmienia warunki oceny i po-
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strzegania granic. Sfera prywatna staje sie¢ sfera mozliwa do przekroczenia; nalezy
pamietad, ze prywatnos¢ ma ogromne znaczenie rozwojowe, szczegOlnie w zakresie
budowania wlasnej tozsamosci (Jedruszczak, 2005).

Dokladna skala sekstingu nie jest znana, ale dotychczas dokonano kilku badan
w tym zakresie. W Stanach Zjednoczonych okoto 1/5 nastolatkow deklaruje przesy-
fanie wiasnych erotycznych zdjec¢ bliskiej osobie, gdzie najczestszym motywem dzia-
fania jest che¢ sprawienia przyjemnosci partnerowi. Na drugim miejscu respondenci
wskazali, ze waznym motywem dla nich jest che¢ nawiazania nowej oraz poglebienia
dotychczasowej relacji. Znaczna wigkszosci mtodziezy wykorzystuje wiec autoporno-
grafie do komunikagji partnerskiej, ale rowniez za pomoca sekstingu pragnie stworzy¢
nowe relacje partnerskie. Jednak co dziesiaty nastolatek nie zna lub nie znat osoby,
do ktorej wysytat zdjecia erotyczne z wlasng osoba (Charakowska, 2011). Inne ame-
rykanskie badania wykazaty, ze podatnos¢ na seksting zwiazana jest ze stosunkiem
do nosnikéw Internetu czyli telefonéw komorkowych. Ryzyko sekstingu zwigkszato
sie wraz ze wzrostem spostrzegania telefonu komdrkowego jako pewnego rodzaju
zabawki, czy tez urzadzenia umilajacego czas (Ounsbury, Mitchell, Inkelhor, 2011).
Znacznie czesciej tez decyduja sie na niego dziewczeta niz chtopcy (Bebas, 2015).

Zjawisko sekstingu jest zjawiskiem nowym, dotyczacym przede wszystkim mlo-
dziezy, réwniez tej studiujacej. Wiekszos$¢ spoteczenstwa nie potepia tego rodzaju
zachowan, w szczegdlnosci komunikacji partnerskiej, raczej oceniajac je jako forme
zabawy lub zachowania mieszczace si¢ w normie (Bebas, 2015). Wskazanie zjawiska
sekstingu jako niewlasciwego, powinno by¢ gléwnym celem dziatan profilaktycz-
nych.

RYZYKOWNE DIETY

Wspdtczesna skala zachowan ryzykownych rozszerzyta sie¢ o nowa kategorie — ry-
zykownych zachowan zwiazanych z odzywaniem. Do restrykcyjnych diet i ryzykow-
nych zachowan tego typu zaliczy¢ mozna:

Alkoreksje

Ortoreksje

Anarchie zywieniowa (Grzelak, 2015)

Stosowanie suplementow diety zwigkszajacych mase ciala
Stosowanie napojow energetyzujacych (Korczak, 2009).

Alkoreksja jest zaburzeniem odzywiania polaczonym z naduzywaniem alkoholu.
Jest to pewien rodzaj diety, albo raczej przekonania o sposobie na odchudzanie, po-
przez glodzenie si¢ i przyjmowanie pokarmow w postaci alkoholu. Zachowanie to
czesto dotyczy osdb, ktore przestrzegaja innej diety, jednak decyduja si¢ na zaoszcze-
dzenie kalorii na rzecz przyszlej imprezy z przyjaciotmi. Omijanie positkéw rowniez
moze miec na celu szybszy proces uzyskania stanu upojenia alkoholowego. Pierwsze
wzmianki o tego rodzaju zachowaniu pojawily si¢ w roku 2008, jednak pierwsze na-
ukowe badania w tym zakresie dokonano dopiero w 2011 roku w Stanach Zjedno-
czonych. Badania te objety grupe 1000 kobiet w wieku od 16 do 23 lat. Ostatecznie
ustalono, ze 16% respondentéw stosuje regularnie podobne praktyki (Szymariska,
2016). Obecnie szacuje sie, ze 1/3 kobiet w wieku 18-23 lat stosuje podobne kuracje od-
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chudzajace (Symons, White, 2016). Zjawisko to w szczegolnosci dotyczy kobiet oraz
nastolatek, chcacych dostosowac sie¢ do wymogdéw wspolczesnego wizerunku atrak-
cyjnej kobiety. Dotychczasowe badania nie wykazaly reprezentantow meskich przy
stosowaniu tej diety, jednakze nie jest to wykluczone.

Ortoreksja jest zachowaniem skoncentrowanym na unikaniu niezdrowej zywno-
sci, a w niektorych przypadkach wrecz zaprzestaniu przyjmowania jakichkolwiek po-
karméw. U podtoza tego rodzaju zachowania lezy przekonanie o zanieczyszczeniach
pozywienia. Ortorektycy motywuja sie przede wszystkim poprawa kondydji fizycznej
oraz uniknieciem zachorowania na wspolczesne choroby cywilizacyjne. Ortoreksja
moze by¢ zwigzana z bardziej akceptowalnymi rodzajami diet tj. wegetarianizmem,
weganizmem, frutarianizmem itp. Istotnym czynnikiem przy tego rodzaju zacho-
waniach jest podloze ideologiczne, zawarte np. w obsesji wokot cierpienia zwierzat,
zywnosci ekologicznej czy protescie wobec GMO (Dittfeld, Koszowska, Fizia, Ziora,
2013). Badania na polskich studentach wykazaly, ze skala zjawiska dotyczy prawie
60% badanej grupy (studentéw medycyny z Uniwersytetu Medycznego w Lodzi),
gdzie statystycznie czeSciej ortoreksja dotyczy mezczyzn niz kobiet (Gubiec, Stetkie-
wicz-Lewandowicz, Rasmus, Sobéw, 2015).

Gdyby traktowac ortoreksje jako jeden koniec kontinuum, to na jego przeciwle-
glym biegunie znajdowa¢ powinna sie anarchia zywieniowa. Anarchia Zywieniowa
jest sposobem odzywiania sig, ktéry wynika z nieprzywigzywania uwagi do jakosci
spozywanych potraw. Zdaniem Olgi Tytko , jest to zaburzenie, polegajace na zastepo-
waniu tradycyjnych positkow przez przekaski lub «Smieciowe jedzenie». Charakte-
rystyczne dla tego sposobu odzywiania, jest jedzenie w pospiechu «byle gdzie i byle
jak» a takze jedzenie w zasadzie przez caty dzien, cho¢ matych porcji” (Tytko, 2016,
s.143). Anarchia zywieniowa jest cigglym dawkowaniem sobie przekasek jako sub-
stytutéw jedzenia, ktore wystepuje réwnolegle z tendencja do jedzenia fastfoodow.
Badania wykazaty, ze anarchia Zywieniowa jest najmniej znanym problemem odzy-
wiania przez mfodziez ponadgimnazjalna (Klimaszewska, Stanistawska, 2016).

Stosowanie suplementow diety zwigkszajacych mase migsniowa zwigzane jest
z kultem umigsnionego ciata oraz moze by¢ zwiazane z bigoreksja, czyli fiksacja psy-
chiczna na punkcie muskulatury wilasnego ciata (Wilczek, Kolarzyk, Kwiatkowski,
2013). Bigoreksja w znacznej wigkszosci dotyczy plci meskiej, gdzie wielu chlopcow
w wieku nastoletnim chce przyspieszy¢ rozwoj swojej muskulatury, by by¢ postrze-
ganym jako prawdziwy i dorosty mezczyzna. W tym celu uczeszczaja na sitownie, co
coraz cze$ciej zwigzane jest ze stosowaniem suplementdéw diety poprawiajacych przy-
rost masy miesniowej. Warto wspomnie¢ w tym miejscu, Ze o ile wspominanie o kulcie
piekna kobiecego ciala jest dos¢ popularne w literaturze zachowan ryzykownych, to
juz wizerunek ,, pieknego” mezczyzny jest rzadziej poruszany. Obecnie jednym z gléw-
nych wyznacznikéw meskosci jest posiadanie muskulatury i sprawnosci seksualne;j.
Potega ciata i wizerunek zewnetrzny oczywiscie zawsze stanowily wazny wskaznik
meskosci, ale obecnie stanowia podstawe wspotczesnego mestwa i obrazu mezezyzn,
ktorzy maja wygladem kusic¢ i przyciagac kobiety (Starzomska, Cylwik, 2013).

Napoje energetyzujace stanowia dla mlodziezy legalny substytut srodkéw psy-
choaktywnych, ktére zastosowane samodzielnie stymuluja i wzmacniaja chwilowo
organizm, a zastosowane w mieszance z alkoholem zwiekszaja efekt upojenia. Wsrod
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motywOw korzystania z tego rodzaju stymulacji wymienia si¢ , potrzebe Zrodia nie-
wyczerpanej energii: che¢ wydtuzenia zdolnosci koncentracji i poprawy sprawnosci
i wydajnosci fizycznej. Z drugiej strony presja psychiczna ze strony osob z najblizsze-
go otoczenia wymusza stosowanie NE [napojow energetyzujacych — przyp. Autora]
jako swoistej «zlotej pigutki», zwigkszajacq mozliwosci organizmu i jego wydolnosc¢”
(Cichocki, 2012, s. 855). Statystycznie to chfopcy czesciej decyduja sie na stosowanie
wzmacniaczy w poréownaniu do dziewczat (Kurc-Darak, Chrustowska, 2011). Sto-
sowanie napojow energetyzujacych w mtodym wieku jest szkodliwe oraz zwigksza
prawdopodobienstwo zazywania innych substangji stymulujacych, np. alkoholu (Ja-
worski, Gustek, Barcz, 2013).

PODSUMOWANIE

Skala i spektrum zachowan ryzykownych ulegly znacznemu przeobrazeniu w po-
réwnania z okresem, kiedy to gléwnymi wyzwaniami dla profilaktyki szkolnej byto
alkoholizowanie si¢, narkotyzowanie i przemoc réwiesnicza. Wspolczesnie zachowa-
nia problemowe ewaluowaly w rozne formy i znacznie si¢ zbrutalizowaty.

Spektrum ryzykownych zachowan seksualnych wzbogacilo si¢ o nowe formy t;.
seksting. Seksting jest nowa forma destrukcyjnego zachowania zwigzanego z por-
nografia, gdzie mtody czlowiek wykracza poza bierny odbiér destrukcyjnych tresci
i staje si¢ ich tworca. Zachowania ryzykowne zwigzane z odzywianiem si¢ rowniez
znacznie si¢ zréznicowaty w swoich formach, gdzie dzisiaj obok restrykcyjnych diet
i odchudzania si¢ w postaci przyjmowania napojow alkoholowych, tj. alkoreksja,
zwraca si¢ tez uwage na nadkonsumpgje napojow energetyzujacych. Znacznej bruta-
lizacji ulegly réwniez zachowania zwigzane ze wspdlna mlodziezowa zabawa, ktore
przerodzity si¢ w masowe, niekontrolowane i powigzane z wandalizmem zachowa-
nia grupowe okreslane jako projekt x. Warto zwroci¢ uwage na zrodio inspiracji tego
rodzaju zachowaniami, ktore wynikaja z tematyki filméw kierowanych do mtodziezy.

Nowe zachowania ryzykowne czesto zwigzane sa z rozwojem technologii cyfro-
wych oraz uczestnictwem mtodziezy w przestrzeni online. Proporcje tych zachowan
réwniez ulegly zmianie w szczegdlnosci, kiedy rozwaza sie¢ kwestie plci. Obecnie na
sile zyskuja zachowania ryzykowne przejawiane przez dziewczeta, co stanowi nowe
wyzwanie dla dziatani profilaktycznych w szkole. Mozna przypuszczacd, ze zachowa-
nia ryzykowne dalej beda ewaluowac, dostarczajac nowych form, co stanowi wazny
motyw dla rozwijania nowych kierunkéw dziatan profilaktycznych — profilaktyki po-
zytywnej czy profilaktyki opartej na wartosciach.
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