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Syst aty zny rz g d it ratury:
Na zy  o ga i zy  rÓ ni si  od inny h rz g dÓ
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D c e  c cep : I  h s   s ss h  s  s s m  v   
h  s  s. W     h   s b  s s m  v   
h  m h s. W  s  s b    f  v s s ss  h  -

 f s s m  v   h s . W  s  s b  h  v s  m -
s f h  m h  f s s m  v .
Re l   c cl : A s s m  v  f h   s  m h  f -
 h  s   v , h h s s x  m h s f  h   , s , 

 v   s s f  f m v  s s q   f  h  v . 
Th s m h  m m s h  m s f  v s b s   s s m  

 m  h q s f   m  f s s,  m s -
s f b   b  s   v    bj v  m .
O l : A  s   b  s s m  v s, -

 f   f h  q s  . I   b   s f   f  s -
s s  f  s  h s s  s s  s   q s s h  ss m  
s s f s   s h.

Ke  w :  v , s s m  v , v  v , m s s.

W ro adz ni
N  m , j  j  h  f m j - m j ,  m 

s   s   f m j  j,   s b  -
j  s s m h m   s b m   (M   C s , 2014). 
W s h h s ó   s  m  s  s m   

, ó    j   s j  b j 
  s , s j    s s h s h ó  h 

 m bs  s  (B h, S    P , 2012). M  m  
s  h ó ,    f  m  j  s   s  s sób , 

 f m j   m  j b  j (M   C s , 2014). 
Z s s m h ó   s j   j   

j   b . P    m     -
    , ó  m j    j h b h. P -
 m s  f  jm  j  b h j s  
 h  h  h h h, , b   -

ó  s s m h s   . B     m  
s s m h ó  , b  j s  s h    

m  , m s      j  s sób m   h s . 
W  j j  s s m  s  s  s m b -

m – s   m s  s s      m   h -
 ,    h s h  h m s h. P m m  ,  

 s h j s   b j   m  s s m   -
  j  s m, j    s j   jm  

 m  (B s   K s s , 2010). W s j   P s   sób 
m  m , m j s  m  s s m     j  
s   s    j. W   b  s h   

 s h m h   s m   m  
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b j s ó  h s  m  s s m   -
, ó j   m   j h ó    s j   

j j  s s .
W m  m    s -  j j  -

m  ó  s s m h. P s  s   b  h, 
Ps hI f   M ,   s ó  h „systematic review”, „  
s s m ”. K s m    j j  .s h .

m. W s j j  j m  h s  j  j  
 s s m   b  , b    ó  m  m  -

j m . W j j   j m   ó   
 m js   j   s s m . O s j m   

 s s   s s m   s sób j  , 
s j     j m .

Pod i  trady y n  i syst aty zn  do adania it ratury
Z s  j    j s   s   b jm j  -

ó   s j   s s  j  j  (  
 h   j ), j   b    s sób „s s m -

” (  m m. . s s m   ). N j ó j  „ -
 ”  ó  (  b j ) s  s m  -
 s  , ó  s   s s  j j    j , 
  s  h s  b  b   ó  (F , 2013). P m m  

 s ó   s ,  s sób s ,    -
  h s   b  „s s m , j   ” (F , 

2013, s. 3-5),  j        s s j  s    m   
(H mm s , 2002). T ,  j  s sób    s  s s -

  s , m j ,  m  mó   ,  j s  „s s m ” 
 j    s   j   „ s s m ” b j . 
W ó   ó  ó  ,  ó  m  b   s m b m j-

s m s  s s m  (  h ó  s  s  -
j), . s s m     s   j m , ó  

    b  (B h  , 2012). T   
m s    j      b , j  s -

 s  s  b h, s s m     j  
h b    s  s  ó  b  h 

/ b s  b  j h. S  „s s m ” j    s -
j  h  ó , h  s  j s j  -

j s  („s s m ”) s . P j  s s m  m  b  
s s   s s h h  ,    -

s , s j , s    ( ,  j h h  -
 s s  s s m  m , m j   ,  m 

b  m  j). P   „s s m ”  j , 
 ó h    s s      s  

    f   m j   h ó  (H mm s , 2002).
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T b  1. 
Ró nice pomi dzy przegl dami tradycyjnymi a przegl dami systematycznymi 

T j    S s m    

P  
b

M  s  j ,   m s  
b  s ó   . 
S   ó m, 
s  m m .

Z w e w m e. J s  sf m  
  ( s ),    

h m ó  ( ó ) .

P ó N m  ( j). R m  b b .

R N m . K     b  s ó-
  – m   
    
ó   

M B  j j  s j 
m . M  j  
 m

P s    j j  -
s j m  b  – j   -

m  m :
• s  ;
• ó     
b ;
•  j  ( );
• s  ó  b .

S s b  
s  

m ó

B  s h ó  
s ; -
 j   ; 

s     
h  b j ; s  

s  m  b  
  s .

W j    s s m -
 b s  .   j ; 

  h b h 
h,  s   

 b b   s h  h 
 s sm   s  h 
 m ó ;  s  

j s  . s  /  ; 
s hs , j   m -
 m  s .

K  
 

 

N ; b  s j  
b   m  
b .

W m ; m   bó  
   b  ( .  

  j  / b   b  
 s j j  m j).

S j  
s ó

N  ó    j -
 b ,   s h 

h h  s m 
.

S s m  s   s j  
ó , bs ó   s ó , j 

s    b  ( b 
 b , . s ó  m -

h).

O  j  
b

N m . W m .

E s j  
h

W m . W m .

M  
s

B  j s  j m  
s

J s   m    s , 
. m , m  , s  

j  b j .

T m  
j

P   
s b .

C s h     m  
.
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T j    S s m    

P N  . P  s  j h m .

W  
 s

W   s  m  -
 s  j s    

 s  s sób  
ó   h b ó  

s  s  b .

W   s  s  j s   s   
b ó  (    

b ),   s j f m  
 ó  s  s  

 (   .).

O . s   s  M   C s , 2014, s. 17-19

 

W s   ó   h  s s m m  -
j  ( j ) s    m j h,  s -
h  b  h  b    h (B h  ., 2012). 

S sób s , s j    h  j h h -
h, j    j s    s j s  s    j s   
j , m  b  b m j  b s    

s   (B h  ., 2012; M   C s , 2014). 
W j h C  (2011) s j    s   j  b ó ,   ó-
h m   j    . P  s ,  -
j  s   b  j s  s   s sj  

s  h b ,  j      m  
  b m  h  s j . P  ,    s  

  b jm j  s m s  m s s h s h j  h 
s h  b  m ,    m     

  m s  ,  j  j j f m . P  ,  s  -
   j    s  ó  -

   s ó h j  ,    m  m , 
 j j s    s     ó  -
,   . P  , „ j    j   

h b ,  j  h j  m j,   m   -
 m ,     s  b  ó  

 j s m m  s j m  s  
s  b ” (C , 2011, s. 2).
N  m j h ó  h   s s m -

h ó  . T b  1 s  ó  h ó h s s -
bó  j     (D s , Ch   B , 2014; M   C s , 
2014). K s j   m   s s m m  ó  
j s  ,  h  m  s   s   ó   m  

 m js     j ,  j  . R j  
   j   j  , ó  ó   s h -

,  j     ó   m s s  
 b j. W  s s m     s  j  

b h ó  m h  s  f m  h  j  
 m,  m j     ó   ó , j    ó h -
ó , ó ,   ó .
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Ty o ogia rz g dÓ  it ratury
S   ó   j s  m m,  b -

  s  ó   m  s ó  (B h  .,  2012)  -
 j s  s j  h ó  s  j  ó . T  m  

b       b ,  , b  
 s , s h m    s s   m m . D h s 

s   ó h  jm j h ó   s  j   -
 (B h  ., 2012; C , 1988).  N ó   h  s m  

 m . G    m  j j  s    -
ó  j : ( )  s s m  (full systematic review), m  (metaana-

lysis), s b   (rapid review), j    (traditional literatu-
re review),  j  (narrative review), s   (research synthesis) 
  s  (structured review) (A s   O’M , 2005).

T  A  B  h   s ó ó  (2012) s    
s  . ó  SALSA (Search, AppraisaL, Synthesis and Analysis) (T b  2). 

T  ó  s   j   s   sj     j  
 j    , j. s , -

j , s   . W ó j    ó h ó ,  ó  h 
m. .   (critical review),  j  (integrative review), 

  (literature review), m  (mapping review/systematic map), m -
 (meta-analysis), b  s   (scoping review)  s s m  
  (systematic search and review).

P    s  h s m j m  s  
b  m s h, h ó m  m m   s j ,  

m  s   s j   s  h s h 
s  b  (B  -P   Th  m s, 2009). C h  h s  ó  

h j s  ,  s      h  (D x -W -
s  ., 2006). P s ó     s  -
 m  . Z   m js  s   s    s s m  

  m  s , s j ,  j  s . Z m s  
s j  j j  m j s h b  -

j  s   b j s  j  s bó   m h  -
j. 

I m j m  m  b   j  (Wh  m   K  , 
2005). B  j     s  s   s   -

  b h,   j  h m . U  s   
ó  b  s m , j   s m , j   -

  j . Z     ó  j  m   
h, s ó     s  b  m  f   h. J -

  j   j   s h  s  b s   -
b h h  , b  s   j   s s m  . 
R b  Wh  m   K h  K   (2005) s  s ó  s m  

   j m. P  s   h j  s  s  
 f  j  h, s  h,  ó j, f m  

s ó    j .
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T b  2. 
Typologia przegl dów wed ug kryteriów SALSA. 

T  - O s M  s  
(Search)

M   (Appra-
isal)

M  s m -
 (Synthesis)

M   h 
(Analysis)

P e l  -
c  (criti-

cal review)

M     
 b   -

  h j . 

I  j  s h 
j .

B  (  -
 ).

N j , 
j ,

h .

P s ,  -
j  j  b h 
s  s s -

  b  
h .

P e l  
e c j  

(integrative 
review)

N js s  j 
;  

  m  
s m h 

 s m -
h, b  m  

   -
j ; j s  s  

   -
m  m m .

P s  m s -
m j b  j , 

s  j  ó  
h  -

 ó h b j 
s .

R   
(  m -

).

T b , s , m -
, m  .

K ,  
, s -

 /s h m  
m j  

 j  h 
ó   m ó .

P e l  
l e  
(literature 
review)

A   b j-
m j  s  s 

m ó   ó h 
m h m s -
 (m  b jm -

  ó  
b ).

M  s hs -
.

M . N j . Ch , -
j , m  

.
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T  - O s M  s  
(Search)

M   (Appra-
isal)

M  s m -
 (Synthesis)

M   h 
(Analysis)

M p w e 
(mapping 
review/
systematic 
map)

K s   s -
j j , b  

s  j h 
/b   

   
  -
j.

„N   s ”. B  . T b ,  . Ch j  
j    -

;   
j  b ; m  

  b  
  ó .

Me l -
(metaanalysis)

S s   
ó  b  -

h.

W j  
 s hs .

K   
 ;  

.

N j ,   
 b .

A  s s  
 m .

B e 
e  l e-

(scoping 
review)

Ws   m -
  s  s j 

; m    
 j   -

s  h 
b .

„N   s ”, 
m   

 b  
j s    b .

B . N j , b . O    j  
s j .

S em c -
p e l  

l e (sys-
tematic
search and
review)

  s b   
  m-

s m s m 
s ; . 

j s  s  -
ó  h.

W j  
 s hs . 

M . N j , b . W s j  s s -
  m  

,   
 ó .

T m. s . ród o: (B  h, S    P , 2012, s. 26–27). 
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B  s    j  , ó  m   -
  m   j  s h h. J s   s  j   

„m ”  b j m m s , „m ” h 
j   ó h ó  ó  (A s   O’M , 2005). M  m  s -

s  s   s j h,  b  bs  j s  b  s m  
b   s  j s   m  s ó m  . B  -

s     s    f m   b , 
s   m  b jm  s  s m , j  ó -

 j  b . P s    m  j  -
h b . 
M  m s    j s b  s    -

 s  m ,  b jm j  ó   j  -
h b . J s    s j h b ,  j      

 j  s j . Z ó  b  s  , j   m  
b j  s  s h  b h,  s ó  m  s  s -

 s s m   b . N  h s  m m  s ,  
 s s m   j s  m ,  s j  s j  

   j  ,  b  j   s s m  
 b   m s     h j s   (A s   O’M , 

2005). 
Z  m    m   . J s   -

  m  j h  j h. W s j  s  s s h 
 s s  h   j ,   s m  s -

j h b  (W j s , 2004). S s m    ó  s   
m  m   m . O  s    j s  sf m   

b   j  m   m  :  j  b j , b -
 b j  s j h  s  , j  b h 
b j ,  h h  b h b j h  s  

/s   h  (Z s , 2014). N m s  m -
 j s  m  s s , ó  j   s m j   -

h b j  h   s s m . N  m ,   
 s s h s s m h  h  s  m  j  m  

 h. W ó  h m   h s h s -
 s s m    m  m  m. . m  , 
h  b b m     j / j . M  j s  

s ó    ,  s s m   m    -
  m h f ó  s h . m b j m 

b h m (Z s , 2014). 

I ika  rakty zn . Po o i d a kogo rzygoto y a  syst aty zn  
rz g dy it ratury 

W j  m j   j s    . J s  
j s  j  j,  b j m  j  m  

m  j  s   m    s s m  m 
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/ b b m. W s ó    m   j  
h s s bó  j  j  m    bó  -

h m    b h. O j  s    s s m , 
  s hs j  s h ó  m h, m  

 b   h s h b h,    m  
 b , ó  j  j s  . W s   

 h ó  s s m h j   s s   -
   b , ó  s   b . O j  s   

 ó  s ó h  b   h h s h b , 
m  s   ( b   jm j b  s  s m ) 
h  b . S s m      s  -
s   j  ,  ój , m  bs ,  ó h s -

j  m ós  b    bs ,  ó h  b  s  b  
  (B h  ., 2012; W bs   W s , 2002). Z s  m  

s s m h ó   m  b  b ,    
 ó h f sj , . m ,  b   m j  , 

s , j , s h ,   b s , , s b s -
h   h. Z s s  m   ó  s s m h m  

s   h s h : 1)  s  m m; 
2)   j  b h; 3) j  j   m -

j  h j  (O j , 2008). E j  m  j s   j  „ -
 ó h m  b  s - m h  s s m  

b  h, , j ,   f m   j    
mó  b h” (O j , 2008, s. 22). N m s   m j  

m  s  j b  ó , ó  m  m s  js  -
j ,   ó j, s m  bs j   s ó  (  -

 h h mó ), j m  m j   
j m  s s  h    m  (M   C s , 

2014; O j  , 2008).
T  s s m h ó   m  s  f m j  

 m  f j  ó h , mó   h  j h 
 h s ó , ó  m  . K  s  -

   s s h s h b   m m   
 m  s  m  b m  ( M   C s , 

2014). N    s  ó   h  só  
m  jm  j   b   b   

j   s s  j   ,   j  
s  s   m s  ó h s s bó  j  s  (B h  ., 2012), 

  ,  j h h m  s  f j   m 
j  b j     m   s  js js . R s m j , 

s s m    j  , ó   s  
b m  j  m   s  s . N  m ,  -
   s  m  s  b m , f j  j   m  

 jm  j . 
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Pro d ura o sta ania syst aty zn go rz g du it ratury 
T   s s m  j s  s m m. W b  I -

,  s j  f m j ,  ó  s s m h s j   
m m, j m j s  bó  j  (B h  ., 2012). 

T h   s s   j , s j   b  h,  j  
 b . A  m    bs  s    s só  

b b  h, ó h  h s  f h   
 m j  bs    b  h, h   s j h 

f b / s ó   (B h  ., 2012). 
P s m   s ó     , s j   h 

s s  mó   j m   (M   O s , 2017). P -
  s s m h ó  b  m  s    h: 1) 

sf m   b ; 2)  / ; 3) -
s  ,  h  bó  j ; 4)  h; 5) 

j  ó   s ; 6) b j   s h  (B h  ., 2012; 
B s   K s s , 2010 ; M   C s , 2014; M   O s , 2017; W h , 
B , D   S , 2007). 

P s m m   s s m  j s  sf m -
 j  ,  , s ó  sf m   b -

, ó  s  s    h m ó  – ó  j h  
 (M   C s , 2014). D b  sf m   s j   -

 s sj   j m  b m  . P  j  s -
, s   j  m m m.

K j m m m    j s    b 
. P ó ,  s ó    s s m , j  

s  j   s  j ,   s h h    j   m  j . 
P   s  b     m s s m -

m. P     s s m:  ,  -
, s  s   (   m m   ó m ),  

s j  b   , s     j  b   m , s  
b  h, s  b h ó  b   h m m j -

 (B h  ., 2012; M   C s , 2014). P    s   
 s  m m  j m  s b   bó  m   

 s  h – j   m    s s   m  
   . C   m   s   m -

m b b m s  . 
D   s j j , b  j    b  m h, 

j  s  b  m  b ,   b  b j , ó  b  
m m  (C , 2011). T b b  ób  s  s   s   -

 b  b j , ó  b   . D bó  ób  j s  s m -
m. K    m    b  b  h 

 s ó  h. W  s j  m   s  
m   b h b j  h ( . SCOPUS, W b f S , EBSCO, M -

/P bM , P Q s ). W  b  s    j s s m 
m m s  s h . . m (C , 2011). Ws  s -
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 j  s    b b  f h, j    -
 m     s    h ó , .  f j  

 h ó h h, s sm, m ó  f j h, -
    s m  (  b h j s  m ó ) 

(B s   K s s , 2010). Ab   j  b ó  s ó , s s j  s  j -
 s  , . „ADHD”   s    h 

s  b . W j m  s j  j  s  j  s  -
   b  h   „  j” (C , 2011). 

N s  j  s  . s  b  h, j   s s -
 j h ó     j . Z   s , 

b  h  s  h b j   s   m  h b -
, . ó  (B s   K s s , 2010). Z j  j  

  j  s s  /s s ,  s  s ó  -
s j  s    j     h s ó . P  h 

b h m j m  b  h, ó   s j . Z m j  
 s    s ó , j  s   j   b  

s j h ó    bs ó   s  j  s ó   
h : s ó  b  h b  ,  

h b   b s b  h  b m m 
(C , 2011). T   j    s   j b  -

h, b      b  . N  m  s -
j  h j  s  s ó  s b  b  h     

h (  m b ó ). D  m s m m  j s  ó js   -
j       . 
D   m m  b  j  j  f m    ( -

, bs , ó  b j  .). D   h h s j   -
 h s ó . B   ,  s m j  h s ó , 

j  j j  j  b  h,   m j . W  s sób 
s j  s  b  h b  s    s  ó . T  -

s m  ó   b  s ,  m    m  s -
 j. 

Ef      b   j  s h . 
P   m j  s s  j : 1)  s   s h (  -

h f m  m h), 2) b j    s sm h  3)  
s     s  j  b  (B h  ., 2012). W -

s h  m  s s   , j : f j , s  f m j-
, s m , s  b , m , s  j  (M   C s , 2014).

Za ty i ograni z nia tody
N j s m m s s m h ó   j s  m  -

 b  jb j h ó  h    s -
  b . S   s h ó   s   j  

 (M   C  s , 2014). P  s s m   s  j  -
j  s  b   j s m m  m m (P  , R b s, 
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2008). C s m h b  b j   m bs  . Wó s  
   s s m  m  b    b   -

m    j b  b  ó   s j j . K j  
 ó  s s m h j s  f ,    s   

h  h ó  m h s   „  m   -
, j    m ” (M   C s , 2014, s. 24). S s j  s s m  

j   b  ,   j    s  s b -
s m  f j m , b m   m   j m   -

 . S s m   b  j s   m  , 
  b .

T     ó  s s m   s   . 
M   s  s      j , s j , j  
f j j   j , m , h  b j   f m j  

 j h s h  h/s h, s j  s b  s  ó  
 b   h b  (P    R b s, 2008). 

J   m ,   s s m  m   . P  
s s m j s  m m, s h m s m, m j m f h j  

j  b  b j j m  m  b   h m j  
h   ó  (B h  ., 2012; M   C s , 2014). P -

 s  b m s    s  s  b . Ws ó -
 s j   s sm h  h ó ,  ó h m  

b  s j  s . N s  ó ó    j b  
j m  j ó  b h. N j j b j  s j    j  j-
s m   j  s m. W  j s j   ó  m    
 j ,  j     s  s - s j . D -

m m j s   f ,  s  b  s  s  s b j j , 
 j  s h f m j  b h    

b s  f m  (M   C s , 2014). N  ó     , 
  s s  b    s  b , b    s  

b j  m  s s     s j  ó . P b m  m   
s    j  . P  s s m  m   

 j , b j m j  b  h  . J  
   b  h  ó h h b m   m  b  

j  ó . S ó   j s   s  s  ó -
h b ,  ó h s  b  ó  j , ó  j    

 s  ó  s s b  m  f ó  (M   C s , 2014).
N  ó      s  b j   h -

h  h  b j h . D  jb j -
h ó  b j h   : s  b  b -
 ( .  b   h h)  s  b j  ( . b  

 . s j ,  ó  b  b h, m. . 
 s h) (M   C s , 2014). N s , h  b j   

m  s    m , s  j   b   mó   
s ó  / , b  m  j  jb j  -

 s  ó .
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Podsu o ani
S s m     m  b  b  m -

 s j  f m j   m  b  j s   s m s . 
W m     s   s ,  j  j s   , 

j   b  h    s    b -
. D  m   m  m  j js  b   bs  

. P  s s m  m  b  m m  ó  
  ó  s j h    ,  m  -
    sób j h  m m . P  s   m  

 s s m  m      s m,  j s  j j 
s h . N s      f j , j  s ó s  

  h s s m h. M m  j ,  m   m 
   s s  s s m h ó  . 
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