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A strakt
Cel. C m b  b  s ,  j  s sób  m   s

 s m  s j   sób f j h m  s  -
j  m j .
Me  b . W b  j m s  b  256 sób. N  -

b  b  s  s  K s s  S s bó  S h  M . D h-
s  b   ,  j  s sób  s h j  m , j
ó   s  j : m j , ,  ,  . W s m
s s  m   j   m   m j

  bs :  s h  m j h  s h  m
     s ój.

W . N  h  s s  s   s j-
  . S m  j  j  s  47%. A

  h ó  h  m  m  s -
m : s ,  m    s h s ó  m j h

  m       s ój. W j m 
 s m  s  j  m  m f m  s m

s s  m   s m  j  m j  J. G ss , ó  ó
s   f m   s sj . B   -

  f   s m  j  m j . O   s sj
( = -0,31, <0,01)  m f m m ( = 0,25, <0,01)   s
s h  m       s ój ( = 0,27, <0,01). A

sj  ,    m  j  b  s  j
m j , s  s h  m       s ój s  -

s  j   f .
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W .
B  j s  m m   m ,  j  s sób  -

j  m j   m  m . O j  s ,  m  m  b  m  
 s  j  m j , m s s b m  s  -

 f ,    ,  s b  s h j  m   , b   
   s ój.

S w  l c we: m ,  s ój, j  m j , s sj , -
 f m .

A me   l e   m c  pe ple w  p e e  ve e e e   e l -
 em   e e  ec ve e   m  e'  w   ec

A stra t
A m  e : Th  m  m f h  s  s  x m  h  s  f m s  

s   h v  s v    m   h  f    s s f 
m  .

Re e c  me . 256 s  x m    s . Th  W  
f L s   M s  Q s  s  f  s h s s. P v s 

q s s s   s s  m s  s  s s  m s    f f  
s s: v , m ,  b   h s . I   q s ,  
ss m  h  sh  b  m s  s   m    b  
v    m s:  f s  m  x   s  
 m s     h  s v  m . 

Re l . W  m  Ex  F  A s s, h h x  47% f v . 
Th  s s s   x  f h  m s s s  h h  h  
ss m s. I  h  x  s   x m  sh  b  s v   , m s  

q s  s s  m   s s. Th  s  sh s sh  
b  s v     m   s s – h s ss  ( = -0,31, 

<0,01)  v  s  ( =0,25, <0.01)  h s   m s   h  
s v  m  ( = 0,27, <0,01). M v , h  ss  s s  m  h   

s   m s   h  s v  m   m  s s  f  m  -
 s s, s   m v s  f s bj s’ s v  m .
C cl . Th  s h s  m  s   s  h   s  

m s  f  m  . Th  s s h s sh  h  m s   b    
  h v  s v   ,  f m m   s s, b  
 f  s s     h  s v  m . 

Ke  w : m s , s v  m , m  , s ss , v  
s . 

W ro adz ni
M  s  m   s h h. C s  s h  s  j j 

„  ”  s m hó , b    s m ,   s s -
 s h. S h j  j j m  m m     h j  j  

m b j  s . N m s  j    j m -



270     Ogrody Nauk i Sztuk nr 2017 (7)

m  s  s b  m s j . J  j m  jb j s h h 
ó  s h  m  j s  s  j j    s  s ój.
W  J m s  J. G ss  (1998)  s m j  m j  j s  j m 

 h s ó  f j  j s  . N m s  J h  D. M   P  S -
v  (1997) ,  j  m j  b  s  m. .  m   

m  m h m . T   s  s  j h , m j h 
  m  b m  s  m j  j s . B   ó  

,  m  bó  h  m j    j  s j  s  
j   j js h j ó  j  m j j (M , S v , 1997). 
W  J. G ss  (1998), s  j  m j   s   s   -

 – s   s   (antecedent-focused)  s   
 –  (response-focused). S    , ó  s  -

jm  m j   b  m j . M   h ó   
, m  j  s sj  m j  b m  s j . S   j  

s b m    h m j . S   
 . s sj , j   ób h s m    s  s   

b h h   j h s ó   m j j. L  b  
j ,    f m  h m j  j s  s js  

s  j  h m j   s  b s  (G ss  J h , 2003). Iv  
N , A  V h s  J h  D  (2002) j ,  m    -

 m j      b s .

S u hani  uzyki ako s osÓ  na skut zn  r gu a  o i 
M  s  m   bs h . C s  s h  s  j j „  ” . 

 s m hó  b b    s m . D j   j j -
 j m m  s  s b  m s j . Is j  b  -

j ,  ,   s ó  m , j  m     -
 s j s b    j     s h j  b   

m . M    s    s  s  s  s m  
s j (T , N h, H v s, 2000). J  j m  jb j s h-

h s s bó   m  j s  s  j j    s  s ój.
W  b  T m s  Ch m -P m   A  F h m  (2007), ó -

m  f j m  m  s : s  j s sf j  j j  -
j    m , f  s m j   s -
  ó h h . B  j   s ó , 

s  s s   m  (Use of Music Questinaire) j   
m :  (rational/cognitiveuse of music), m j  (emotionaluse of 

music)    (background). B  ,  s b  h j  s   
  m s     j s h j  m -

  h h. Z  m, sj   s  s m m  
 s   s s m m m      s  s ój.

I  b   m  ó  h  s s b   m  -
 T  Ch  Ch   N  S. R  (2012). W m  s  s -

 s s  MUSE (The Music USE Questioinnare), ó    s -
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: , s , m j    . B    m  
m   s  m   m   s s m 

s m j j s   f m  m j  (Ch , R , 
2012).R j  j s   s   ób  m   s j    
m  j j m j    h , m  s  – 

s   s s  – m j  j   (G ss, 1998). Os b  
s s j  s  j j    s   b ó  -

h   s j j   f . T. Ch   N. S. R  m  
 m  s   m  s b  s h m j   -

s  s h  m  f m,  m  m  b   j  b  
s     s h m j , ó  h, j  

 h. P  s h j    m  s  m j -
 m   s    bs   m j  m  s h 

m j    f   s b   s j  (Ch , R , 2012).
W j m b  T. Ch   N. S. R  (2014) ,   m  -

m s h m m   ó m b s m j s  m   j f -
j s   m j . K s   m  s  m  

   , j  s  m  s s  s  j j  
 ó   s  s sj . T j   j j  j , 
   m  s  j  s m j  m j   m  m .

D h s  b    m  s s b m j  m j , 
ó m b s m  s s b m   m  –  s ó m -

m  j j     m j . D h s  j  m   
 m ,     m  s  s   s : s h  m  

   s h  m j h h j  . s  b -
s    m      s b  s j . C m 

 b  b  s ,    s s b  m j   m -
  s    s m b ó  s sób  s m  j  m j    -

m  f .

M toda
G ó m m b  b  s ,  j  s sób  m   

s   s m /  s j   sób f j h m  
s  s m j  m j .

B    s s m  m s. Z s   
   b  m s    h  s ó  s -

s h   s s  F b . P b h s  256 sób,  m 190 b  
 66 m . B  b  s   s   2016 . 

K s s  R j  Em j  (J.J. G ss  O.P. J h ; m  D. K b  s ) 
j s  s  sj  s s , s   J m s  J. G ss   O v  
P. J h . (2003). Z  10 j ,  m 6  j   s s  s -

  f m  m j ,  s  4 s   
s  s sj . Ob  s  s  s sf j j  :  

f m : =0.77, s sj : =0.73.
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P m  s m  sób b h   s    -
m  b  s  m   m  s     
s j , h  K s s  I  Af  (J  L. Ts ; m -

 J  C h) (Ts , K s , F , 2006). Ws   s m -
 s  s   j    s   s j    
 s   s j ,    b . 
W  s  K s s  S s bó  s h  M ,   

 s  s b  j ,  s j h s s bó  -
s  m   m : 
•  s     j  s h (s  

s )
• s h     (s  ) – s  m  b ,  j m 

s  s b  b  s h  m   s sób , . -
j  s     j  , j  s  m j  b  

j    s m   m
•  m j  h  s h m m  (s  m j ) 
•  m    j j  s  s j  (s  m -

j j ).
W s m  s  m  b   j   

j  j j j   m s m.
W   j   h, s   s -

j     j  V m x  b  ó   b  
s j  . U    s sób  j  46,7% j . 

W  s     h h s h 
 0,5. T     j m   b   m  -

m . 
P s   h, s  m j  s  s     h j : 

„M    m  s ”, „S m j   m , j  j  s  ”, 
„N ó   j   m  s   m j ”. D  s , -

j  s  s  ó  : „ j j s  m   j -
m   m ,  m  b   m  s  m ”, „U s m m s   m , 

ó  s h j   s m   m   j ”, „L , ó  s h j  j s m j 
m   j , s  m  b s ”. T    b    s  s h  
m    j  s j   s  s   s j h : „K  j  
s  b /    s  m   sm ”, „S h  sm h 

ó    s  mój s ój”, „O m s   j -
s j  m  h m ”. W   m,    j   m -

   s j ,   s   s     
s ój. C  s      m  m, 

  s     s h h. P    
  s    s  s b  .

Wyniki
K j  m  m m  s    T b  1 (b  j  
 ó  K s s  S s bó  S h  M    s s  
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j  VARIMAX). U  m       s ój -
 s   b m  s m  j  m j    m f m. 

D , j   s h  m     m j  (s  -
s  K s s  S s bó  S h  M )  s   s  

 f m  m j .

T b  1 
Korelacje mi dzy skalami u ywania muzyki, strategiami regulacji emocji i nastrojem

 P m 1 2 3 4 5

1. P f m - - - - -

2. S sj  0,08 - - - -

3. S  s  0,07 -0,08 - - -

4. S   m j   m 0,20** -0,06 - - -

5. S     s ój 0,26** -0,16* - - -

6. Ws  f 0,25** -0,31** 0,04 0,08 0,27** 

* <0.05,** <0.01

ród o: W  b  s h

N s  s ,  s h  m       
m j   s   s  s m j m j   f  

(M  2)     m  j  s  j  m j  (M  
1). K   sj  ,    s s b   m  

 m  b jm j   f m   s sj , s  s  
j    j  (T b  2).

T b  2
Rezultaty analizy regresji (warto ci )

P  f

M  1  M  2

1.P f m  0, 26  0, 21

2. S sj -0,27  -0,23

3.S     s ój 0,18 

 R2  0.11*  0.03*

* <0.01  

ród o: W  b  s h

Dyskus a
M    jb j s h m   s b   s s m  -

j m   j m sf  (N h, H v s, O’N , 2000; 
N h H v s, H v s, 2004). L  b  j ,  s h  m -

 j s  j m  jb j f h s s bó  j  s  s j  –  
j,  h m j , s ó   s j   j  



274     Ogrody Nauk i Sztuk nr 2017 (7)

 f  m  j s  j  s   s j ,  -
 j  s     (N h H v s, O’N , 2000).

P   s b  ,    s m j  m j  -
j   m f m   s  ó   m m -
    s h m j , j   m m     

  s ój,  j   s  s sób  s  ó   s m 
f m m. W   s    h s h b -

  m  ó  m  s s b m   m   s m  s m -
j  m j . B   m  m m     

 s ój  s sj  m    m,  j s   h    -
m j s  j   m j ,   –  – s s b m  
„ s ” h . C  s ,  sj  ,  s h -

 m       s ój j s  j  s m m, 
   b  s  j  m j . C   m  b   -

m s s b m  s   f . W b   
 m   s  b    m  m 

f m  j    f m     j   
s s  s sj  (G ss, 2003).

B   j s  j    h . K  s  s  b -
   s   s  j s s   

j h m ó / m ó  s j j . 
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