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A strakt
Cel b . C m b  b    m  m  -

m   j  j  j   s  s j.
Me  b . W b h s s  m  b  h  
ó  ó  (R b h , 2011). A   s    -

j  j  j s   m h h   (j
s , , h   , h     )  

   s h m h h  s  
s  ó   s ó h h s ó  (D . U. 2014, . 803).

W . W   m j  s ,  m   -
- h   j  ,    j  j. N

s m  s   j  j  s   -
 s m  ,    j h h s  b j

 b j  s m j  (C , D b s , J s , 1999). W s h
4 – 6  b     h  s  m j
 m m  m    m h:   h    

  . O ó   s  5  6    m   
b  j  s j j    bs    s     -
s h 5  6. W s  5  6  s j  ó     b  j

 ( , ój , ó ).
W .
1. P m   m j  m js   j  j

s  s  m   h s j j  .
2. T  j  j s    b  h s   -

s  m ó  s h s  m .
3. P m       j  j -

  s  m j.
S w  l c we: j  , s  m , m

 .

T e e l   e l  e c  bjec ve   p m  c l  -  l   
e c me   e c l'  w
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A stra t
P p e  e e c . Th  s  f h  s  s  f  h  sh  

b  h  ss m s  h  m m  f h h   h  
m  s h  v . 
Me   e e c . Th  s  s     m h  b s   s  

s s (R b h , 2011). A s s  h  s f  m m  f 
h h  h     h  h s’  s (E sh,  s -

s, h s  , b   h  f m ), b s   h  s   
h    f -s h        s f 

s h s (J  f L s 2014, m 803).
Re l . I  h  s  f h  s s f h  m   s s  h  h  

 s  h  bj v s, s s   f h h . I  h   s  
s  f , h   f h h  s m m    s  s s m, 

h h m s h  s s  h  f  s  h   h  
m  (C , D b s , J s , 1999). I  s 4-6  s  

f   ms f h  ss m s   h  m  h   f 
h  f  s bj s:  s s  b   h  f m . I  s 5  

6, h   s f  h  s bj  f  s s h v  sh    f h  
s  m m  f h   f h h  h h   s 5  6. I  

ss s 5  6 s s   q  h  b  h  b  f h m  
v m  ( , h b h).
C cl .1. Th s m  s s s h   f h h  

 b  h   m  h  h s  h h .2. Th   f h h 
 s m m   b h s s f   h  s bj s   b  h  

 m.3. Th  h s’  s  h   f h h  
  h  m.K  wo d : h h h s, h h , m, 

s bj   s. 

„Zdrowie – to nie dar niebios dany nam raz na zawsze. Nad zdrowiem trzeba 
pracowa , praca ta ma charakter pedagogiczny. Zdrowia bowiem mo na i nale y 

naucza , do zdrowia trzeba wychowywa ” ( D m , 1968, s.8).

P j   m      j j s  
j. O  ,  b   ó        

b h (m h), s h,  h m s h. P s h  -
m   j s     j m h b . M   s j  -
s   b m j j . D  j   j   W  H h 
O  (WHO)  1946 (W s , 2008) s  s  s   m  

 m   , j    j j j  s h   -
  j  b  j  . Z   j m      ó  j s m  
,  jm j m   h  j  m m  m -

m s  j   (  b s  , b    -
j, ). 
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Zdro i   u iu io dy zn go i ho isty zn go od u.
W h m h f j j   j  . W js m -

 mó  s     m   j h ó  -
 jm j     s   - m  b m   h -

s m, ó  j  j  s  j  b   
s s .

P s  j  – b m , j  s j  M  C   L  C -
s , j   j  b  h b , j. b  ó   b  f -

j  b h m . J   j s   m m  m  h b , 
ó  j s  ó m m m s . Ch b    j  s  

j m. P , h s    j  j s  m  -
j s j m  j       „s m ” 

 „ s h ”    , j  j j j s b   s j  h -
b  (C , C s , 2007, s. 162). A  Os   J  M -

s  s m   j  s j : „b m  m   s  
s   h s  b h,  b jm j   s   
h b    ó  s h h, s h  s h. W -

 s   s   s  s  b  h   -
ó  b ,  b   b  j   b  bó , sf j  

 h b ” (Os , M s , 2012, s. 683). L  s  , ó   
j  s  . Z  s m  j s  j j s   h b , ó  

s j    , f j  b . Ch    , ó  
b j  bj  h b   s j  . N s  jm j    s  

jm  s h ó , b ó  h h   s h, 
ó  j  h b . „J m  f m h b ó  m  m  

j s   h  (C , 1978, s. 33). „J    h b  s  
 j  s   (  b  j s   b  j s  h    m  

s ó  h) ó s s j    j s   ,  -
  m s s b  jm  j s  s  j   s  b  

f j  j s   b  h m ” (K s , K  2013, 
s. 46).

D   m h m   s  s   m j-
 s j m b  m  b m . M  h s  jm j   s m 

s  b  m  s j   s j   j ,  
 bs  j  f j , ó  b   m    h h. 

Z m  s     j  ,  ,   -
 s j    s b  s s  s  s j :

•   (  f j  m , s s h j  ó  
 ó ) 

• s h ,   j  b b  : m s  (   j s , -
 m )  m j  (    , . , 

   h   s sób  m j   s b  
 s s m, m) 

• s  (   m  h j   m  -
m )
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• h  (  ó h  j s    m   m  -
 m ,  h  h s b s  , s , h   s s bó  

m   s j ) 
•   ( s      ó , ó  

  j ,  m ó  s    ó ,  j h  
j )  (W s , 1995 , s. 15).

W   s m  j  XX  s h  s   
s j     m , m s - -

m,  m  s   . R   m s  -
 G  D. B sh  j , „  j  m  m  m s m j   só  

h s  ó  h s j   sj . W s    
m  j  h  ó   s    

   m s , j    s    b   m  m  
m m ” (B sh , 2000, s. 40).
W m  h s m   s ,    j s  s m s -

m   s s h s h  : h  j  –  b  h -
b m (  ), s  j  – m , s  j  j  ( m j  

),  j  –  j  s  h b  (   h b j ) (S , -
, P s s , 1992).

R j  b  j  s  s  ,  b s  s m  m  
 j s  m  h s -f j ,  j  s  G.D. B sh , 

 Psychologii zdrowia  s   s j  ó ,  s h  
 b h   s   jm j  s m  , j    . W  
 ,  „  s ó s m   s   b  j s  j-

   m ,  ó  s h s m  (B sh , 2000 s. 12).
U     j  j O j  Z  (WHO), mó -

,   : „s  b  s m   , s h   s -
,    b  h b  b   s ” (W s , 

1995b, s. 9). Ró    s h    j s   j  j , 
 „  j s  m  j  b m h b  – j s  b m s m m 
 s s h m h:  m, s h m, s m” (D , F f , 

T h , 1994, s. 49)  j  : „j  f j   j s -
, ó  m  j  j j   b ó   j   s   

h  , ó  j   s , f    ” 
(B h v h, M , 2002, s. 175).

M s  K s  ,        m  
b m m  s   s  h   m , s b -

 j   s h, ó    s  m  h 
 b     j  f j . H s  j  , s j  
   m   s  j  m, -
 s  –  s  f j j –  jm  b m    s -

sób . B m   h s  b   – m m   j  
s j  m  j   j   (  h b )  s j   

 h  – j  s  j m (K s , G , 2007, s. 
25). Z  , j   M. K s , h j  s   
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m ,   s . S  s  j s     s -
h sj h, ó  j  jm   j   b  

. W   „ s  m j   ,  m  s  j m  
,  b  s   m ” (K s , G -

, 2006, s. 55).
C      j  h s m K m  D b s . S  

s  b m  s s b  m   s h . W   „  
   j    s hs  m , -

,     s j  h h  s   ,  
     s ” (D b s , 1979, s. 34). P -

s    j  s, ó  h s  h  ó  j s  ój 
 s . P b     j  K m  D , ,  

„  j s  s , ó   s  , ó  j -
j  s ój   s   j     s s   ó -

 . J  m ,  j  s, m  j s   
m j    ó j ó   s s  s   -
s  j h s  m  h h , j    j m s 

s ” (N , 2016, s. 222). 
B b  W s    (h s )   -

m    s     s b  bs ó :  , s -
h  ( m s , m j ), s   h  (W s , 

2008). A  ,   s j j  j „   
j    ( b s , ss),  s   b  j  , 

 , s   , j m , j m, -
    ó  , s  s   , m m m, s m” 

(W s , 2010, s. 24). W m j    j s  h m 
j  b , s  ,     j s     sób  j -

s  (W s , 2010). D s   j  j  jm j   -
,  „ m m  b  , ó   s  h m  m j m 

m, s h m  b  j  s   j   s  s -
. C  j   s j     m s , m  s -

s  s   m   , j   j     m ,  s  
s ój   m  s s    s h m   -

” (W s , 2010, s. 18).

Instytu ona na duka a zdro otna.
E j   m  b    m h s  s j j  b -

j    ( s j )   s j h, ó   s h -
h m j  s       j s    ( s -

, s ,  m ).
J    s   b   s s  m  m  

s j   j  E s  M js . B   ó  -
ó  ó  s ó  s h j ó  s . R   s  

(82%) j  s    ,   m     s h 
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. Z  17%  b h ,  j s   b  s   s b  , 
j  ó  h m jb j m j. J  m s   -
s j j    j    j  j  s -

 j, ó j m  s  s  . Ab   f  
 m s  b  m   s ,  j s  s  s ó  b  

s : s    (M js , 2009, s.79).
W P s  s         s  

j   s s  s  s   N m P m  Z -
   1996 – 2006, 2007 – 2015  2016 – 2020. P m  s  s  s  

     M s s  E j  N j (MEN) m   -
s  m j  h    (     23.12.2008 
.),  ó j s   j  h    m h  

m    s  2009/2010 (D . U. 2008,  4, . 17). T m s m m 
 s  s s  m  s s   m  m  

   s  s  ,  s  m. . m 
s  s ó  m j h . D s  m,  j   ó  m  

 s s     b s  s h  m j s  -
s s j j j . „N m m  j j s  

j s    s  j  , b jm j  , s -
h , s , , s , m   h  m  j  s -

b . Ab    mó  b  s  b  j s   s j j h 
j  m h  s h s h ó ” (K s , G , 

2006, s.183). O   ó  „ , m     s, 
 ó m   s  b    s   h” ( s ,1999, s. 14). 

„P s - h ,  ó m   m   s  j  , 
b : h   s   s   h    s  

s j j ,    s  h b  b s   
s   j j  b h b j ,  s b   m js  j j  

s  (W s , 2010, s.103). Ks j  s   h -
   j s  m  s j h m   s -

b  :
•   j s  ;  j s   s j ,    

,  m  s      (P s , 1994)
•    s   m s  s -

 s b  (  j s   m. .  bs h h   -
m  s , , j  ó  h  -

h)
•   b j  (    jm -

m h j   bs  )
•   s  ó m  b  j s
•    s  m j   m b j  
•    s s b   s b   h,   -

 j j s
•    b , s j   j , -

j    j  j s
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•   j  s s  j s   m  h  s s ó  
(K s , G , 2006).

N  s  s h  m  s ,   s  j  -
j h  „  s  s  b h m j  b h 

 m    , s j  b s h h 
b   s   m  b s s  s bs j  m j h m . 
Ws m  m j   s   b mó , 

jm  j , b   b  s b , s ” (W -
s , 2010, s. 502).

P jm     j  h s  j  m  
b s , j  s  m m     – j s  s m -

m s  h   j   j s   -
. „Z  j s  m m s  s h, b j j  

  m j . W s j    , m j  
  s  b  , m m  s  h s s     

 h       s ,  ó h j ” - H sh  
N j m  - D  G  j O j  Z  (W s , 
2000, s. 15). 

M todo ogia ada  asny h.
C  ra y i ytania ada z
M j     s s    s  b  

 ó ,     s  j  j m. .  h 
m ó  s h j : h   , j    j  

s j (P s  m , 2014). 
W   s m s  b   b  m -
h, ó h m b    m  m  m  

 j  j  j   s  s j. 
A  j s  ób   s j j  j  j  

  s m  m  s . S ó j  -
  s  m j, j  R m M s  E j  N -

j   30 m j  2014 . m j m   s  s  
m j h  s   s  ó   s ó -

h h s ó  (D . U. 2014, . 803). Us ó m   b  b  ób  
  s j   b :

1. J  j  - b m   h s  -  s  m -
  s  s j?

2. W bs  j h m ó  s h  s   j  
j?

3. C  m     b jm   j  -
j   s  m j?

4. C      b ?
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M tody, t hniki, narz dzia ada z
W b h s s  m  s  ó  ó h  s  

   j  h  (R b h  2011). K s f R b h  , 
  m  b   ó  s m j   m  b  h. 

J   ,  b    . M  s j  s  m 
j m ó  ó h j  j  j  „ b  h, b  m m  

m  j ” (R b h  2011, s. 157),  ó h  m. . -
, m ,  s , m  . „ ó  ó  s j  

 ,  j  s b  b . Z    m  ,  -
s  m  b  h b j   ó h h,  b , 

j  s b  b , j  j , « b   j»  (R b h , 2011, 
s. 158). N  s  sf m   b    b h  -

 b  ó  ó h, ó m  b  s  m    -
 h m ó  s h,  m h ó h  j s  s j  

j j. h   , , h   , j  -
s   j  h h.
Ws s  m  s  m    s m 2016/2017 . 

Z b     s ó h m ó    b  
 s . O  s m  j   j    

s   s m   h  m . S  -
m  ó  f m j . A   b  s ój   s m 
s m mó  , j m       

s .

Organiza a ada . Mat ria  ada zy
W b h    s  m j  2014 . (R -

 M s  E j  N j   30 m j  2014 .) m j  -
  s  s  m j h  s   

s  ó   s ó h h s ó  (D . U. 2014, . 803)  
s ó  s h  s  j  j. W j j  b -

 s ó   m ó   s  m ,  s  
ó h  m  b  j   ( b  1  b  2). W  -

  m  m  m   j  j  -
j   s  s j      s 

1-3    4-6     j  s , , j  
h h, h     h      (  s  

5  6,  m   j s    h s h). K   (+) s -
  b  1  2  m  m  s ó h   

     s h m ó . M  b  s -
 17 ó .

A     s 1-3 b    m  A  J  
 B  S s j Moje wiczenia (J , S s , 2014). O  j  s mb -

m  – P .1, P .2, P .3. A   j   m   m 
 s . P    j  s  s    -
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m  „D s v  E sh 3” (H , W m, 2015) (P .j .4, P .j .5, P .j .6). P  
b jm     m  – „T j m  ” (M  – W s , 

S , S jf , 2015) (P .4, P .5, P .6). Z j  h  -  h s  
  m  „B  b   ” (B -Os s , h -

, 2015) (P . .4, P . .5, P . .6). P s    ó    -
h    b  m U s  K  „K j  j   j. 

Z , s , j ,  s  s j” (K  2009) (P . f.4, P . f.5, 
P . f.6). P  m  h      s  s  

 m   s  5  6 s  T s  K ó  „W j   s ” (K ó , 
2014) (P . .5, P . 6). J  j  s    1 s m s   b  

m h s   R m M s  E j  N j,  17 -
 2012 . m j m   s  s s b   s  
 s   h    s s m ,  s h 

m    s ,   ,   f  
j  m h  h m j j  h  s  

m j s  ó , s s    1  2013 .  s  5 
s  s j. D  h j    s   
 m m f m m s    ó , ó  b -

h   j h.

R a iza a duka i zdro otn  a za o nia za art   odsta i  
rogra o

„E j   j   s   j   jm j  -
 m js   s  h   s     m  j h 

s  h  j  m   s m  j   
 m ” (P s  P m   m m . W h     -

j   b s , 2014, s. 56). 
W m   j  j    bs h 

j  s s j:  s  j  j, s j  -
s j, j h m h   . Obs    m h 

h  m ó  : b     b s  s   h, 
   s     s m , b -

s   h  m, j   s ó   m , m  b j m, 
h  s   (P s  m   m m , 2014, 

s. 55) W b  1 s   s ó  b   s  -
m j, j   j  j  s  m. 
W h h m h m (+)  h   -

h  .
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T b  1
Wyniki analizy planów pracy nauczycieli I etapu kszta cenia w zakresie realizacji edukacji 

zdrowotnej w oparciu o podstaw  programow  kszta cenia ogólnego dla szko y podstawowej

S c e ó we cele e cj  w ej w e e p e m ów  p w -
wej w c e p w  p m w

l

1 2 3

I   j  ( s  1 – 3)

E j  S . U : P 1 P 2 P 3

5.1. ó ,  j s  b ,     h  ó m   s m + + +

5.2. ó  b   , s  s  b  s m  mó m;  
 h, m  s bs m  b j m;

+ + +

5.4. s ó j   m   b ,   s j, s   b -
j h  s  j   ; , j   

h  s   s s   s h  ó ó  (f m  ); -
m  b  m  b h j   s s m   m js  m s ; 

j s  h   m , s j   h    ;

+ + +

5.5. j s  j  b  sób j , j  j .; ,  
s s   m j  ó  ;

+ + +

5.6. (     j  b   m s  b  b m ), s -
j  j ; s   s h h;

+ + +

5.10. ,  m  b   b ,    m   ; + + +

5.11.    s  ;   m  s h  , -
, b s ;  m  f ó :  , s  

j, j   ó s  m  m  112.

- + +

E j  . U : + + +

6.5. j   j s    ó  ; , j  h  s  -
  ó  m sf h;

+ + +

6.9.  s  s  j   s ; m   -
 s    s s j  s       s ;

+ + +

6.10. b     b s  s j   h (  m  s h m ); -
j  s   h  s    ,    h  

b , h , , , ó  .; , j  b  h  s   h 
s j h

+ + +

W h     j  . U : + + +

10.1.  s  s   j
) j  m s b  j   jm j 15 m ,

b) m   ób  s  m  b h   ób  b    -
s , 

)    s    s ;

+
+

+

+
+

+

+
+

+

10.2.  s   :
) jm j  j  j   s     j  ó   

ó ,
b) s   s , j  s  j ó   b ó   s m  -
s m ,
) j   ó  b  b ,  b m   ; 

+

+
+

+

+
+

+

+
+
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S c e ó we cele e cj  w ej w e e p e m ów  p w -
wej w c e p w  p m w

l

1 2 3

10.3.  s  s ó     :
) s j  s  : , h , j , b     j ,

b) j  .  , h; s  s  s  s   h,
) b    b h, m h  h h, h s h, 
s j    j  s  j m s , 
) , j   h  s   s j h s    s b   m   

m  s h m ;

+
+

+

+

+
+

+

+

+
+

+

+

4.  s  b s   j  j: 
) b   h  s b s   s  , 

b) , j     m    s     -
,

) ,   m  s m   s   s s  ó  h m h 
  m, 

) b    s , . s   ,  s ,
) s  s  b  h  s    j  h h; s -

j  s  b m  s m    h m,
f)   b  b  m js   b    h h; ,   ó  
s   m   s j    b . 

+

+

+
+

+

+

+

+

+
+

+

+

+

+

+
+

+

+

11. E . U :

11.2. s  s   m,   m  ,  m m  ,   m  
   h; s  s   m  b j m;

+ + +

11.3. ,   s  j j  s   j s j   m  m; + + +

11.4. ,  m  mó   j   j s   s  
s  ms   bm ;    j s   h  b h ó  b -

, , , m só ; 

+ + +

11.5. ,   m  b  j s   s  s   s ; ,  
   s ; s ,  s   b , , 
, m só   s j   „   ”; m    -
h ,  s  h; 

+ + +

(P s  m , 2014, s. 10-16)

* +     s m   P 1, P 2, P 3.

ó : O  s  A

E j   s h 1-3 s  s j j s    f m  s  
. Z     j  m s  ,  

  s   s  s    s m, .  m 
s m  m   m j  b    m j  b  -
  b ,  m s  (P s  m , 2014, s. 20). P  -

 s  ó  j  j s h  s  m j 
 h  P 1, P 2,  P 3  s  b  j  s ój  -

m  m   m h j  j  s j, j, h  
     s m  s . W m  s ó  s  

  s m  s    s m  3  -
. S j  s s   m  jb s h , h s s -
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m  ,   s    3    h -
m s   s . 
R j  ó  j  j   4-6  m h: j  -

s , , j  h h, h     h     
 j s  ó  m ó  h  s  m j 

( b  2). W h h m h m (+)  h  
 h  .

T b  2
Wyniki analizy planów pracy nauczycieli II etapu kszta cenia w zakresie realizacji edukacji 

zdrowotnej szko y podstawowej na poszczególnych przedmiotach nauczania

S ó   j  j  s  m ó  s  
s j  s  m s

II E p e c j  ( l  4-6) 4 5 6

J  b  

1.6.  (  s , s ); + + -

1.11.  (s m , h  ) + + -

P
J   m j  . U :

1.1. m      j   j  
s m   s    m   j  s s b  m -

 ó  h;

+

1.2. j    (  m s ),  s   -
 h j  m f j  m ;

+

1.3. m  s    s   s s j  j   ; +

1.4. s j    m js     s  -
s j;

+

1.5. s  b   j      ; -
 j   j  s ój  j    ;

+

C   s . U :

5.1.  bs j   s   j  -
s  jb s   ( , , b );

+

5.2. j   h h   m ,  s ,  m j-
s  b   s  s ;

+ +

5.3. j   s j j  s  m + + +

5.4. j   m js   jb s m ,  ó h s  
s   s  m   m  ;

+ +

5.5. j       -
s    .

+ +

8. O m . U :

8.1. j   ó  ó  b j h m : 
 s , h , m , , , s -

j   s  ó   h ó :

+
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S ó   j  j  s  m ó  s  
s j  s  m s

II E p e c j  ( l  4-6) 4 5 6

)   s  – j j , j j , m , h     
 m s  – j , s , .

+

8.2. m  s  f j  h ó  ; +

8.3. j   ,  s  s , f   b s , 
 j   (   , s , 

m , m , s , s ,  s , 
s );

+

8.4. s j  m  h   m h s j  
;

+

Z   s   . U :

9.2. m  s  s   m  s m   
m m    s  ( m  , h , 

 s ó );
+

9.3. m  s    s   s s j  j ; +

9.4. j   s s j  s  b   s   (h  s ó , -
só , bó ,   );

+

9.5. h j  s  s  h  ó    
s h ;

+ +

9.6. j   h     h  m  - +

9.7. j    s   s ,  -
m s  b s   s    b  h h  

s  s   ;

+

9.8. s j  s   s j m   ó h h 
(s , h , s , m , s , ), 

   m   ó h s j h; 
+

9.9. j   h   s j , ó  m    
   ( . b h   , ,  -

, j   h b   h m js h); 
+

9.10. j   s mb  m s h .  h 
ó  s   s   ó    h -

m;

+

9.11. m  s  s  b  h  s   
m ,  m s  s  m  m , s -
  , ;

+

9.12. j    h ,   s bs j  s -
h h   , j  j  s h 

h    sj  ;
+

9.13. m  s   s    s   
h s s .

+
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S ó   j  j  s  m ó  s  
s j  s  m s

II E p e c j  ( l  4-6) 4 5 6

Z j  h .
S   b  s  s  s m h m. U :

4.1.   bs     h  j j  s  
 m , s   s  b j,  h m s  b -

s ;   m m s j  bs  ;
+ + +

4.2.b  s   h  m j  s , s   
s . 

+ + +

W h   .
T  . U :

2.1.m    s    s ; + +

2.2. m  s   m  h  m ; + + +

2.3. m s j   j m  s j m b   
m   j  m  j s  ;

+ + +

2.4. j  ób  b j  s j  s   b , s   + + +

2.5. j  ó   ó   m s   ó   ; +

2.6. j  s   m s + +

S     . U :

3.1. j    ó ó  b ,  h , j-
, s s j  s   f m  s j

+ + +

3.2.s s j   :    b   m   h , 
   b   m   h ,   

b   j ,    s ,   s    b m , 
b   b  s s b m ó m;

+ + +

3.3. m  s   - - -

B      h  s b s . U :

4.1. m  s s b  s   s j    b 
; 

+ + +

4.2. s  b   s    s h; + + +

4.3.s s j  s  s m s j + +

4.4. m  s  b  h  s      ó h; + + +

4.5. m  s s b  h   m m s m; + + +

4.6. b  s ój  b  s       m js  
j   ó  m sf h.

+ + +

W h     

3.W  ,     j   ;   
 h .

- + +

4.M s   j s ; s    b   
f j    .

- + +

5.C , ój , ó , j   j    . - - -
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P   m  m   s j j   
s  m j  m  s  m  s   -

  j    s ó h m h. W  s   
  j  s m. Om   s  4  5 j  s  m   

 ,  m  j s  m . D j   s s  -
  s   s   j   h  

 j  b m.
P       s ó h s   

 ,  j s   j j ,   jb s j ,  s  -
s  j     P s    (P s  m   m m, 
2014, s. 28). P s      h  s ó h 

s, j   ó  s j , b  ,  j s   jb j ,   
 jb s  –  bs    jb s    s  

 s  4. W m   j  s  b , j s  js   m j 
b . S    ó  j   jb s  : j   m j  

, j   , bs j ,    m -
, jb s  ,   s . W s  5  s  -

   h:  s bs j , j b  P s   E , m 
,   s   , j s    m   . 

M  j   s  6, j   m j  ó   bs j -
 m  s   s ,    s    -

s j  : m   s h ,   , j b  , m -
 s bs j , h  s    (P s  m , 2014, s. 30-31).
W   s m j  s ó h  h -
j  j  m   b jm j   : j   m j  , 

m     s    s     s  4 

S ó   j  j  s  m ó  s  
s j  s  m s

II E p e c j  ( l  4-6) 4 5 6

6.Ró   b s  m  h m   m ;  -
j   s  ; j   s   .

- + +

7.Zm     s h  s  j ; ó , -
 m  j .

- + +

8.H  s  j - + +

9.P    m   h   ; s  s -
.

- + +

10.Is  s   j , j m  s ,  s b  
m , s ó , m . 

- + +

13.O   s  ój; s m h . - + +

(P s  m , 2014, s. 30 – 64)

*+     s m  : P .j .4, P .j .5,  P .j .6 , P .4,  P .5, P .6,  
P . .4,  P . .5,  P . .6, P . f.4,  P . f.5,  P . f.6,  P . .5,  P . .6.

ó : O  s  A
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   s    ó   m . N h  j s   
s    h s h s  m . D   
 s   b     s  4,  j   j  s j  
 s  5  j s    6. Z   m  s  m j.

W s  m  j  h    s   b  s -
 s  s m h m    s m m j  m  

b  m  h  h j  b   s  s  
h  . U  s  s  b  s   h s j  

 j j    j  h s j j  .
W s  s j h        j  

j ó  (P s  m   m m , s. 78). N  j h -
j  s  s s  j  s h    s  ó ,  -

 s j  b j   j  s     s   . 
W h    j s  m m s m,  m h ó  s -
j   j b  s   j  s  j  b j (D m , 1980). 

O  ,   s  s   m j   s   -
j:  s , b j   j  h  s b s j, 
j  , h  m ,  s b   s s m (s  

b )   m   f m  s j      -
j s   s    s  s   .  , 

 s j  (s  ). N  h    s j  s  
m     j  m. . f j  s m -

  s ,  – h    (Os s ,  2011). 
E  I s  s j ( s  1-3)  s,    -

  s      s  ó   m j  
( s )  s   j h  s  . B  

 j s   m  ó  s h  s  j  
s j  s j h bs h j  j: s    (h -
 s b s , b   s  ), h  s j j   (  

,   ,  s  s m h m), h -
 b s  (  s  j  h h,  h  m   s bs j m  

h m m )  s  m   s j h   b   
 h   h b  (K m   s  m j -

m  h   , s. 54-55). W  j s , b  m ,   s  j  
s h h m  h j  s  „ m h ”, ó   s -
    .

Z  ó   h  s h 1-3 ,   
 j  s      s    s h h ó . 

Ws s  m   s /  m h  ( b  1).
 K s  4-6    j  j m ó ,  ó m  -

 j s   ó   s m   (K s , 2000)  
 j s   .

Z   s m  s  m j  j s  b   
  m      m (K m   -

s  m j m  h   , s. 55). O  ,   -
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h  – h h  s  sf  m j  – 
j  (m j ),    h ó    j  

. T  s,    m  ?  ? ? s    
j s    s sf j j  . P  s    -

h h h b   ó   j s m  
s h s b h  m h s .

T ó  m ó  P . f.4, P . f.5, P . f.6 s ó    
 m  „K j  j   j. Z , s , j ,  s  

s j” (K  2009). A j  s ,    m -
  h   s   . N   h 

  s  3  . B  m     f ,  m   -
 s     bs  j  j ( b  2).

P m  h      s     sf  
b  b    m   b ó . O  ,  

m  m , j   j  s  s m   j  j  -
s m  (  s m  ). W j m j  (P . .5  P .

.6)  j   j  m  , s -
 s    m j   j h h  ó h. S   m 
m   h s h h  j    j  s -
.

N  s   ó j m ó  m  s ,   
s s h 17. h  s     j  -

h     s  m j. Z j -
  ,  , s j  m , s j  s   h s  
m  j  . N j       j j -

j   m  j, s   m h. P s j  
 s  s    j  j  m j  
  s  h s  h. N   m 

  j  m j  j s ,    s , 
 ó h  j  s  b ,    s . Is  j s , b   

  f m j  s  j s  h   b  s  b  b . W  
j s  , b   s m     s m  ,   s s -

  m,  ó   s     . Z  s  s s  -
b  h    ,  j s    b  

b   s , b    b , h  j   m  –  m 
s   j  j s  b . P s   j s  s ó    s -

 s ó s   s  , j    s b  s . 
O s s   m   s  j , s  

h h   ó , ó  m j  s s   j s  , 
  s  s  j  j  . D  b  m   

m   m   s j  s  ó  m s m  s  s  
  h   s h s  b  -

. W  j s , b  m  m ,    h   s s  
 s   m . P   j s  s m -

m   s  j  m  , h   
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   s  s j. D s   j   j  
j  j m  s     s  h 

m h b    j . A  m j  s j  m -
 b m m  s    s   b -

. W j j  m m  s  s   s j h s ó :
1. A  m j  s j  b  17 ó   s h 

m js ,  j  j s  s  m  
 h s j j  .

2. T  j  j s    b  h s   -
s  m ó  s h s  m : s  -

, j  s , , j  h h, h  
  s 4-6  h       s  5  6.

3. P m       j  j 
  s  m j   m .

4. R b   b  j   m j  s  
   j h h   .
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