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ABSTRAKT

Cel badan. Celem badania bylo opisanie kulinarnej edukacji kobiet w XVI-wiecz-
nej Rzeczpospolitej oraz znalezienie odpowiedzi na pytania: Kto mdgt posiadac ksiaz-
ke kucharska? Czy przygotowywano kobiety do prac w kuchni? Dla kogo bylo prze-
znaczone Kuchmistrzostwo? Jaki miato ono zwiazek z edukacja kobiet?

Metoda badan. Podstawowa metoda badawcza zastosowang w pracy byta syn-
teza, a takze analiza dostepnych materialdow naukowych, ktére pozwolity na probe
sformutowania szczegdétowych wnioskdéw z przeprowadzonych badan.

Wyniki i wnioski. Badania wykazaty, ze zajmowano si¢ gléwnie wychowaniem
chtopcéw. Rodziny szlacheckie fozyly pieniadze na to, by ich potomkowie zdobyli
odpowiednia oglade oraz wiedze nabywajac niezbedne umiejetnosci do pdzniejszej
dzialalnosci politycznej. Opisy zwiazane z wychowaniem dzieci jedynie wspominaja,
ze dziewczeta byly przygotowywane do roli przyszlej pani domu. Na podstawie do-
stepnych opracowan historycznych wiemy juz, ze kobiety miaty wéwczas do dyspo-
zycji ksiazki kucharskie, co wiecej byly to prace napisane w jezyku polskim. By¢ moze
byt to wynik rozwijajacego si¢ w Polsce na przelomie XV/XVI wieku humanizmu.
Edukacja kobiet w XVI wieku jest tematem rzadko podejmowanym w polskiej litera-
turze. Rozpatrywanie problemu w kontekscie pierwszej polskiej ksiazki kucharskiej
jest niewatpliwie waznym elementem poznawania polskiej kultury.

Stowa kluczowe: pierwsza polska ksigzka kucharska, edukacja kobiet, kuchnia
polska w XVI wieku, kultura staropolska, kuchmistrzostwo

The secret of the first Polish cook book, in the context of the education of women
in the 16th century

ABSTRACT

Methodology. The basic method of research work was the synthesis, the analysis
of available scientific materials, helped to draw detailed conclusions of the study.

The results and the findings. Studies have shown that mainly dealt with educa-
tion of the boys. Noble families gave money for that their descendants have gained
proper manners and knowledge by acquiring the necessary skills for future political
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activity. Descriptions associated with raising children only mention that the girls were
prepared for the future role of the lady of the house. Education of women in the six-
teenth century is the subject rarely undertaken in Polish literature. Examination of the
problem in the context of the first Polish cookbook is undoubtedly an important part
of learning about Polish culture.

Education of women in the sixteenth century is a topic which has been written
rarely in Polish literature because only boys were learning. At the turn of the fifteenth
/ sixteenth century a new ideological current was developed in Poland. Along with
changes in cultural and mental coming from the royal court a change in many areas
including education and the Polish kitchen. In the light of the available studies in his-
tory, women already used cookbooks, what is more, written in Polish.

Key words: first Polish cookbook, education of women, Polish cuisine in the six-
teenth century, Old-Polish culture, Cookbook

Podstawa edukacji juz od XV wieku byly w Polsce szkoly parafialne (Wyczanski,
1991, 1999). Zainteresowanie wiedza bylo tak duze, Ze nie dla wszystkich wystarczato
miejsca, o czym debatowano na synodzie gnieznieniskim w 1456 r. (Kurdybacha, 1965;
Krasuski, 1985). Nauczano réwniez w domu - rodzice sami ksztatcili swe dzieci, a takze
korzystali z pomocy platnych nauczycieli. Rodziny szlacheckie fozyty na to, by ich po-
tomkowie zdobyli odpowiednia wiedze i oglade oraz nabywali umiejetnosci niezbed-
ne do pozniejszej dziatalnosci politycznej. Mlodziez szlachecka szukata btyskotliwego
wyksztatcenia, nauki odpowiedniej wymowy oraz znajomosci autorow antycznych.
Réwniez bogacenie si¢ mieszczanistwa miato wplyw na rozwoj edukacji. Mieszczanie
ksztatcili synow, ktorzy w przyszlosci mieli zostac lekarzami, prawnikami, duchow-
nymi lub nauczycielami. Liczba szkdt zwigkszyta sie niemal trzykrotnie w XVI wieku.
Z badan Andrzeja Wyczaniskiego wynika, ze 90% parafii posiadato w Matopolsce swo-
je szkoly. Instytucje te o charakterze koscielnym skupiaty si¢ na uczeniu pisania i czyta-
nia, gramatyki facinskiej, modlitw oraz Spiewu koscielnego. Funkcje nauczycieli w tych
placéwkach petnili duchowni, a czasem $wieccy bakatarze. Z powodu przyznawanych
srodkéw finansowych nadzor i opieke nad placowkami edukacyjnymi sprawowato
mieszczanstwo (Kurdybacha, 1965; Kot, 1987; Krasuski, 1985; Wyczanski, 1999).

W wigkszych miastach istniaty szkoty katedralne o bardziej rozbudowanym pro-
gramie nauczania, gdzie w mysl trivium (Kurdybacha, 1965) uczono gramatyki, dia-
lektyki i retoryki (Wyczanski, 1999). W 1519 r. biskup Jan Lubranski zatozyt w Pozna-
niu szkote $rednig nazywana Akademia Lubranskiego (Kurdybacha, 1965), bedaca
jedna z pierwszych szkdét humanistycznych (Wotoszyn, 1964). Uczono w niej faciny,
gramatyki, retoryki, geografii, historii powszechnej, prawa rzymskiego, polskiego
i koscielnego oraz filozofii moralnej (Krasuski, 1985). W XVI wieku pojawily sie réw-
niez w Polsce za moda europejska gimnazja (Bartnicka, Szybiak, 2001; Wyczanski,
1999). Jako pierwsze zalozono placéwki luteranskie, tzw. akademickie, nastepnie
powstaty szkoly Srednie kolejno w Elblagu (1535 r.), Gdansku (1539 r.) oraz Toruniu
(1558 r.). W wyniku reformacji zahamowany zostat rozwdj szkolnictwa parafialnego,
co otworzylo droge dla edukacji swieckiej. Popularne byly wéwczas szkoty kalwin-
skie i ariariskie. Wérdd nich wyrozniata sie szkota w Pinczowie, w ktdrej wprowadzo-
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no po raz pierwszy nauczanie jezyka polskiego. Jedynym sposobem na sciagniecie
chtopcéw do szkdt katolickich byto prowadzenie osrodkéw na bardzo wysokim po-
ziomie. Walke z reformacja prowadzily powstate kolegia jezuickie, bedace placéwka-
mi posredniczacymi pomiedzy szkola elementarng a uniwersytetem. Jezuici zostali
sprowadzeni do Polski w 1564 r. przez kardynala Stanistawa Hozjusza. Wielka zaleta
prowadzonych przez nich szkot byto utrzymywanie dyscypliny, planowos¢, udosko-
nalenie metod nauczania oraz przystosowanie kultury humanistycznej do potrzeb
edukacji. Przyktadali oni wage do zdobycia przez uczniéw umiejetnosci oratorskich
(Kurdybacha, 1965; Krasuski, 1985; Wotoszyn, 1964).

W XVI wieku starano sie zakltada¢ nowe akademie. Wsrdd nich wymieni¢ nalezy
akademie powstate w Krdlewcu (1544 r.), Chelmnie (1473-1506 r.), Elblagu (1508 r.)
oraz we Wroctawiu (1505 r.) (Samsonowicz, 1990). Probowano takze otwiera¢ inne
osrodki naukowe o wyzszym poziomie. W 1579 r. Jan Zamoyski ufundowat akademie
w Zamosciu (Bartnicka, Szybiak, 2001). Szkolnictwo wyzsze reprezentowal uniwer-
sytet w Krakowie (Wyczanski, 1999), ktéry do poczatkéw wieku XVI byt cenionym
w Europie osrodkiem naukowym (Kurdybacha, 1965). Wysoki poziom osiagnely tam
studia z zakresu matematyki, astronomii, geografii, filozofii i prawa. Zapisy roczne
wynosity okoto 200 do 500 studentéw, z ktdérych okoto 40 % bylo obcokrajowcami
(Bartnicka, Szybiak, 2001; Kurdybacha, 1965). Na krakowskim uniwersytecie nauke
pobierali gtéwnie Wegrzy, Czesi, Niemcy, Austriacy, Stowacy oraz Szwajcarzy. W dru-
giej potowie XVI wieku studenci chetniej wybierali uczelnie zagraniczne (Krasuski,
1985; Wyczanski, 1999). Polacy wyruszali w poszukiwaniu odpowiedniej edukacji na
uniwersytety wloskie i niemieckie, gorliwie zdobywali wiedze réwniez w Prusach,
Szwajcarii, jak rowniez we Frangji, Belgii i Holandji.

Mowiac o stanie edukacji w Polsce, musimy pamigta¢, Zze byla ona przeznaczona
wylacznie dla chfopcow. Publikacje opisujace wychowanie dzieci zawieraja niewie-
le informagji o ksztatceniu dziewczat. Wychowaniem mieszczanek zajmowano si¢
w domu, szlachcianki ksztalcono na dworze krdélewskim lub w klasztorze. W pierw-
szym przypadku corki uczyly sie przy boku matki najpotrzebniejszych umiejetnosci,
do czego nie byla uzyteczna wiedza ksigzkowa. W drugim - na dwory krolewskie,
ksiazece i magnackie przyjmowano mtode dziewczyny, by mogly nauczy¢ si¢ ogtady
towarzyskiej, a pod opieka ochmistrzyni zdoby¢ podstawy czytania, pisania, spie-
wu, grania na lutence, szycia i haftowania, smazenia konfitur, pieczenia (Kot, 1996).
Wiadystaw Fozifiski w pracy pt. Zycie polskie w dawnych wiekach pisat , kobieta polska
wiekOw przesztych miata duzo wrodzonej intelligencyi ale bardzo mato umystowe-
go wyksztalcenia” (Lozinski, 1974, s. 150). Autor nie kryt oburzenia tym, ze niekiedy
szlachcianki z lepszych domoéw nie potrafily sie nawet podpisac. Zaniedbanie wyni-
kato z podejscia mezczyzn, ktorzy sie nimi opiekowali. Uwazali oni, Ze kobieta nie
potrzebuje wyksztalcenia, poniewaz bedzie zong zajmujaca sie pracami codziennymi
zwigzanymi z domem lub wstapi do klasztoru i poswieci sie modlitwie (Litak, 2004;
Wyczaniski, 2001). Sadzili, ze edukacja kobiet stanowi zagrozenie.

Zainteresowanie nauczaniem dziewczat pojawilo si¢ w Polsce dopiero po sobo-
rze trydenckim. Od tego momentu mogly sie one uczy¢ nie tylko w domu, lecz tak-
ze w klasztorach zenskich. Czes¢ teoretykow mysli pedagogicznej wspominata o wy-
chowaniu kobiet, ale jedynie w tradycyjnym ujeciu (Bartnicka, Szybiak, 2001). Jednym
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z pierwszych uczonych podejmujacych ten problem byt Sebastian Petrycy z Pilzna.
Swoje poglady opierat na nauce Arystotelesa, twierdzac, Zze kobiety nie sa zdolne, aby
przyswoic sobie ktorakolwiek dziedzine wiedzy. Nie oznacza to jednak, Ze nie powinny
by¢ edukowane, wprost przeciwnie, ich wychowaniu nalezato poswieci¢ wiecej troski
niz wychowaniu chfopcow. Nie bylo to zwigzane z pracami umystowymi czy fizyczny-
mi, ale nauka dobrych obyczajoéw i zwyktych robot recznych. MezczyZzni uwazali takze,
ze wyksztatcenie nie jest kobietom potrzebne przez wzglad na nizszos¢ plci zenskiej
(Litak, 2004), byly one istotami stabszymi od mezczyzn, kierowaty sie uczuciem, a nie
rozumem. Co wiecej, uwazano, ze kobieta ,byta osoba czestokrod niestala, nie zawsze
zrébwnowazona, czasem lekkomyslna, lubiaca zbytek, plotki i swary” (Wyczanski, 2001,
s. 51). Aleksander Briickner podkreslal, ze w XVI wieku od kobiety nie wymagano wie-
le. Wazne, by byla cnotliwa, wstydliwa i pokorna, by znala si¢ w pewnym stopniu na
muzyce i by potrafila czyta¢ (Briickner, 1930). To zdanie méwi nam bardzo wiele. Jak
ujat to Stanistaw Kot ,,nasi Sarmaci nie umieli przyznac¢ kobietom powaznej roli w zy-
ciu towarzyskim. Zajmowali si¢ polityka, religia, interesami sasiedzkimi, ale wyzsze
i bardziej wyrafinowane formy dyskusji, gry i konwersacji nie mogly sie rozwija¢” (Kot,
1987, ss. 286-287). Kobieta powinna zatem zdoby¢ umiejetnos¢ czytania, by zapoznac
sie z waznymi dzielami, ale nie powinna na temat tego, co przeczytata dyskutowac,
poniewaz uwazano, ze nie wniostaby do rozmowy nic wartosciowego.

W wieku XVI zaczely powstawa¢ w wigkszych miastach protestanckie szkotki dla
kobiet, w ktorych niewielka wiedzg przekazywaly im zony nauczycieli. Placéwki te
upadly wraz z rozwojem kontrreformaciji, ale zainteresowanie kobiet edukacja miato
wplyw na dopuszczenie osdb swieckich do nauk udzielanych przez klasztory zenskie.
Wychowanie, jakie tam otrzymywaly, bylo podstawowe: odpowiednia dyscyplina,
nauka czytania i szycia (Kot, 1996). Pod wplywem jezuickiego nauczania zawartego
w Ratio studiorum w klasztorach zenskich opracowano specjalny tok nauczania dziew-
czat (Litak, 2004), aby mogly przyswoic sobie prawdy wiary, dobre obyczaje i wiedze
elementarna (Bartnicka, Szybiak, 2001). Osrodkiem nauczania dziewczat byly zatem
klasztory m.in. Urszulanek (zatozony w 1532 roku we Wloszech przez Aniele Merici)
oraz Zgromadzenie Sidstr Katarzynek powstale na Warmii w 1571 roku (zatozycielka
byta mieszkanka Braniewa bt. Regina Protmann) (Litak, 2004).

Brakuje doktadnych opisdw, jak przebiegato wyksztalcenie mieszczanek, ale bio-
rac pod uwage analogie do wychowania szlachcianek, corki nabywaty umiejetnosci,
pomagajac swoim matkom w domowych obowiazkach takich jak przygotowywanie
jedzenia, szycie, opieka nad dzie¢mi i zarzadzenie praca stuzby (Wyczanski, 2001).

W XVIwieku znacznej poprawie ulegl poziom codziennego Zycia, co byto widocz-
ne w lepszych warunkach mieszkaniowych, barwniejszych i bogatszych strojach oraz
lepszym wyzywieniu. Byt to czas, w ktérym zaczeto bardziej dbac o edukacje potom-
stwa. Kobiety opiekowaly sie dzie¢mi, a gospodarstwem kierowal maz. Niewiasty zy-
skiwaty wigeksze uprawnienia jedynie wtedy, gdy zostawaty wdowami (Wyczanski,
1991).

Co mialo wplyw na zmiane postaw wobec potrzeb edukacji? Czy byt to rozwo;
mysli renesansowej? W nauczaniu nowozytnym dostrzegamy wyrazna ewolucje po-
dejscia do wyksztatcenia. Wptyw na to mialy idee renesansowe, ktére juz na przeto-
mie XV/XVI wieku dotarly do Polski. W my$l humanizmu zaczeto si¢ interesowac
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tym, co ludzkie, sprawami doczesnymi. W czlowieku rozwinat si¢ indywidualizm,
samodzielne myslenie krytyczne. Nowy program ksztalcenia miat charakter swiecki
i zakladat wszechstronny rozwdj umystowy (Woltoszyn, 1964). Na nowo zaczeto po-
znawac dorobek starozytnosci, co miato wplyw na rozwoj wszelkiej nauki, literatury
i sztuki, a takze nowych dziedzin wiedzy. Naplyw nowatorskich idei zawdzieczamy
niewatpliwie wspomnianym juz wyjazdom miodziezy do zagranicznych osrodkow
naukowych. Najchetniej wybieranym krajem byly Wilochy (Kot, 1996). Aleksander
Briickner pisal w Dziejach kultury polskiej, ze Polacy wyjezdzali do Wloch, poniewaz
uwazali kulture tego kraju za bardzo bogata, szlachetna, godna nasladowania w kaz-
dej dziedzinie zycia, nauki, literatury i sztuki. Powracajac do kraju, wprowadzali wto-
skie rozwigzania: wzory strojow, prowadzenia ogroddw, urzadzania mieszkan, stotu
oraz korzystania ze stuzby (Briickner, 1930). Wplyw na rozpowszechnienie kultury
wloskiej z pewnoscia miat réwniez przyjazd do Polski krolowej Bony Sforzy (Kot,
1996) z orszakiem sktadajacym sie z 287 0séb (Pociecha, 1949). Co wiecej, przez pra-
wie czterdziesci lat jej panowania na dworze krélewskim przewinelo si¢ ponad tysiac
Wiochéw petniacych rézne funkcje (Bogucka, 2004). Moda czesto zapoczatkowana
u najmozniejszych, szybko zaczeta by¢ nasladowana przez warstwy nizsze. Stanistaw
Kot podkreslat, ze wiele zachowan i zabaw nie zostato utrwalonych w polskiej kultu-
rze, poniewaz nie byly praktykowane na dworze krolewskim (Kot, 1996).

Za szybkie rozprzestrzenienie si¢ nowych pogladéw odpowiedzialny byt réwniez
rozwdj drukarstwa (Wyczanski, 1991). Polacy byli juz w tym wieku swiadomi swojej
narodowosci (Kot, 1987), a drukarze wydawali ksiazki, ktore znalazly jak najwieksze
grono odbiorcéw. Czesto byty to ksiazki w jezyku polskim, poniewaz stanowity odbi-
cie zainteresowan spoteczenstwa. W ciaggu XVI wieku ,,wydano w Polsce, tj. Koronie
i Litwie tacznie okoto 8 tys. tytutow” (Wyczaniski, 1999, s. 173). O poziomie czytelnictwa
wsrod mieszczanstwa i posiadaniu domowych bibliotek swiadcza inwentarze oraz te-
stamenty (Bartnicka, Szybiak, 2001). Co najwazniejsze, uzywanie jezyka narodowego,
obojetnie w jakiej formie, miato stuzy¢ zwyktym ludziom (Suchodolski, 1980).

Przyjete w Polsce za sprawa wymienionych tu czynnikéw idee humanistycz-
ne i renesansowe byly widoczne nie tylko na gruncie edukacji. Zmiany kulturalno-
-mentalne nastapity w wielu dziedzinach Zycia, w tym takze w polskiej kuchni, ktora
odwzorowywata zwyczaje wloskie (Briickner, 1930). Najczestsza rozrywka Polakow
byly obfitujace w jadlo i napoje biesiady (Wyczanski, 1991). Kuchnia polska odzna-
czala si¢ przepychem, rejestry potraw byly bardzo obszerne (Briickner, 1930). Tego
typu zamitowanie wymagalo obecnosci stuzby, ktora przygotuje odpowiednie dania.
Warto dodag, ze wlasnie podczas pobytu krolowej Bony pojawili si¢ w Polsce pierwsi
wloscy kucharze.

Stanowisko Kuchmistrza bylo dla dworu krolewskiego niezwykle wazne, gdyz
byl on ,odpowiedzialny za zdrowie i dobre samopoczucie rodziny kroélewskiej,
a w czasach, kiedy stosowanie trucizny stato si¢ powszechne, musiat czuwac, by kto$
niepowolany nie dostat si¢ do kuchni krolewskiej” (Quirini-Poptawska, 1973, s. 19).
Dwor krélewski nie réwnat sie z Zadnym innym. Do pracownikow kuchni naleze-
li: gtéwny kuchmistrz, mistrzowie kucharscy (zajmowali si¢ m.in. zaopatrywaniem
stotu krdlewskiego w rézne towary), zastepca mistrza kuchennego oraz pomocnicy
i kuchcik (Quirini-Poptawska, 1973). Idac za przykladem wladcow wsérodd zamoznej
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szlachty oraz mieszczanistwa, koniecznoscia stalo si¢ posiadanie wykwalifikowa-
nej stuzby kuchennej, ktora potrafita przyrzadzi¢ odpowiednie potrawy podawane
podczas wytwornych uczt. Ten fakt przywotuje kolejng mysl: czy kobiety mogly by¢
kuchmistrzami?

Dla mieszkancéw Rzeczpospolitej przygotowywanie positkéw codziennych oraz
tych na wszelkie wystawne biesiady bylo bardzo waznym i odpowiedzialnym obo-
wiazkiem, dlatego czynnosci te najczesciej wykonywali mezczyzni. Wiemy, Ze rola
kucharki na pewno istniata. Czytamy w Stowniku Polszczyzny XVI wieku, ze kucharka
byla kobieta zajmujaca si¢ ,,gotowaniem i przyrzadzaniem wszelkich potraw, pelnia-
ca niekiedy role gospodyni domu, takze stuzebna kuchenna” (Mayenowa, 1978, s.
529). Jest jednak réznica pomiedzy kucharka a kucharzem. Tak jak mezczyzna, ko-
bieta zajmowata si¢ gotowaniem oraz przygotowywaniem potraw, ale nie mamy po-
twierdzonego przypadku, kiedy zarzadzataby kuchnia. Kuchmistrzowa byta réwniez
zwana zona kuchmistrza (Mayenowa, 1978). By¢ moze potrafita przyrzadzac potrawy
z racji wykonywanego przez meza zawodu. Opisy obiadéw profesoréw Uniwersyte-
tu Jagiellonskiego w XVI wieku dostarczajag nam informagji o tym, ze kucharka byta
kobieta i miala nawet pomocnice, wiec nie mdgt by¢ to zupelny zbieg okolicznosci
(Karbowiak, 1900). W Stowniku polszczyzny Jana Kochanowskiego znalazlo si¢ wyjasnie-
nie pojecia kucharki, czyli kobiety przyrzadzajacej potrawy, gotujacej, ogdlnie pro-
wadzacej kuchnie (Kucata, 1998; Urbanczyk, 1962). Wiemy réwniez, ze mieszczanki
pracowaly w stuzbie w postaci kuchennych, kucharek, ale czesto ich umiejetnosci nie
roznily sie zbytnio od innych stuzacych. Kobiety stuzebne oraz kucharki stanowity
86% ogdtu pomocy w gospodarstwie w Krakowie. Zydowski statut kahalny wydany
w Krakowie w 1595 roku zaktadat zawieranie uméw o prace z izdebng lub kucharka,
ktdre nie mogly trwac krdcej niz pdt roku. Nie mamy informagji, ile zarabiata kuchar-
ka w Krakowie, ale mamy takie odnoszace si¢ do rejonu Lwowa. Biorac pod uwage
podobienistwa i ilo$ci pracujacej tam stuzby mozna wnioskowac, ze w Krakowie byto
bardzo podobnie. Andrzej Karpinski w ksiazce Kobieta w miescie polskim w drugiej poto-
wie XVI 1w XVII wieku przytacza szczegétowe informacje ,, fawnik Iwowski Sebastian
Kowalowski w 1589 r. ustalit myto roczne dla kucharki Katarzyny - 5,5 florena (109
gramow srebra), dla stuzacej Haliny 5 florenéw (104 gramy srebra)” (Karpiriski, 1995,
ss. 92-94).

Pojawiaty sie¢ zatem kolejne pytania: Czy kobiety byly odpowiednio przygoto-
wywane do prac w kuchni? Czy wtasnie taki sposdb odzwierciedlat system edukacji
kobiet? A moze niewiasty, majac ku temu sposobnosci, same zaczety sie ksztalcic?
Byly uczone roli przyszlej pani domu, wigc w kwestiach kulinarnych miaty wolng
reke. By¢ moze byla to jedyna sfera, w ktdrej nie ograniczano kobiet? Odpowiedzi
na te pytania dostarczy fakt istnienia XVI-wiecznej ksiazki kucharskiej napisanej
w jezyku polskim. Tajemnica tej ksiegi wywotuje kolejne, podstawowe pytania: Czy
taka ksigzka naprawde istniata? Czy miata ona wpltyw na edukacje kobiet? Dla kogo
byla przeznaczona? Wiemy z literatury dotyczacej tego zagadnienia, ze osoby zaj-
mujace si¢ przygotowywaniem positkéw mialy do dyspozycji woluminy z przepi-
sami.

Ksiazki kucharskie funkcjonowaty wiec poczatkowo w formie rekopismiennej
(pierwsze wzmianki o takich spisanych recznie ksiazkach dotycza juz sredniowiecz-
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nej Europy) (Dumanowski, 2016, dostep 01.11.2016). Zygmunt Gloger w Encyklope-
dii staropolskiej, opisujac Kuchnie polskg, wyjasnil, ze ksiazki kucharskie istniaty, ale
byly tak czesto uzywane, Ze nie zachowato si¢ ich wiele. Wsrdd tych nielicznych au-
tor wymienit Kuchmistrzostwo Unglera z XVI wieku oraz spisane w 1682 roku przez
Stanistawa Czarnieckiego Compendium Ferculorum albo zebranie potraw. W artykule
pt. Tajemnica pierwszej polskiej ksiqzki kucharskiej zamieszczonym w czasopi$mie ,,Si-
lva Rerum” Jarostaw Dumanowski stusznie zauwazyl, Ze istniejg wzmianki o XVI
wiecznych ksiazkach kucharskich. Co wigcej, snuje on przypuszczenia, ze nie dys-
ponujemy potwierdzeniem, ze faktycznie taka ksigzka istniata. Po drugie, by¢ moze
ksiazka kucharska w jezyku polskim zostata wydana, ale mogto to by¢ jedynie thu-
maczenie z jezyka czeskiego. Po trzecie, Kuchmistrzostwo czy tez Kucharstwo mogto
by¢ ksiazka czeska, ktorej tytul zostal zmieniony celem uatrakcyjnienia dzieta (Du-
manowski, 2016, dostep 02.11.2016). Czy mozemy si¢ zgodzi¢ z tymi zatozeniami?
Odpowiedzia na to pytanie sa fakty, o ktérych autor rowniez wspomina, a miano-
wicie posiadanie owych ksigzek w spisach inwentarzy miejskich. Kuchmistrzostwo
znajduje si¢ na pozydcji 1322 w spisie ksigzek polskich z 17 lipca 1551 roku, ktore
nalezaly do wdowy po drukarzu Florianie Unglerze, Heleny Florianowej. Ksigzke
o podobnym tytule, czyli Kucharstwo, posiadata Helena Gatczanka, wdowa po ksie-
garzu krakowskim Macieju Scharffenbergu. Kucharstwo znalazto si¢ w spisie jej ksie-
gozbioru z 12 kwietnia 1549 roku pod numerem 163. Jest rowniez trzecia ksiazka pt.
Kucharstwo, znajdujaca si¢ pod numerem 253 w inwentarzu ksiag Simonisa Thirli-
kowskiego z 7 maja 1549 roku (Benis, 1890). O posiadaniu przez M. Scharffenber-
ga ksiegi kucharskiej przekonana byta Alodia Kawecka-Gryczowa, ktora w ksigzce
pt. Z dziejow polskiej ksigzki w okresie Renesansu pisze nastgepujace stowa , w walce
o0 jezyk polski pierwsze lody zostaty juz dawno przelamane, Maciej kontynuowat
zatem intratne publikacje: popularne, dewocyjne, ,,sowizrzalskie” w rodzaju Fran-
towych praw, Kuchmistrzostwa, Historii rzymskich, Ecclesiasticusa, Ogrédkow duszy itp.”
(Kawecka-Gryczowa, 1975, s. 57). Co wigcej, w pracy zbiorowej Z dziejéw ksigzki i bi-
bliotek w Warszawie pod redakcja Stanistawa Tazbira czytamy nastepujaca notatke
,Jkuchmistrzostwo jest pierwsza polska ksiazka kucharska. Wydrukowat ja krakow-
ski drukarz Hieronim Wietor w latach 1535-47” (Tazbir, 1961, s. 768). W Stowniku
polszczyzny XVI wieku pojawia si¢ roOwniez termin kuchmistrzostwo jako okreslenie
sztuki kulinarnej, ale rowniez tytut ksiazki kucharskiej (Mayenowa, 1978). Opisujac
zwyczaje kuchni polskiej, rowniez Wiadystaw Lozinski wymienia Kuchmistrzostwo
z 1552 roku, jako najstarszy zabytek pismienny kuchni polskiej (Lozinski, 1974).
Wzmianek o ksigzkach kucharskich w jezyku polskim jest wiele, wiec najwidoczniej
funkcjonowaty. Poparciem tej tezy jest rOwniez ksiazeczka wydana przez Zygmunta
Wolskiego w 1891 roku pt. Kuchmistrzostwo: szczatki druku polskiego z poczatku w. X V1.
W publikacji przedstawil znalezione u warszawskiego antykwariusza, Cezarego
Wilanowskiego, fragmenty Kuchmistrzostwa pochodzacego z XVI wieku z drukarni
Unglera (Wolski, 1891).

Dotychczas uwazano, ze pierwsza ksigzka kucharska napisang w jezyku polskim
bylo wspomniane dzieto St. Czarnieckiego (Gloger, 1978). Autor Compedium byt wiel-
kim XVII-wiecznym mistrzem kucharskim. Zarzadzat kuchnia wojewody krakow-
skiego Aleksandra Michata Lubomirskiego. Co ciekawe, dzielo zostato zadedykowa-
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ne kobiecie - Helenie Teksli Lubomirskiej, Zonie Aleksandra Michata. St. Czarniecki
byt przekonany, jak podaje we wstepie, ze jako pierwszy spisuje potrawy w naszym
jezyku polskim (Czarnecki, 1682). Jesli istniata juz w XVI wieku ksiazka kucharska,
ktdrej przepisy byty zapisane w jezyku polskim, to dlaczego St. Czarnecki jej nie znat?
Odpowiedz moze by¢ bardzo prosta: by¢ moze wykonujac swoja sztuke na dworze
Aleksandra Michata jako mistrz zarzadzajacy kuchnig, nie mial informagji o nowin-
kach, ktére rozpowszechnione byly w miescie. Warto jednak podkresli¢, ze ksiazki
drukowane nie byly dostepne dla wszystkich. Nie kazdy posiadat srodki finansowe
na ksiazke kucharska (Dumanowski, 2016, dostep 02.11.2016). Nie miala ona takiej
samej funkdcji, jakq znamy wspdtczesnie, nie stuzyta jako zaspokojenie glodu, ale jako
sposob na stworzenie wyszukanych potraw. St. Czarnecki mogt wiec znac te pozydje,
z ktérych korzystali rowni jego stanowi, by¢ moze korzystat z ksiazek obcojezycznych
lub pisanych recznie. Nie wiemy, dlaczego zostata przez niego przemilczana ta kwe-
stia, ale tez nie mozemy pomina¢ wyraznych dowoddw na istnienie polskiej ksiazki
kucharskiej juz w XVI wieku. Warto réwniez dodag, ze J. Dumanowski, w swoich po-
czatkowych badaniach za pierwsze polskie ksiegi kucharskie uwazat dzieto St. Czar-
nieckiego oraz wydana w 1783 roku ksiazke pt. Kucharz doskonaty Wojciecha Wieladka
(Dumanowski, 2016, dostep: 09.11.2016).

Podsumowujac, nie wiemy, czy znajomo$¢ przepisow kucharskich w jezyku
polskim w XVI wieku byla przywilejem kobiet wyksztalconych, poniewaz z ksigz-
ki kucharskiej réwnie dobrze mogli korzysta¢ mezczyzni. By¢ moze byt to skutek
wczesniejszych przepisow miejskich przeciwko zbytkowi, ktore zmusity kobiety
do samodzielnego przyrzadzania potraw. Na pewno duze znaczenie miaty wymie-
nione powyzej wplywy wiloskich idei renesansowych. Polskie kobiety nie zyskaty
co prawda tak wielkiej pozycji, jak miato to miejsce we Wloszech, ale z pewnoscia
kuchnia byla jedna ze sfer, w ktdrej zyskaly wigcej swobody niz dotychczas. Co
wiecej, kobiety musiaty by¢ edukowane wilasnie w kierunku zarzadzania kuchnia.
Potwierdza to fakt przyrzadzania przez kobiety potraw dla profesoréw 6wczesnej
Akademii Krakowskiej. Trudno sobie wyobrazi¢, Zze tak wazna funkcje mogtyby
wykonywac niewiasty, ktore nie mialyby w tym zakresie zadnego przygotowania.
Jedno jest pewne - niektorzy mieszczanie posiadali ksiazki kucharskie, ktére byly
trudno dostepne i potrafili z nich skorzysta¢. Ponadto w gronie tym znajdowaty
sie rowniez kobiety. Uzywajac takich dziet, uczyly sie one nie tylko jak przyrzadzic
potrawe, lecz takze poznawaty nowosci kulinarne, zdobywaty wiedze o zwycza-
jach i kulturze innych krajéw. Duze znaczenie mial na pewno rodzaj wykonywanej
przez nie pracy badz tez rzemiosto wykonywane przez meza. Jak wynika z przyto-
czonych argumentéw, kobiety, ktore posiadaty Kuchmistrzostwo, byty Zonami kra-
kowskich ksigegarzy. By¢ moze nie zdobyty wyksztalcenia w domu, ale nauczyly sie
czytad i pisa¢ w pozniejszym czasie, po zamazpdjsciu, aby wesprzec prace swoich
mezoéw. W dodatku zapomniane przez badaczy kultury Kuchmistrzostwo byto wy-
mieniane tak wiele razy w dzielach dotyczacych wieku XVI, ze nie mamy wyboru,
musimy si¢ zgodzic¢ ze stwierdzeniem, Ze taka ksigzka istniata i byta wykorzystywa-
na do wykonania prac w kuchni.
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