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STRESZCZENIE

Utrzymanie dobrej kondycji psychofizycznej w okresie starosci jest jednym z celow edukagji senio-
ralnej. Jest to jednak cel trudny do realizacji m.in. ze wzgledu na stygmatyzacje czasu pdznej dorosto-
sci, naroste wokot niej stereotypy oraz — co istotne — rdwniez stosunek do wiasnego zycia i zachodza-
cych w nich zmian, ujawniany przez samych senioréw, a zwlaszcza seniorki.

Powies¢ Williama Whartona jest proba zburzenia owych stereotypow i nadania obrazom starosci
zupelnie innego wymiaru.

Stowa kluczowe: pdzna dorostos¢, starosc, seniorzy, William Wharton, powies¢, kobiecos¢, styg-
matyzagja, stereotypizacja.

The images of old age in Last Lovers by William Wharton

ABSTRACT

Maintaining a good psychophysical condition in old age is one of the objectives of senior educa-
tion. An objective difficult to achieve i. a. due to the stigma of late adulthood, the stereotypes devel-
oped around it and — importantly - also the attitude towards their own lives and changes undergone
by the seniors themselves, especially women.

The novel by William Wharton is an attempt to crush these stereotypes and give the images of old
age an entirely different dimension.

Keywords: late adulthood, old age, seniors, William Wharton, novel, femininity, stigma, stereo-

typing.

Problematyka starosci, niegdys zaniedbywana pod wzgledem refleksji i badan, w ostatnich la-
tach nabrafa innego wymiaru. Wraz ze wzrostem populacji oséb starszych na swiecie coraz wiecej
uwagi poswieca sie zagadnieniom zwiazanym z poprawa jakosci egzystencji seniorow, zardwno
w wymiarze lokalnym, jak i miedzynarodowym'. Szczegdlnym zainteresowaniem obdarza sie te
dziedziny Zycia, ktdre maja bezposredni wplyw na poczucie dobrostanu osob starych, a wiec: ro-
dzine, zdrowie i finanse. Aspekt zdrowia rozpatrywany jest jednak najczesciej w kontekscie ogolnej
sprawnosci psychofizycznej, dostepu do stuzby zdrowia, odpowiedniego uposazenia umozliwiaja-
cego zakup lekdw, rehabilitacje itp. Rzadziej natomiast poruszane sa kwestie zwiazane z seksualno-
Scia seniordw. I cho¢ , przyzwolenie na seks osdb starszych powoli wzrasta, jednak wigkszos¢ ludzi
wciaz nie wierzy w ich seksualne potrzeby albo nie moze sobie wyobrazi¢ kochajacych sie starusz-
kow, na przyktad wlasnych dziadkéw”2 Tymczasem psycholodzy, seksuolodzy i lekarze zgodnie

1 S.Steuden, Psychologia starzenia sie i starosci, Wstep, Warszawa 2011, s. 9.
2 Z.Lew-Starowicz, A. Fijatkowska-Grabowiecka, Seks kontrowersyjny, Warszawa 2004, s. 121.
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twierdza, Ze , seks ma dziatanie prozdrowotne, co oznacza, ze aktywnosc seksualna sprzyja zdrowiu
i dlugowiecznosci™.

Jednak o ile mezczyzni-seniorzy aktywni seksualnie zazwyczaj nie budza zdziwienia ani zgor-
szenia, a nawet ich zwiazki z mlodszymi kobietami sa coraz powszechniej akceptowane, to juz
seksualno$¢ pan-seniorek bardzo czesto bywa tematem tabu. Szkoda — bowiem jak twierdzi Nina
Andrycz - kobieta starzeje si¢ wtedy, gdy nie jest kochana. Wystepuje tu swoista korelacja po-
miedzy miloscia pojmowang jako , czynne zainteresowaniem si¢ zyciem i rozwojem tego, co ko-
chamy”,* a staroscia, ktora z kolei charakteryzuje , stopniowe wycofywanie si¢ z czynnego zycia,
rezygnowanie z dotychczas petnionych rol oraz izolowanie si¢ od szerszego otoczenia”®. Pomi-
mo niezaprzeczalnego faktu, ze mitos¢ nie jest przypisana do konkretnego wieku, a ,cztowiek
jest istot seksualna przez cale zycie”®, dopiero od niedawna seksualnos¢ osob starszych stata sie
przedmiotem zainteresowan badaczy’. Wynika to z faktu, ze staros¢ postrzegano wczesniej jako
okres zycia zupetnie jej pozbawiony®.

,Staros¢, pomimo iz odwieczna i nieunikniona, obrosta gruba warstwa stereotypdw i blednych
przekonan, efektem ktdrych jest ujmowanie tego okresu zycia jako nieatrakcyjnego™. Taka stereoty-
pizacja 0sob starszych przyczynia si¢ do ich stygmatyzadji, a ta z kolei prowadzi do dyskryminacji®.

Nalezy jednak zaznaczy¢, Ze nieche¢ do podejmowania aktywnodci i potrzeba odosobnienia se-
nioréw wynikaja réwniez po czesci z naturalnych dla tego wieku zmian w sferach biologicznej i in-
telektualnej. Spowolnieniu ulega czas reakcji na bodziec, ostabia si¢ pamie¢ mechaniczna i bezpo-
srednia, rozpad dotyka takze funkdji inteligendji ptynnej. Regres ten nie tylko jest przyczyna gorszego
samopoczucia osob starszych, ale rowniez powoduje ich zniechecenie do dziatan, w tym nabywania
nowych umiejetnosci.

Skupianie si¢ na tym, co bylo, powrdt do nieraz bardzo odleglych wspomnien to z kolei zastuga
utrzymujacej sie na statym poziomie pamieci dtugoterminowej (wstecznej). Rowniez inteligencja skry-
stalizowana (spofeczna — nabyta w toku uczenia si¢) wykazuje w okresie starosci wzrost. Oznacza to,
ze — wbrew stereotypom - seniorzy nie musza by¢ stabi fizycznie i intelektualnie, moga odczuwac
rados¢ z zycia, mie¢ plany na przysztos¢. I cho¢ zwigzane z wiekiem pogarszanie si¢ stanu zdrowia
ogranicza fizyczno$¢", to nabyte wezesniej umiejetnosci, podtrzymywane regularnym treningiem, po-
zwalaja cieszy¢ sie sprawnoscia pomimo nastepstw nieuchronnych zmian percepcyjno-motorycznych.

Przyktadem osoby w wieku senioralnym, ktdra zachowata dobra forme pomimo uptywu lat, jest
bohaterka powiesci Williama Whartona Spdznieni kochankowie.

Pomimo iz jest to postac fikcyjna, zasadne wydaje sie by¢ przeanalizowanie fragmentow historii jej
zycia z kilku powoddw. Pierwszy z nich dotyczy postawy kobiety — Mirabelle wydaje si¢ zy¢ zgodnie
z gerontologiczng teorig aktywnosci oraz koncepcja pozytywnego starzenia sie. Drugi powdd - nie-
mniej wazny - zwigzany jest z ukazaniem seksualnosci kobiety w wieku senioralnym.

Akcja powiesci toczy sie w Paryzu, w latach siedemdziesiatych XX wieku. 50-letni Amerykanin
John po rozstaniu z zong przyjezdza do Paryza, by oddac sie swojej pasji — malowaniu obrazéw. Nie
zabiera ze soba zadnych oszczednodci, Zyjac niemal jak kloszard, na ulicy. Podczas jednej z sesji w ple-
nerze poznaje 72-letnig Francuzke, Mirabelle.

3 Z Lew-Starowicz w rozmowie z M. Wieteska, Seks, viagra, menopauza, , Gazeta Senior” 2015.

4 E.Fromm, O sztuce mitosci, Poznan 2000, s. 37.

5 R Katuzny, Idea ksztatcenia ustmwicznego a aktywnos¢ edukacyjna senioréw, , Biblioteka Gerontologii Spotecznej” 2012, nir 1.

6 A Fabis, Partnerstwo i seksualnos¢ senioréw, [w:] A. Fabis, ]. K. Wawrzyniak, A. Chabior (ved.), Ludzka starosc. Wybrane zagadnienia geronto-
logii spofecznej, Krakow 2015, s. 152.

7 Tamze.

8 Tamze.

9 1. Zakowicz, Starzenie sig w kulturze mtododci. Wybrane strategie obrazowania pdznej dorostosci w reklamie, ,Ogrody Nauk i Sztuk” 2012, s. 381.

10 D. Niewiedziat, Juz nie kobieta? Samoocena atrakcyjnosci cinta starzejacych si¢ wdow, , Dyskursy Mlodych Andragogéw” 2014, nr 15.

11 R.D. Hill, Pozytywne starzenie sie. Mlodzi duchem w jesieni zycia, Warszawa 2010, s. 12.
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Mirabelle jest nietypowa starszg pania. Uprawia joge, gra na klawesynie, wtada jezykami obcymi,
wciaz poglebia wiedze o sztuce i literaturze. Jest szczupta, zwinna, szybka w ruchach, cho¢ niewido-
ma. Deficyt wzroku nie ogranicza jednak checi samorealizagji starszej pani, wydawac by sie nawet
moglo, Ze wzmaga jej potrzebe poznawania swiata.

PopwWOJNY WIZERUNEK MIRABELLE

Uwazny czytelnik dostrzeze zmiane w opisie Mirabelle — przed nawigzaniem wiezi z gléwnym
bohaterem powiesci — i w trakcie jej poglebiania. 50-letni Amerykanin spotykajac karmiaca gofebie
72-letnig Francuzke, przyglada si¢ jej przez pryzmat stereotypow, uzywajac jezyka, ktorym zwykle
okreéla sie seniorow. Swiadcza o tym bezposrednie zapisy: , starsza pani ubrana na czerwono”, ,jak
na starsza paniusi¢ ma wcale silne ramiona”, ,niewidoma staruszka”, ,starsza niewidoma dama”,
,Boze, jak gdybym sltyszat moja matke!”"%. Przymiotnik ,starsza” odmieniany jest przez niemal
wszystkie przypadki. Nie s3 to , jednoznacznie negatywne i nacechowane wrogoscia okreslenia jak:
staruch, dziadyga, stara baba”"*, niemniej jednak mozna uznac je za stereotypizujace. John w poczat-
kowej fazie znajomosci z Mirabelle zauwaza co prawda walory fizyczne zwykle rzadko przypisywa-
ne senior(k)om, jednak w opisach tych wciaz dodaje okreslenie , starsza”. W jego oczach jest to wiec
szczupla, zgrabna, schludna, szybko, swobodnymi ruchami zapinajaca ptaszcz, o szybkich, pewnych
dtoniach, szczuptych zgrabnych nogach, witalna i odwazna", ale jednak niezmiennie starsza pani.
A staros¢ niekoniecznie idzie w parze z pigknem, co wiecej — dla wielu ludzi zestawienie tych poje¢
bywa szokujace" i nie do przyjecia.

Postrzeganie Mirabelle zmienia si¢ wraz z nabieraniem do niej przez Johna osobistego stosunku.
Znika ,starsza pani”, a jej opisy staja si¢ po prostu opisami pociagajacej kobiety, momentami nawet
dziewczyny, ktora ma delikatng i fagodna twarz, miekkie, waskie wargi, wlosy zaplecione w dtugi
warkocz i wyglada jak mata dziewczynka, podlotek™. Amerykanin konkluduje, Ze ,,az trudno uwie-
rzy¢, ze (Mirabelle) ma 72 lata”".

Zastanawia¢ moze, skad wziela sie ta przemiana. Czy to kwestia kochania i bycia kochang odmto-
dzita kobiete, czy to moze tylko zafatszowany obraz w glowie zakochanego Johna'®? Niezaleznie od
tych domniemywan na tempo starzenia si¢ Mirabelle niewatpliwie wplyw miaty procesy kognityw-
ne, takie jak wspomniane regularne ¢wiczenia fizyczne i muzyczne, ktdre powstrzymuja lub spo-
walniaja zmniejszanie si¢ mozliwosci intelektualnych wraz z wiekiem". Mozna tez domyslac sig, ze
bohaterka Spdznionych kochankéw zyta zgodnie z koncepcja pozytywnego starzenia sie, zakladajaca,
ze ,istnieja pewne dziafania, ktore mozna podejmowac w celu zwiekszenia dobrostanu, nawet w wa-
runkach zwigzanego z wiekiem pogarszania si¢ stanu zdrowia oraz straty kogo$ bliskiego”®. Teoria
ta zaklada, ze celem czlowieka jest dazenie do szczescia (dobrostanu) poprzez afirmacje i akceptacje
swojego zycia na wszystkich jego etapach. Cel ten konstytuowany jest w oparciu o umiejetnos¢ prze-
zywania pozytywnych emogji, zaangazowanie w aktywnos¢ oraz nadawanie swojemu zyciu zna-
czenia. Realizuje si¢ go poprzez pelne zyczliwosci relacje z innymi, autonomie psychiczna i fizyczna
oraz rozwoj osobisty*'. Koncepdja ta koreluje z teoria aktywnosci, ktora wlasnie dzialania na rzecz

12 W. Wharton, Spaznieni kochankowie, K. Fordonski (thum.), Poznan 1995, s. 11, 13, 16, 20, 53.

13 B. Szatur-Jaworska, Mdwienie i myslenie o starosci, [w:] B. Szatur-Jaworska (ved.), O sposobach mdwienia o starosci, Warszawa 2014, s. 76.

14 W.Wharton, dz. cyt, s.13, 15,19, 57, 60.

15 B.Korcz, S. Kostecka, M. Leksowska, Przelamujc stereotypy — pigkne starsze kobiety, [w:] E. Zierkiewicz, A. Lysak (red.), Trzeci wiek drugiej
plci. Starsze kobiety jako podmiot aktywnosci spotecznej i kulturowej, Wroctaw 2006, s. 163.

16 W. Wharton, dz. cyt, s. 169, 173, 187, 191.

17 Tamze, s. 203.

18 ‘W Spéznionych kochankach wystepuje narracja pierwszoosobowa.

19 R.D.Hill, dz. cyt, 5. 28.

20 Tamze, s. 43.

21 J. K Wawrzyniak, Codziennosé zycia w starosci, [w:] A. Fabis, ]. K. Wawrzyniak, A. Chabior (red.), dz. cyt. Krakow 2015, s. 118.
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wlasnego, ciaglego rozwoju oraz utrzymywania i podtrzymywania kontaktow spotecznych uwaza
za kluczowe.

GOLEBIE ZAMIAST DZIECI

Relacje spoteczne przyczyniaja sie do wzrostu satysfakji z zycia. W badaniach naukowych stwier-
dzono, ze izolacja i samotnos¢ w wieku poznej dorostosci to mit®, a kobiety czesciej od mezczyzn
pozostaja w bliskich kontaktach z ludzmi i takowe inicjuja. W przypadku Mirabelle, osoby od lat
zyjacej w pojedynke, niemajacej rodziny ani przyjaciol, fakty te powinny dziata¢ na niekorzysc teorii
pozytywnego starzenia sig, a wrecz prowadzic¢ do zycia wedtug teorii wylaczania. Zalozenia tej teorii
opieraja si¢ na tezie wycofywania si¢ senioréw z kontaktéw spotecznych na skutek ich wlasnych
potrzeb oraz nastawienia wobec starosci ludzi w innym wieku (mfodszych). Koncepcje te ttumaczy
si¢ minimalizacja, a wrecz zanikiem rol przydatnych spotecznie, ktore mogliby petni¢ seniorzy. Ak-
ceptacja takiego stanu rzeczy prowadzi do wycofania sie i zamkniecia w swoim $wiecie. Podkresla
sie rowniez wzrost indywidualizmu w okresie pdznej dorostosci, ktory powoduje, ze osoby starsze
,»W coraz mniejszym stopniu podporzadkowuijq sie regutom w zakresie kontaktow, ktore zostaty za-
chowane”*. Brak interakcji miedzy seniorami a otoczeniem uwarunkowany jest zatem w teorii wyta-
czania zaréwno ich potrzebami wynikajacymi z adaptacji do zastanych warunkdw, jak i postawami
spolecznymi wobec tej grupy osob™.

Jednak zycie bohaterki powiesci nie wpisuje sie w egzystencje wedtug teorii wytaczania. Mirabel-
le bowiem, bedac osoba samotna, znalazta swoistych przyjaciét w postaci gotebi, zajmujac si¢ nimi
nieomal jak wlasnymi dzie¢mi: ,Kiedy gotab kuli si¢, [Mirabelle — przyp. autor] podnosi go do gory.
Delikatnie rozktada jego skrzydta i przesuwa wzdtuz nich palcem. Jesli natrafi na uszkodzone pioro,
probuije je wyprostowag, jesli pioro jest ztamane, wyrywa je szybkim szarpnieciem, dotyka wrazliwy-
mi palcami pochewki i zakrapia ja odrobing srodka odkazajacego”*.

Zwierzeta, podobnie jak ludzie, bywaja wspottowarzyszami osdb samotnych i czesto wzbudzaja
potrzebe ich aktywnosci. Co wiecej, wedtug C. B. Germain‘a i A. Gittermana ,,opieka nad zwierzeciem
domowym lub roéling moze zachowac zdolnos¢ do utrzymywania relacji z innymi oraz poczucie sen-
su oraz skutecznosci. Na przyklad ptak lub roslina, ktore wymagaja opieki i reaguja na poswiecana
im uwage i zainteresowanie, moga dac rados¢ i poczucie przynaleznosci osobie starszej”*. Wydaje sie
to szczegolnie wazne w kontekscie osoby podwojnie osamotnionej — nieposiadajacej rodziny wlasnej
ani rodziny pochodzenia®.

ATRYBUTY STAROSCI VS ATRYBUTY MEODOSCI
Karmienie gofebi to jedna z czynnosci identyfikowanych ze staroscia. Kolejnym ,,atrybutem” osob
starszych jest laska, za pomoca ktorej Mirabelle sie porusza®. Rdwniez samotnos¢ kojarzona jest z se-
niorami, a zwlaszcza seniorkami — najczesciej z powodu ich wdowienistwa, opuszczenia przez doroste
dzieci, przejscia na emeryture. Staty rytm dnia, tak potrzebny starszym ludziom do utrzymania réw-
nowagi psychiczno-emocjonalnej, celebrowanie codziennych czynnosci czy oszczednosci trzymane
nie w banku, a np. w stoiku, jak u Mirabelle, poteguja stereotypowy wizerunek Francuzki jako starszej

22 M. Kapata, Prawdy i mity dotyczqce aktywnosci starszych kobiet. Przeglad badan, [w] E. Zierkiewicz, A. Lysak (red.), dz. cyt, Wroclaw 2006, s. 11.

23 ]. K. Wawrzyniak, Teorie starzenia sig i przystosowania do starosci, [w:] A. Fabis, . K. Wawrzyniak, A. Chabior (red.), dz. cyt.,, Krakow 2015,
s.29.

24 Tamze.

25 W. Wharton, dz. cyt, s.17.

26 C.B. Germain, A. Gitterman, The Life Model of Social Work Practice, Columbia 2008, . 192.

27 Rodzice i siostra Mirabelle od lat nie Zyja, kobieta nie ma i nie miata tez nigdy partnera ani dzieci.

28 Choc nie chodzi tu o laske wspomagajaca chodzenie 0s6b z deficytami ruchu, a bialq laske przeznaczong dla niewidomych.
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pani. Ale owa starsza pani uprawia takze joge, gra na klawesynie, uczy sie jezykow obcych. Jest szczu-
pla i zwinna, niczym mtoda dziewczyna zaplata dtugie wlosy w warkocz, a przede wszystkim — co
najbardziej godzi w stereotypy naroste wokot starosci — ma potrzeby erotyczne i przejawia zachowa-
nia seksualne. I wcale sie tego nie wstydzi.

Postawa ta stoi w opozycji do stwierdzenia, ze seksualnos¢ seniordw jest tematem tabu, zaréwno
w spoleczenstwie, jak i w oczach samych o0sob starszych. Potrzeby erotyczne przypisywane sa lu-
dziom mtodszym, dlatego , nie dziwi odkrycie, Ze jawne zainteresowanie seksem zmniejsza sie po 50.
roku Zycia, i w czesci ttumaczy sie to negatywnymi opiniami spofecznymi”?.

Fakt, ze Mirabelle przed poznaniem Johna byla dziewica, czyni z niej zupelnie niestereotypowa se-
niorke. Bo cho¢ w czasie pdznej dorostosci zmieniajq si¢ zardwno mozliwosci, jak i charakter potrzeb
seksualnych, ktore moga przybiera¢ rozne formy, czesto inne niz we wczesniejszym okresie zycia®,
to jednak stereotyp dotyczacy braku potrzeb seksualnych u osob starszych jest silnie zakorzeniony
w spoleczenistwie, a , seniorzy, ktdrzy zdaja sie nie dostosowywac do tego stereotypu, moga by¢ po-

strzegani jako nieprzyzwoici czy nawet dewiacyjni”*'.

, GERIATRYCZNA WERSJA ROMEA 1 JuLir?”

Tym, co najczesciej wywotuje nieched, a nawet niesmak czytelnikow Spdznionych kochankow sa opi-
sy fizycznych zblizen bohateréw powiesci. ,Ksiazka nawet troche wzrusza, ale wrazenie psuja porno-
graficzne opisy zblizen gtéwnych bohateréw. Autor doprawdy przesadzit w tym wzgledzie”, ,mysle,
ze autor przedobrzyl, w trakcie czytania mdli nie tyle z powodu niestosownosci — sedziwego wieku
kochankéw, ile z nadmiaru sfodkosci i czutosci, jaka nieustannie obdarza sie ta niecodzienna para”,
,Czy »Spdznieni kochankowie« to geriatryczna wersja Romea i Julii? No c6z, przemkneta mi ta mysl
przez glowe... Czy Wharton stworzyt alibi dla posiadaczy znacznie miodszych partnerdw, ze to niby
nie chodzi 0 szmal i pozydje starszego partnera?”’*. Przywotane opinie internautéw $wiadcza o powie-
laniu stereotypu, Ze seks nie idzie w parze ze staroscia i Ze istnieje w naszym spoteczenstwie pewne
tabu zabraniajace mowienia o seksie seniordw”®. Trudno tez zgodzi¢ sie ze stwierdzeniem odnosnie
do pornograficznego charakteru opisow zblizen, chyba Zeby za przejaw pornografii uznac¢ medyczne
nazewnictwo narzadow piciowych. Ich uzywanie jest zreszta zasadne w kontekscie catej fabuty.

,JESTEM GOTOWA” — POZYTYWNIE O SMIERCI

Koncepcja pozytywnego starzenia sie zaktada wykorzystanie posiadanych zasobow zyciowych
na ostatnim etapie Zycia — przygotowania si¢ do smierci. Wedtug teorii E. Eriksona ostatnie zada-
nie rozwojowe — konflikt integralnos¢ vs rozpacz — moze by¢ rozwiazany tylko dzigki akceptacji do-
tychczasowego zycia (dodatni bilans zyciowy) i pogodzeniu si¢ z nieuchronnoscia $mierci. Mirabelle
z powiesci Whartona osiagneta ten etap, wyznajac: ,, kocham zycie bardziej niz kiedykolwiek, ale nie
obawiam sie wcale, ze bede musiata je porzucic (...)", ,musze skupi¢ sie na tym, jak wypemic¢ dni,
ktore jeszcze spedzimy razem, jak najlepiej je wykorzystac”, ,w zeszlym miesigcu sporzadzitam te-
stament”, ,jestem gotowa. Mam juz wszystko, o czym $nitam w moich ciemnosciach”, ,(...) czesto
nawiedza mnie tagodne uczucie gasniecia, odptywania”*.

29 1. Stuart-Hamilton, Psychologia starzenia sie, Poznan 2000, s. 157.

30 J. Wawrzyniak, Seksualnosc oséb 50 plus. Wybrane konteksty analizy zjmwiska, ,Edukacja Dorostych” 2011, nr 1(64), s. 67.

31 MStras-Romanowska, T. Frackowiak, Potoczne przekonania na temat starzenia sig w Swietle badan psychologicznych, [w:] J. T. Kowalesk,
P. Szukalski (ved.), Pomyslne starzenie sie jednostek i zbiorowosci udzkich, £.6dz 2008, s. 33.

32 http://lubimyczytac.pl/ksiazka/127553/spoznieni-kochankowie/wszyscy/2, 28.12.2015.

33 K. Bonowicz, Seks nie przechodzi na emeryture, http://m.pomorska.pl/publicystyka/art/7269526,seks-nie-przechodzi-na-emeryture,id,t.
html, 29.12.2015.

34 W. Wharton, dz. cyt,, s. 238, 259, 275, 311.
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Bez watpienia taka postawa ma zrodto w spelnionej mitosci, pierwszej i zarazem ostatniej, ktora
wniosta swiatlo w zycie niewidomej 72-letniej kobiety, dostarczajac jej poczucia szczescia, wyniklego
rowniez z fizycznego spelnienia oraz wdziecznosci za mozliwos¢ kochania i bycia kochang®. Wedtug
teorii mowiacej o tym, Ze poziom aktywnosci seksualnej warunkowany jest wezesniejszymi doswiad-
czeniami w tej sferze®, czyli im bogatsze bylo nasze zycie intymne w mtodosci, tym wieksze mamy
szanse na spelnienie w jesieni zycia, potrzeby i zachowania erotyczne Mirabelle wydaja sie mato wia-
rygodne. Jednak, jak twierdza W. H. Masters i V. E. Johnson, poped seksualny jest zindywidualizo-
wany i rdzni si¢ miedzy jednostkami, wigc nie mozna okresli¢ jego ujednoliconego, , prawidlowego”
natezenia dla konkretnej grupy wiekowej”.

Na aktywnos¢ erotyczng wptywa takze stan zdrowia i psychiki. Osoby przewlekle chore, z de-
ficytami w sferze fizycznosci beda z pewnoscia rzadziej uprawiac seks niz osoby w dobrej kondycji
fizycznej, gdyz dla ludzi starszych i schorowanych akt seksualny jest po prostu czesto zbyt duzym
wysitkiem fizycznym®. Mirabelle, cho¢ cieszy si¢ dobrym zdrowiem, nie jest pozbawiona ztudzen,
co do mozliwosci seksualnych wynikajacych z jej wieku — ,obawiam si¢, ze moje biedne, stare serce
stanefoby, gdyby przydarzylo mi sie cos tak ekscytujacego””. Watpliwosci trapia réwniez jej kochan-
ka, Johna -, nie chce wiedzie(, Ze jest tak slaba, Ze jej serce moze zawies¢ w kazdej chwili”#. Pomimo
obaw oboje decyduja sie na akt mitosny. Opisy zblizen kochankow, pierwszych préb wspotzycia
seksualnego staja sie kolejnymi obrazami ukazujacymi problematyke kobiecej starosci, dodatkowo
skomplikowana ze wzgledu na dziewictwo Mirabelle. Paradoksalnie to kobieta pragnie tutaj mezczy-
zny bardziej niz on jej, jednak fizyczne przeszkody uniemozliwiajg na poczatku mitosne zespolenie:
,Pomimo najczulszych pieszczot, ktorymi jg obdarzam, [Mirabelle — przyp. autor] pozostaje wciaz
sucha (...), nawet palec czy jezyk, niezaleznie od tego, jak ostroznie probuje je wprowadzi¢, sprawiaja
jej bol”*. Suchos¢ pochwy to typowa dolegliwos¢ kobiet w okresie pomenopauzalnym, powodujaca
bolesnos¢ w czasie stosunkdw plciowych i dotykajaca az 75 % kobiet*. , Naszej milosci nie powstrzy-
muja jednak podobne fizyczne przeciwnosci” — konstatuje John, nie ustajac w probach pozbawienia
dziewictwa Mirabelle po to, by mogto spetnic si¢ jej marzenie.

I marzenie sie spelnia, a 72-latka staje si¢ dorosta, szczegsliwa kobieta.

PODSUMOWANIE

,Dla cztowieka, ktory osiagnat wiek zaawansowanej dorostosci najbardziej pozadanym sposobem
radzenia sobie ze zmienna rzeczywistoscia jest nacechowany madra aktywnoscia stosunek do innych
ludzi, do calego otoczenia materialnego i przyrodniczego. Postawa ta wynika z generalnej akceptacji
swiata takim, jakim jest, mimo jego niedoskonatosci”*.

Obserwujac zachowania Mirabelle, ktora doswiadczyla straty najblizszych osdb, i ktora mimo
utraty wzroku, nie poddata si¢ pustce i ciemnosci, mozna domniemywac, ze towarzyszyl jej powyzej
przytoczony sposob postrzegania zycia. Samotnos¢ przejawiajaca sie w pojedynczej egzystendji, tak
czesto powodujaca wycofanie ze Swiata spotecznego, nie zdeprecjonowata wartosci wyznawanych

35 Tamze, s. 125,144, 194, 237, 273.

36 C.E. Martin, Factors affecting sexual funcitoning in 60-79 year old married males, “Archives of Sexual Behavior” 1981, No. 10, s. 339-420.

37 W.H.Masters, V. E. Johnson, Human Sexual Response, Boston 1966.

38 A.iA. Fabis, Aktywnosc seksualna osob starszych, [w:] A. Jodko (red.), Tabu seksuologii, Warszawa 2008

39 W.Wharton, dz. cyt, s. 237.

40 Tamze, s.259.

41 Tamze, s. 240.

42 D. Wojnowska, M. Juszkiewicz-Borowiec, G. Chodorowska, Wlyw menopauzy na starzenie sig skory, ,Postepy Dermatologii i Alergologii”
2006, nr 3, s. 158.

43 J. Semkow, Trzeci wiek — wyzwaniem wspotczesnego cztowieka, [w:] A. Kobylarek, E. Kozak (red.), Staros¢ u progu XXI wieku. Uniwersytety
Trzeciego Wieku wobec problemdw starzejacego sie spoteczenstwa, Wroctaw 2010, s. 20.
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przez te 72-letnia kobiete. Nie pozbawita jej wrazliwosci i empatii, nie zmniejszyla potrzeb poznaw-
czych, a wrecz przeciwnie — mozna przypuszczac, ze wzmochita ogolna aktywnos¢ Francuzki. Kore-
luje to z tezg na temat negatywnych doswiadczen kumulowanych w okresie starosci, ktore staja sie
wyzwaniem zycia*.

Uczucie (do) Johna spetnito natomiast doniosta role w tym krétkim czasie poprzedzajacym smier¢
Mirabelle. Fizyczna mitos¢ kompatybilna z psychiczna wiezia nadata sens ostatnim miesigcom zycia
72-latki. Spelnita ja jako kobiete. I cho¢ , proces starzenia sie zazwyczaj taczy sie ze spadkiem ak-
tywnosci seksualnej w obszarze meno- i andropauzy”®, w przypadku Mirabelle fakt ten wydaje sie
nie mie¢ znaczenia. ROwniez przypisywanie starszym kobietom utraty zainteresowania seksem ze
wzgledu na zmniejszone (czasem utracone) poczucie atrakcyjnosci fizycznej* nie dotyczy bohaterki
powiesci W. Whartona. By¢ moze dlatego, Ze jaka osoba przez wiele lat niewidoma nie miata swiado-
mosci uplywu czasu w kontekscie zmian w wygladzie.

Oczywiscie, analizujac wydarzenia z zycia 72-letniej Mirabelle, nalezy mie¢ na uwadze, Ze jest ona
postacia fikcyjna®.

ZAKONCZENIE

Wizerunek starosci przedstawiony w Spéznionych kochankach W. Whartona jest niejednoznaczny
i, jak zaznaczono na poczatku artykutu, zmienia si¢ wraz z emocjami gléwnego bohatera/narrato-
ra. Niejednoznacznosc ta koreluje z definicjami i kryteriami wiekowymi starzenia si¢, ktore sa silnie
zindywidualizowane poprzez uzaleznienie od wielu czynnikow — biologicznych, psychofizycznych,
spotecznych czy srodowiskowych. Dlatego tez autorka artykutu powstrzymata sie od definicyjnych
ujec tego okresu zycia, przyjmujac za E. Garncarek, ze , staro$¢ mozna nazwac spotecznym przezna-
czeniem, poniewaz to od spoteczeristwa zalezy, kto uznany zostanie za czlowieka starego, w jaki spo-
sOb postrzega sie staros¢ i jak sie ja definiuje”*.

Niewatpliwie jednak spojrzenie W. Whartona na zjawisko starosci i przypisane jej zadania, po-
stawy i potrzeby jest dos¢ innowacyjne. Osadzenie fabuly powiesci w konkretnym czasie — w latach
siedemdziesiatych XX wieku — wyprzedza okres zainteresowania problematyka starosci i uznania jej
za etap niemniej wazny od innych etapow zycia cztowieka. Wart uwagi jest takze aspekt seksualnosci
kobiety-seniorki, jej potrzeb zwiazanych z mifoscia i erotyka. To temat, ktdry jeszcze pét wieku temu
byt marginalizowany, w przeciwienstwie do czasoéw dzisiejszych.

Autorka artykutu sadzi, iz powies¢ Spdznieni kochankowie, choc¢ jest utworem beletrystycznym,
moze mie¢ duze znaczenie w ksztattowaniu pozytywnego wizerunku senioréw — ich stylu zycia,
potrzeb, w tym potrzeb intelektualno-poznawczych, emocjonalnych i seksualnych. Moze by¢ takze
wartosciowq lektura dla samych o0sob starszych, dowodzac, ze ,,Zycie jest nieprzewidywalne, nawet
woweczas, gdy ma si¢ za soba wiele wiosen...”*. Dodatkowe znaczenie ksigzki podnosi fakt polecania
jej na portalach dla seniorow™.

44 Taka postawa nie jest jednak norma i towarzyszy tylko niektérym jednostkom.

45 ].K. Wawrzyniak, dz. cyt, s. 66.

46 Tamze.

47 Warto tez dodac, ze cho¢ akcja powiesci toczy sie w latach siedemdziesiatych XX w., to ksiazke wydano w 1991 1. (w Polsce w 1993 1.).

48 E. Garncarek, Filmowy portret starszych kobiet, [w:] E. Zierkiewicz, A. Lysak (red.), dz. cyt, Wroctaw 2005, s. 196.

49 ]. Papiernik, Spdznieni kochankowie - zawsze jest czas na mifos¢, hitp://www kultura.senior.pl/121,0, Spoznieni-kochankowie-zawsze-jest-
czas-na-milosc,879.html, 28.12.2015.

50 http://www.senior.pl/szukaj?tab=artykuly&keywords=sp%F3%BCnieni+kochankowie, http://www.kultura.senior.pl/121,0,Spoznieni-
kochankowie-zawsze-jest-czas-na-milosc,879.html, 28.12.2015.
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