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STRESZCZENIE

Na efektywnos¢ sankji izolacyjnych, a wiec i skutecznos¢ kary pozbawienia wolnosci, wptywaja
dziatania prowadzone na etapie wykonawczym. Sposob funkcjonowania systemu penitencjarnego
i prowadzenie oddziatywan poprawczych wobec skazanych jest wigc gtdwnym i bardzo istotnym
srodkiem resocjalizacyjnym. Kodeks karny wykonawczy (kkw.)! okresla szereg srodkow, ktore
moga pomoc skazanemu w spotecznej readaptacji i niepowrotnosci do przestepstwa. Zindywidu-
alizowane oddziatywania na skazanego w ramach okreslonych systemow odbywania kary wyrazaja
zasade indywidualizacji wykonywania kary pozbawienia wolnosci, a tym samym stanowia konty-
nuacje zasady przewidzianej w art. 55 kodeksu karnego (k.k.)?, ktéra méwi o dostosowaniu $rodka
do konkretnego sprawcy. W art. 67 § 3 (k.k.w)’ ustawodawca okresla nieenumeratywny katalog srod-
kéw i metody oddziatywania penitencjarnego, ktdrymi sa: zatrudnienie, nauczanie, utrzymywanie
kontaktow z rodzing i Swiatem zewnetrznym, zajecia kulturalno-oswiatowe (art. 135 k.k.w.)*, zajecia
sportowe, srodki terapeutyczne, nagrody, ulgi, kary dyscyplinarne, pomoc postpenitencjarna. Autor-
ka skupi si¢ na omowieniu czynnikéw wspierajacych resocjalizacje. Wzbogacenie wiedzy osobistej,
rozw0j zainteresowan, stymulacja intelektu oraz ksztattowanie okreslonych cech osobowosci, to ko-
rzysci plynace z tych form aktywnosci.

Stowa kluczowe: edukacja skazanych, Srodki resocjalizacyjno- wychowawcze, osadzeni, resocjali-
zacja, metody, kodeks karny wykonawczy

Instruments which support the rehabilitation system

ABSTRACT

In order to make the insulation sanctions effective, some activities at the execution stage should
be done, especially the functioning of the penitentiary system and instruments which are applied to
prisoners.The executive Penal Code specifies many instruments which can be helpful for the prisoners
adaptation to freedom. The importance of customizing the influence of individual selected methods
is based on article 55 (Penal Code). In article 67 (Executive Penal Code) legislators specify the individ-
ual selected methods such as: employment, education, staying in touch with family and the outside
world, cultural and educational activities (article 135 Executive Penal Code)’, classes sports, thera-
peutic methods, awards, incentives, disciplinary penalties and post-penitentiary system. The author
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focuses on the discussion of the factors that support the prison rehabilitation specially on education
and self- education. Enrichment of personal knowledge, interests development, intellectual stimula-
tion and development of certain personality traits- this is the benefit of these kinds of methods.

Key words: prisoners education, rehabilitation methods, prisoners, rehabilitation, methods, Exe-
cutive Penal Code

WPROWADZENIE

Resocjalizacja jest najczesciej rozumiana jako ponowny proces uspotecznienia (ponowna socjali-
zacja) polegajacy na zmianie indywidualnego doswiadczenia skazanego. Proces ten zalezy przede
wszystkim od zmiennych osobowosciowych i doswiadczenia skazanych, czyli odbiorcow tych
oddziatywan oraz od funkcjonariuszy wigziennych jako podmiotéw resocjalizujacych — ich cech,
wiarygodnosci, autentycznosci®. Zainteresowanie skutecznoscig $rodkow resocjalizacyjno-wycho-
wawczych (a wiec i resocjalizacji) wiaze si¢ z licznymi sprzecznymi doniesieniami, z ktorych jedne
wskazuja na efektywnos¢ srodkow, inne na niski poziom skutecznosci tych zabiegoéw, a niektore na
catkowity brak rezultatow’. Czes¢ analiz empirycznych sugeruje wieksza efektywnos¢ kar wolnoscio-
wych®, pewna grupa za$ wskazuje na podobna skutecznos¢ kar izolacyjnych i nieizolacyjnych’. Lo-
sami bytych skazanych zaczeto sie interesowa¢ wraz z rozwojem kryminologii (m.in. prace C. Lom-
broso zawieraty charakterystyki wiasciwe dla sprawcow przestepstw)'. Nastepnie, badania na temat
odczuwanej dolegliwosci kary badacze realizowali pod katem odpowiedzi na pytanie: czy spetnione
zostaty przedsiebrane cele? W Polsce, w chwili obecnej trudno znalez¢ badania weryfikujace efektyw-
nos¢, ktdre bazuja na pytaniach: co powoduje, Ze czes¢ skazanych wraca do przestepstwa po odbyciu
kary pozbawienia wolnosci, a czes¢ nie?; co sprawia, ze byly przestepca jest w stanie funkcjonowac
w warunkach wolnosciowych bez naruszania prawa i zgodnie z zasadami moralnymi?; jak srodki re-
socjalizacyjno-wychowawcze oddzialuja na wykonywanie kary pozbawienia wolnosci?; ktore srodki
resocjalizacyjno-wychowawcze sg najbardziej pozadane? Niepokojace sq jednak informacje o wyni-
kach kontroli Najwyzszej Izby Kontroli w sprawie readaptacji spotecznej skazanych na wieloletnie
kary pozbawienia wolnosci, przeprowadzonej w okresie od 1 stycznia 2012r. do 19 grudnia 2014r.
Kontrola wykazata, iz poszczegolne stuzby, ktore sa wyspecjalizowane w pracy ze skazanymi nie
dziatajg kompleksowo, przez co prowadzone przez nie oddzialywania resocjalizacyjne sa mato sku-
teczne. Sama sytuacja izolacji wieziennej stanowi dla osadzonego sytuacje trudna w zwiazku z czym
procz dziatan majacych na celu ponowna socjalizacje skazanego, nalezy réwniez prowadzi¢ inter-
wengcje celem zapobiezenia negatywnym skutkom izolacji wieziennej. Jak wynika z przeprowadzonej
kontroli liczba programow resocjalizacyjnych rosnie (z okoto 4750 w 2012r. do okoto 6300 w 2013r.)
jednak ilos¢ nie przektada sie na ich jakos¢. Brak wiedzy z zakresu resocjalizacji tworcow programow,
zbyt diugi okres oczekiwania na kwalifikacje do programu, mata ilos¢ oddziatow terapeutycznych,
brak prawidlowo sformufowanych narzedzi ewaluacyjnych, mata przydatnos¢ do warunkow Zzycia
na wolnosci, zbyt duza liczba osadzonych przypadajacych na jednego wychowawce (nawet 110 0sob)
czy psychologa (nawet 369) to tylko niektore czynniki stojace za niska skutecznoscia proponowanych

6 M. Ciosek, Psychologia sadowa i penitencjarna, Warszawa 2001, s. 267-268; B. Urban, .M. Stanik, Resocjalizacja, tom 1, Warszawa 2007, s. 340.

7 H. Machel, Kryzys idei resocjalizacji penitencjarnej — problem nie tylko polski, [w:] G. Chojnacka-Szawtowska, B. Pastwa-Wojciechowska, KIi-
niczne i sgdowo-penitencjarne aspekty funkcjonowania cztowieka, Krakow 2007; I. Niewiadomska, Osobowosciowe uwarunkowania skutecznosci kary pozba-
wienia wolnodci, Lublin 2007, s. 233 - 239; L. Pytka, Pedagogiki resocjalizacyjna, Warszawa 2005, s. 124 - 185; P. Szczepaniak, P. Kara pozbawienia wolnosci
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nywarie kary pozbawienia wolnosci w Polsce: w poszukiwaniu skutecznodci, Gdarisk 2006, s. 41-52.

9 A Batandynowicz, System probacji w Polsce - diagnoza i kierunki zmian w polityce kryminalnej, [w:] H. Machel, dz.cyt, s. 53-68.

10 K. Sitnik, Teorie biologiczne w procesie wyjasniania etiologii przestepezosci kobiet, ,Folia Iuridica Universitatis Wratislaviensis”, Vol.1 no.2,,
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srodkéw!. Celem niniejszego wywodu jest scharakteryzowanie podstawowych srodkow resocjaliza-
cyjno-wychowawczych stosowanych w praktyce penitencjarnej w oparciu o obowigzujace przepisy
prawa i doSwiadczenie autora zdobyte w toku prowadzonych badan naukowych na terenie jedno-
stek penitencjarnych w catej Polsce.

SPECYFIKA I WSKAZNIKI SKUTECZNOSCI KARY POZBAWIENIA WOLNOSCI: POPRAWA
JURYDYCZNA I POPRAWA MORALNA

Zanim przejde do oméwienia poszczegolnych resocjalizacyjnych srodkéw oddziatywania na
skazanych, konieczne jest wyjasnienie czemu te srodki maja stuzy¢. Zgodnie z art. 67 § 1 k. k. w,,
podstawowym celem wykonywania kary pozbawienia wolnosci jest ,wzbudzanie w skazanym
woli wspdtdziatania w ksztaltowaniu jego spotecznie pozadanych postaw, w szczegdInosci poczucia
odpowiedzialnosci oraz potrzeby przestrzegania porzadku prawnego i tym samym powstrzyma-
nia si¢ od powrotu do przestepstwa”'?. Artykut ten formutuje expressis verbis, iz gtéwnym celem jest
ksztattowanie pozadanej postawy spofecznej, a co za tym idzie- powstrzymanie skazanego od po-
wrotu do przestepstwa. To rezultat, ktéry powinien by¢ urzeczywistniony na skutek odbycia kary.
Waznym celem jest rowniez spoteczna rehabilitacja sprawcy przestepstw, przygotowanie skazanego
do zycia na wolnosci, prowadzenie dzialai na rzecz jego readaptacji spotecznej, ksztaltowanie poczu-
cia odpowiedzialnosci, woli wspotdziatania”. Nalezy przy tym pamietac o tresci art. 4 § 1 k. k., ktory
nakazuje wykonywanie kar w sposdb humanitarny, z poszanowaniem godnosci skazanego®. Cele
wykonywania kary pozbawienia wolnosci z § 1 k.k.w. dotycza wszystkich kar pozbawienia wolnosci,
takze kary 25 lat pozbawienia wolnosci i kary dozywotniego pozbawienia wolnosci. Cele te odnosza
sie przede wszystkim do czasu przebywania skazanego w jednostce, ale takze powinny by¢ konty-
nuowane po odbyciu kary®. K. k. w. podkresla wiec znaczacg role funkcji kary pozbawienia wol-
nosci jaka jest prewencja szczegolna(cel zapobiegawczy i wychowawczy), sprowadzanej czesto do
poprawy sprawcy poprzez wymierzenie mu kary i wykonanie jej wobec niego. Takie sformutowanie
normy wykonania kary pozbawienia wolnosci oznacza, ze kara ta ma by¢ skuteczna i wg Henryka
Machela" stuzy dwdm celom. Po pierwsze (jest to cel minimum), ma powstrzymac skazanego od
powrotu do przestepstwa. Dazenie do niepopelnienia przez skazanego kolejnego czynu karalnego
stanowi realizacje tego celu— poprawe jurydyczna®®. Jako przestepce powrotnego, w mysl konstrukgji
kryminologicznej mozna okresli¢ osobe, ktora ponownie zostata skazana za przestepstwo popemnione
po poprzednim skazaniu niezaleznie od tego jakiego rodzaju bylo to przestepstwo. Recydywista jest
zatem osoba karana drugi lub kazdy nastepny (n-ty) raz, bez wzgledu na ich liczbe. Zgodnie z druga
konstrukgja (prawnokarnym ujeciem przewrotnosci do przestepstwa), jako przestepce powrotnego
nie traktuje sie kazdego ponownie skazanego, lecz tylko takiego, ktory spetnia warunki okreslone w
art. 6481 i 2 k.k. Od zwyklej powrotnosci do przestepstwa oraz tej w rozumieniu przepisow prawa

11 Departament Porzadku i Bezpieczenstwa Wewnetrznego, Informacje o wynikach kontroli Najwyzszej Izby Kontroli w sprawie readap-
tacji spolecznej skazanych na wieloletnie kary pozbawienia wolnosci, Departament Porzqdku i Bezpieczenstwa Wewnetrznego, kpb-4101-006-00/2014
nr ewid.177/2015/p/14/044/kpb, - https://www.nik.gov.pl/aktualnosci/nik-o-readaptacji-spolecznej-skazanych-na-wieloletnie-kary-pozbawienia-
wolnosci.html, 18.02.2016.

12 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny wykonawezy, dz.cyt.

13 K. Dabkiewicz, Kodeks karny wykonawczy. Komentarz, Warszawa 2012, s. 250- 254; ]. Lachowski, (red.), Kodeks karny wykonawezy. Komentarz,
Warszawa 2015, s. 316- 323; S. Lelental, Kodeks karny wykonmwezy. Komentarz, Warszawa 2014, s. 232- 241; K. Postulski, Kodeks karny wykonawezy.
Komentarz, Warszawa 2014, s.415- 422; ]. Warylewski, O wybranych funkcjach i celach kary pozbawienia wolnosci, [w:] Machel, H. (red.), dz.cyt, s. 19-28.

14 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny, dz.cyt. .

15 T. Dukiet-Nagorska, Prawo karne. Czes¢ ogolna, szczegdlna i wojskown, Warszawa 2012, s. 237- 238; ]. Hotda, Z. Hotda, B. Zurawska, Prawo
karne wykonmweze, Warszawa 2012, s. 19-25, 152-155; S. Pawela, Prawo karne wykonmweze. Zarys wykiadu, Warszawa 2007, s. 66-73, 166-222; Konstytu-
cja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 1. (Dz.U. 1997 nr 78 poz. 483).

16 K. Dabkiewicz, dz.cyt, s. 250- 254; S. Lelental, dz. cyt,, s. 232-241; . Lachowski, dz. cyt, s. 316-323.
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karnego nalezy odroznic¢ recydywe penitencjarna, czyli odbywanie co najmniej po raz drugi kary
pozbawienia wolnosci®. Po drugie (jest to cel maksimum): kara pozbawienia wolnosci powinna
umozliwiac takze realizacje celu maksymalnego, a wiec poprawe moralng, ktdra bazuje na kryteriach
sktonnosci do doswiadczania roznego rodzaju uczu¢ w sytuacjach przekraczania i realizowania su-
biektywnie waznych norm moralnych®. Szczegolny nacisk kfadzie sie na przywrdcenie rownowagi
psychicznej i przygotowanie skazanego do wspdtzycia spotecznego w warunkach wolnosciowych?.
Niewatpliwie wszystkie te dziatania sa nastawione na efektywnos¢ i skutecznos¢ rozumiang jako
,takie wykonywanie kary, ktore zmierza do osiagniecia podstawowych jej celéw za pomoca odpo-
wiednich $rodkéw oddziatywania, zgodnych z zasadami i przepisami prawa penitencjarnego”* z
uwzglednieniem uwarunkowan lezacych po stronie skazanego i zwiazanych z jego cechami, ale takze
uwarunkowan instytucjonalnych oraz spotecznych.

Zanim przejde do omowienia poszczegdlnych oddziatywan zaznacze, iz kare pozbawienia wol-
nosci mozna odbywac w réznego rodzaju zaktadach karnych (art. 69 k.k.w.: dla mtodocianych, dla
odbywajacych kare po raz pierwszy, dla recydywistow penitencjarnych, dla odbywajacych kare
aresztu wojskowego), poszczegdlnych typach zaktadow karnych (art. 70 k.k.w.: zamkniety, pototwar-
ty, otwarty) oraz wykonywac w trzech systemach (art. 81 k.k.w.: zwykly, programowego oddziaty-
wania, terapeutyczny). Ma to istotne znaczenie z punktu widzenia uczestnictwa np. w poszczegol-
nych programach resocjalizacyjnych. Co do zasady kare odbywa si¢ w systemie zwyklym. Wyjatek
dotyczy skazanych mtodocianych, ktorzy obowiazkowo odbywaja kare w systemie programowego
oddziatywania oraz skazanych dorostych, ktérzy wyrazili zgode na wykonanie wobec nich kary w
systemie programowego oddziatywania®.

SRODKI ODDZIALYWAKN PENITENCJARNYCH
W odroéznieniu od metod resocjalizacyjnych, ktore maja psychopedagogiczny charakter, srodki
oddziatywan penitencjarnych sa szczegotowo okreslone w regulacjach prawnych?. Indywidualizacja
kary pozbawienia wolnosci polega na takim doborze srodkow i metod oddziatywania, ktdry zapewni
ich dostosowanie do celu wykonywania tej sankcji w przypadku konkretnego wieznia. Efektywnos¢
sankgji izolacyjnych moze by¢ takze uwarunkowana dziataniami prowadzonymi na etapie wyko-
nawczym, a wiec sposob funkcjonowania systemu penitencjarnego i prowadzenie oddziatywan po-
prawczych wobec skazanych. K. k. w. okresla szereg srodkow, ktore mogg pomdc skazanemu w
spotecznej readaptacji*. Zindywidualizowane oddziatywania na skazanego w ramach okreslonych
systemow odbywania kary, wyrazaja zasade indywidualizacji wykonywania kary pozbawienia wol-
nosci, a tym samym stanowia kontynuacje zasady przewidzianej w art. 55 k.k.*” Z kolei w art. 67 § 3
k.k.w.® ustawodawca okregla srodki i metody oddziatywania penitencjarnego, ktorymi sa: zatrud-
nienie; nauczanie; utrzymywanie kontaktow z rodzing i $wiatem zewnetrznym; zajecia kulturalno-
-oswiatowe; zajecia sportowe; srodki terapeutyczne.
Nie jest to katalog zamkniety, gdyz do srodkéw oddziatywan na skazanych mozna takze zaliczy¢:
* nagrody;

19 J. Blachut, A. Gaberle, K. Krajewski, Kryminologia, Gdansk 2007, s. 307- 315.

20 H.Machel, dz.cyt.

21 L. Paprzycki, Problematyka psychiatryczna i psychologiczna w prawie i postepowaniu karnym. Granice kompetencji bieghych i organdw procesowych,
,Chowanna” 2011, 2(37), s. 99-130.

22 I Niewiadomska, dz.cyt, s.233.

23 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny wykonawczy, dz. cyt.

24 Tamze, art. 95.

25 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny wykonawczy, dz. cyt.

26 G. Szczygiel, Spoteczna readaptacja skazanych — proba oceny, [w:] Machel, H. (red.), dz.cyt., 5.173- 182.

27 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny, dz. cyt.

28 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 . Kodeks karny wykonawczy, dz. cyt.

OGRODY NAUK I SZTUK NR 2016 (6) 281



ulgi;

kary dyscyplinarne;

pomoc postpenitencjarna;

dzialalno$¢ duszpasterska;

udziat w programach profilaktycznych;

nowe $rodki i metody oddziatywania na skazanych®.

Aby podjete dziatania zapobiegawcze i zwalczajace byly skuteczne, nalezy uprzednio ustalic
przeciw czemu majg by¢ skierowane. Temu wilasnie stuzy diagnoza penitencjarna i poczynione w
jej ramach ustalenia. Dobdr wiasciwych $rodkéw oddziatywania, oparty jest wiec na rozpoznaniu
historii przestepstwa konkretnego sprawcy™. Stanistaw Pawela® wsérod czynnikow warunkujacych
skutecznos¢ oddziatywan wymienia: poznanie osobowosci skazanego, wiasciwy dobor srodkow
wychowawczych i psychoterapeutycznych, zakres wspotdziatania skazanych w wykonywaniu
kary, modyfikowanie kar i srodkow karnych stosownie do postepow resocjalizacyjno-wychowaw-
czych.

Zatrudnienie skazanych uwaza si¢ we wspdlczesnej doktrynie penitencjarnej za jeden z najwaz-
niejszych srodkow resocjalizacyjnych, gdyz przygotowuje do Zycia w spoteczenstwie (w warunkach
wolno$ciowych) poprzez ksztaltowanie nawyku pracy i poczucia odpowiedzialnosci. Reguluje to
glownie oddziat 5 rozdziatu X k.k.w.”2. Osadzeni mogg zostac zatrudnieni na terenie zaktadu karnego
lub poza zaktadem karnym, odplatnie lub nieodptatnie®. Uprawnione do zatrudnienia nieodpfatne-
go sa organy administracji publicznej i samorzadu terytorialnego, organizacje pozytku publicznego
oraz instytucje charytatywne. Uprawnione do zatrudnienia odptatnego sa osoby prowadzace jedno-
osobowg dziatalnos¢ gospodarcza, spotdzielnie oraz spotki*. Zgodnie z obowiazujacymi przepisami
z tytutu kosztow zatrudnienia, przedsiebiorca zatrudniajacy osoby pozbawione wolnosci, otrzymuje
ryczalt w wysokosci 20% wartosci wynagrodzen przystugujacych zatrudnionym osobom oraz po
spetnieniu okreslonych warunkdw, moze ubiegac sie o dotacje lub pozyczke®. Dane z 2014 r. wska-
zuja, iz ogotem osob przebywajacych w zakladach karnych byto 80 129, z czego 24 101 skazanych
byto zatrudnionych. Wspotezynnik powszechnosci zatrudnienia skazanych wynidst wiec w styczniu
32,6%%*. Skazany moze by¢ zatrudniony na podstawie umowy o prace, umowy zlecenia, umowy o
dzieto, umowy o prace naktadcza albo na innej podstawie prawnej”.

Nastepnymi czynnikami wspierajacymi resocjalizacje sa nauczanie oraz samoksztatcenie wiez-
niow®, ktore wzbogacaja wiedze osobista, ksztattujg takie cechy charakteru jak: obowiazkowosc,
systematycznos¢, poczucie odpowiedzialnosci. Populacja 0sob skazanych charakteryzuje sie zwy-
kle niskim poziomem wyksztalcenia. Okres pozbawienia wolnosci moze wiec by¢ wykorzystany na
uzupetnienie brakéw w wyksztatceniu, zdobyciu dodatkowych kwalifikacji zawodowych itp. Przy
niektorych zaktadach karnych i aresztach $ledczych dzialaja szkoty, ktore s publicznymi osrodkami

29 I Niewiadomska, dz. cyt.,; M. Puszka, Oddziatywanie na skazamych przez kulture a realizacja celéw wykonywania kary pozbawienia wolnodci, [w]
]. Switka, M. Kué L. Niewiadomska (red.), Osobowosc przestepcy a proces resocjalizacji, Lublin 2005, 5. 203-213.

30 G.Kowalski, Etiologia czynu przestepnego a wykonanie kary pozbawienia wolnosci, [w] J. Switka, M. Kug, L. Niewiadomska, dz.cyt, s. 67- 87.

31 S.Pawela, dz.cyt, s. 66-73, 166-222.

32 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny wykonawczy, dz. cyt,, art. 121§2.

33 Tamze, art. 123a§]1.

34 Oferta zatrudnienia osadzonych, http://sw.gov.pl/pl/o-stuzbie-wieziennej/jak-zatrudnic-skazanego/, 27.12.2015.

35 Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 27 stycznia 2012 roku w sprawie Funduszu Aktywizacji Zawodowej Skazanych i
Rozwoju Przywieziennych Zaktadéw Pracy (Dz.U.103/2012).

36 G.Monka, A. Zientarska, Miesieczna informacja statystyczna, Styczen 2016, http://sw.gov.pl/Data/Files/001c169lidz/2014_styczen_statysty-
ka_biezaca.pdf, 27.12.2015.

37 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny wykonawczy, dz. cyt, art. 121§2.

38 Tamze, art. 130-134.
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edukacyjnymi, dzialajacymi zgodnie z ustawa o systemie oswiaty®. Szkoly i placowki oswiatowe
dziatajace przy zakladach karnych i aresztach Sledczych organizowane sa na wszystkich poziomach
edukacyjnych z wyjatkiem szkdt wyzszych, realizujac takie same podstawy programowe jak szkoty
masowe, a kadra naukowa musi spetniac te same kryteria, ktére obowiazuja w placowkach ,, wolno-
sciowych”. W roku szkolnym 2013/2014, przy jednostkach penitencjarnych, funkcjonowato 51 szkot.
Szkoly przywiezienne i pozawiezienne w roku szkolnym 2013/2014 objely nauczaniem 4459 osadzo-
nych®. Skazani moga podjac rdwniez nauke poza jednostka penitencjarna, w ktorej przebywajq (w
tym w szkole wyzszej). Nauczanie moze mie¢ charakter obligatoryjny (dla osadzonych, ktorzy nie
ukonczyli 18. roku zycia, zobowigzanych do realizacji obowiazku szkolnego i obowiazku nauki na
podstawie ustawy o systemie oswiaty) lub fakultatywny. Dodatkowo osadzeni mogg korzystac z
roznych szkolen kursowych organizowanych przez jednostke (np. kursu murarskiego, tynkarskiego,
tapeciarskiego, kucharskiego itp.) oraz kursow aktywizacji zawodowej*'.

Istota kolejnego srodka resocjalizacyjnego jest podtrzymywanie kontaktow z rodzing i swiatem
zewnetrznym. Kontakty te mogg miec charakter posredni (korespondencja, paczki, radio, telewizja,
rozmowy telefoniczne, skype) lub bezposredni (widzenia, przepustki)®. Najwazniejsza i oczywista
korzyscig jest podtrzymanie wigzi emocjonalnych z rodzing oraz poczucie pewnosci co do miejsca
powrotu po odbyciu kary. Widzenia® sa jedna z podstawowych form zapewniajacych kontakty z ro-
dzina. W zaleznosci od typu zaktadu karnego (otwarty, pototwarty, zamkniety) sa w réznym stopniu
kontrolowane. W zakladzie karnym typu otwartego skazany moze skorzystac z nieograniczonej licz-
by widzen, w zakladzie karnym typu pétotwartego —z trzech widzen w miesigcu, natomiast w zakla-
dzie karnym typu zamknietego skazany — z dwdch widzen w miesigcu. Artykut 105a k.k.w. szczego-
fowo okresla dtugos¢ jednego widzenia, osoby uczestniczace oraz pozostate warunki i zasady, ktore
dodatkowo s uszczegdtowione w ogloszeniu dyrektora danego zaktadu karnego*. Kolejnym istot-
nym problemem wartym wspomnienia sa kontakty z dzie¢mi. Skazani maja prawo do dodatkowego
widzenia z dzie¢mi. W krajach Europy Zachodniej, szczegolnie w Wielkiej Brytanii bardzo popularne
sa programy skierowane bezposrednio do dzieci uwiezionych rodzicoéw, ktdre maja pomoc dziecku
w radzeniu sobie z tymczasowa nieobecnoscia jednego z rodzicow. W Polsce praktyka ta jest poki co
bardzo rzadka, jednak jedno ze stowarzyszen realizuje taki projekt od maja 2014 r. W projekcie tym
biora udziat dwie jednostki penitencjarne w Krakowie: Areszt Sledczy Montelupich oraz Zaktad Kar-
ny Ruszcza. Projekt polega na nagraniu czytanej przez osadzonego bajki oraz przygotowaniu projek-
tu oktadki do swojego nagrania. Taka forma utrzymywania kontaktow niweluje nie tylko negatywne
konsekwencje separadji dziecka od jednego z rodzicow, ale takze, a moze przede wszystkim, pozwala
na wiekszy udziat rodzica osadzonego w zyciu rodzinnym, rozwija jego wyobraznie i wrazliwosc,
ksztattuje umiejetnosci wyrazania uczuc oraz zmniejsza stres zwiazany z izolacja®.

Dziatalnos¢ kulturalno-oswiatowa, spoteczna, kultura fizyczna i zajecia sportowe® to kolejne
metody oddziatywania resocjalizacyjnego polegajace na stwarzaniu skazanemu odpowiednich wa-
runkéw spedzania czasu wolnego. Procz organizowania czasu wolnego, zajecia takie stwarzaja nie-
powtarzalng mozliwos¢ zmiany rol. Skazany z osoby biernej moze stac si¢ inicjatorem i wspdtorgani-

39 Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 1. o systemie oswiaty (Dz. U. 1991 nr 95 poz. 425).

40 Nauczanie skazanych w zakladach karnych i aresztach Sledczych, http:/fwww.sw.gov.pl/pl/o-sluzbie-wieziennej/edukacja-skazanychy,
18.02.2016.

41 Instrukcja Nr 5 Dyrektora Generalnego Stuzby Wieziennej w sprawie szczegdlowego trybu organizowania nauczania w szkotach oraz szkolenia kurso-
wego w zakladach karnych i aresztach Sledczych z dnia 25 listopada 2008, http://www.bip.sw.gov.pl/Dokumenty/instrukcja_21wsprawieszczegotowegot
rybuorganizowanianauczaniawszkotach.pdf, 12.08.2016; M. Ciosek, dz. cyt, s. 269; 1. fNiewiadomska, dz. cyt, s. 166-169; B. Urban, ].M. Stanik, dz.
cyt, s. 341,

42 B. Urban, ] M. Stanik, dz. cyt, s. 342- 343.

43 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 . Kodeks karny wykonawczy, dz.cyt, art, 90, 91, 91a, 92, 105, 105a, 217, 234, 247.

44 E.Pindel, Metodyka pracy ze skazanym, ,Probacja” 2011, nr. 1.

45 E. Startek, Projekt Poczytaj mi, http://probacja.org/masze-projekty/projekt-poczytaj-mihr-n-wiezniowie-czytaja-dziecio/, 28.12.2015.

46 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 1. Kodeks karny wykonawczy, dz. cyt, art. 135- 136a.
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zatorem roznych aktywnosci. Poza tym, wymienione Srodki resocjalizacyjne zwigzane sg z duzymi
mozliwosciami rozwoju osobistego (rozwijanie zainteresowan, samorealizacja) oraz pomagaja w re-
dukcji napiecia, impulsywnosci czy przejawow agresji. Wiele z tych oddzialywan opiera si¢ rowniez
na wspotpracy osadzonych, co moze zwigkszac poczucie wiasnej skutecznosci, fagodzi¢ konflikty i
podporzadkowywac osobiste ambicje interesowi catej grupy. W tego rodzaju aktywnosci angazuje sie
niewielka ilo$¢ skazanych, a u pozostatej wiekszosci dominujg bardziej bierne formy: czytanie prasy,
ksigzek, ogladanie telewizji, shuchanie radia, granie w gry. Pomimo wielu zalet tej formy oddziaty-
warn, Srodek ten nie jest wystarczajaco efektywny z uwagi na niechec¢ skazanych wobec duzej czesci
tych form aktywizacji¥.

Srodkami resocjalizacyjnymi zaliczanymi do metod najbardziej nowoczesnych sg oddziatywania
terapeutyczne®, ktorych organizacja wynika z faktu, ze do jednostek penitencjarnych trafia duza
liczba 0sob z problemami w funkcjonowaniu psychicznym (uzaleznienia, zaburzenia osobowosci,
zaburzenia seksualne), co wzmacnia negatywne skutki izolacji wigziennej, a przez to zwigksza niedo-
stosowanie do zycia po opuszczeniu jednostki. W zwiazku z tym, kare pozbawienia wolnosci mozna
wykonywac w systemie terapeutycznym lub systemie programowego oddziatywania®. Srodki te, jak
wszystkie pozostate, sa ukierunkowane na realizacje dwoch podstawowych celow kary pozbawienia
wolnosci (cel minimum i cel maksimum), ale takze na zapobieganie poglebianiu sie patologicznych
cech osobowosci, przywrdceniu rownowagi psychicznej, ksztattowaniu zdolnosci wspdtzycia spo-
lecznego oraz przygotowaniu do samodzielnej egzystencji. Oddziatywania terapeutyczne powinny
rozpoczac sie od wlasciwej diagnozy stuzacej identyfikacji problemdéw i przygotowaniu indywidual-
nego programu terapeutycznego™.

Systemy nagrod™ i kar™ sg kolejnymi istotnymi $rodkami wspierajacymi resocjalizacje. Nagrody
to pozytywne wzmocnienia motywujace do poprawy, a kary to wzmocnienia negatywne, ktére maja
stuzy¢ wyeliminowaniu niepozadanych zachowan. Katalog nagrdd i kar ma charakter enumeratyw-
ny i przedstawiony zostat w Tab.1.

Mniej popularne i niewymienione bezposrednio w przepisach prawa sa nastepujace srodki re-
socjalizacyjno-wychowawcze: pomoc postpenitencjarna®, dziatalnos¢ duszpasterska oraz nowe
srodki i metody oddziatywania na skazanych™. Postulat pomocy postpenitencjarnej zwiazany jest
z lekiem przed przyszloscia, ktory osadzeni doswiadczaja na etapie poprzedzajacym opuszczenie
zakladu karnego. Oddzialywania postpenitencjarne w zalozeniu maja stuzy¢ pozytywnej readaptacji
spotecznej skazanych gtéwnie poprzez intensywna prace z wiezniem przed jego spodziewanym wyj-
sciem na wolnos¢®. Znaczenie oddziatywan religijnych w resocjalizacji jest uznawane za specyficzny
srodek dziatan poprawczych. Wartosci religijne sa traktowane jako czynniki utatwiajace zaistnienie
wewnetrznej zmiany w skazanym, gdyz wspotwystepuja ze wzrostem zachowan o charakterze pro-
spotecznym™. Art. 67§3 k.k.w.”” zawiera katalog Srodkow resocjalizacyjnych o charakterze nieenume-
ratywnym, w zwiazku z czym istnieje mozliwo$¢ wprowadzania nowych form oddziatywan poprzez

47 M. Ciosek, dz. cyt, s. 269,; I. Niewiadomska, dz. cyt,, 5. 169-170; B. Urban, ] M. Stanik, dz.cyt, s. 341.

48 M. Ciosek, dz. cyt, s. 271-273.

49 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny wykonawczy, dz.cyt, art. 81.

50 Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 25 sierpnia 2003 r. w sprawie regulaminu organizacyjno-porzadkowego wykonywania
kary pozbawienia wolnosci (Dz. U. z dnia 29 sierpnia 2003 1.); I. Niewiadomska, dz. cyt,, . 194- 219.

51 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 roku - Kodeks karny wykonawczy, dz.cyt,, art. 137- 141 a.

52 Tamze, art. 142- 149.

53 R. Maleszczyk, Wplyw aktywnych form oddziahywania penitenciarnego na zmiany postaw skazanych przebywajacych w areszcie Sledezym w Kra-
snymstawie w latach 1994-2004, [w] ]. Smritka, M. Ku¢, I Niewiadomska, dz. cyt, s. 215- 225; M. Puszka, dz. cyt,, s. 203-213.

54 1. Niewiadomska, dz. cyt, s. 174- 176.

55 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny wykonawczy, dz. cyt,, art. 164- 167a.

56 I Niewiadomska, dz. cyt,, s. 174- 176.

57 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 . Kodeks karny wykonawczy, dzcyt, art. 81.
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tworzenie nowych stuzb, dziatow, zespotow czy stanowisk pracy®. Powstaja nowe koncepcje teore-
tyczne oparte o wyniki badan empirycznych, w zwiazku z czym moga powstawac nowe projekty
oparte na naukowej metodologii uwzgledniajace aktualnie panujace warunki i trendy®.

Tabela 1. Katalog nagrod i kar

Katalog nagrod

Katalog kar

zezwolenie na dodatkowe lub dluzsze widzenie,

zezwolenie na widzenie bez osoby dozorujacej,

nagana

zezwolenie na widzenie w oddzielnym pomieszczeniu, bez
osoby dozorujacej,

zatarcie wszystkich lub niektorych kar dyscyplinarnych,

pozbawienie wszystkich lub niektorych nie wykorzystanych
przez skazanego nagrod lub ulg albo zawieszenie ich wyko-
nania, na okres do 3 miesiecy,

nagroda rzeczowa lub pieniezna,

zezwolenie na widzenie bez dozoru, poza obrebem zaktadu
karnego, z osoba najblizsza lub osoba godna zaufania, na
okres nie przekraczajacy jednorazowo 30 godzin,

pozbawienie korzystania z udziatu w niektérych zajeciach
kulturalno-o$wiatowych lub sportowych, z wyjatkiem ko-
rzystania z ksiazek i prasy, na okres do 3 miesiecy,

zezwolenie na opuszczenie zakladu karnego bez dozoru, na
okres nie przekraczajacy jednorazowo 14 dni,

pochwata,

pozbawienie mozliwosci otrzymania paczek zywnoscio-
wych, na okres do 3 miesiecy,

zezwolenie na czestsze branie udziatu w zajeciach kultural-
no-o$wiatowych, z zakresu kultury fizyczneji sportu,

zezwolenie na przekazanie osobie wskazanej przez skazane-
go upominkuy,

pozbawienie lub ograniczenie mozliwosci dokonywania
zakupdw artykutéw Zywnosciowych lub wyrobéw tytonio-
wych, na okres do 3 miesiecy,

zezwolenie na odbywanie widzen we wlasnej odziezy,

zezwolenie na otrzymanie dodatkowej paczki zywnosciowej,

udzielanie widzen w sposob uniemozliwiajacy bezposredni
kontakt z 0sobg odwiedzajaca, na okres do 3 miesiecy,

zezwolenie na dokonywanie dodatkowych zakupdéw arty-
kutéw zywnosciowych 1 wyrobow tytoniowych oraz przed-
miotow dopuszczonych do sprzedazy w zakladzie karnym,

obnizenie przypadajacej skazanemu czesci wynagrodzenia
za prace, nie wiecej niz o 25%, na okres do 3 miesiecy,

zezwolenie na telefoniczne porozumienie sie¢ skazanego ze

umieszczenie w celi izolacyjnej na okres do 28 dni.

wskazang przez niego osoba na koszt zaktadu karnego.
Zrddto: Opracowanie whasne ©

CHARAKTERYSTYKA KILKU WYBRANYCH PROGRAMOW RESOCJALIZACYJNYCH

W toku aktualnie prowadzonych przez autora na terenie kilkunastu zakladéw karnych na terenie
Polski badani nad uwarunkowaniami skutecznosci kary pozbawienia wolnosci zauwazono, iz naj-
wieksza popularnoscia ciesza si¢ programy resocjalizacyjne skierowane do sprawcow przestepstw: z
art. 178 a k k. (prowadzenie pojazdu pod wptywem srodkéw odurzajacych), art. 207 k.k.*! (znecanie
si¢ nad osoba najblizsza), z ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii, czy sprawcow uzaleznionych.
Dziatania resocjalizacyjne skupiaja sie wiec na programach przeciwdzialania agresji, radzenia sobie
z gniewem, konstruktywnych sposobow radzenia sobie ze stresem, krotkiej interwengji, profilaktyki
uzaleznien, edukacji i promocji zdrowia, podnoszacych kompetencje spofeczne i ksztattujacych poza-
dane postawy spoteczne i poznawcze, czy przeciwdziatajacych pokryminalnym postawom.

Na stronie internetowej Stuzby Wieziennej mozna znalez¢ wiele ciekawych informagji i aktualno-
sci na temat prowadzonych dziatan. Pod koniec 2015 roku odbyta si¢ uroczystos¢ wreczenia narod w
I Ogolnopolskim Konkursie na Program Resocjalizacji Sprzyjajacy Readaptacji Osob Pozbawionych
Wolnosci. Pierwsze miejsce przyznane zostalo programowi Lesna Kolonia realizowanym na terenie
zakladu karnego w Krzywancu dotyczacym ksztattowanie umiejetnosci spotecznych w srodowi-

58 Ustawa z dnia 9 kwietnia 2010 1. o Stuzbie Wieziennej (Dz.U. 2010 nr 79 poz. 523), art. 3.
59 I Niewiadomska, dz.cyt, s. 221-232.

60 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny wykonawczy, dz.cyt.

61 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 . Kodeks karny wykonawczy, dz.cyt..
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sku rodzinnych, szczegolnie w relacji rodzicow z dziecmi, ktory pozwalal na aktywny wypoczynek
osadzonych rodzicow z dzie¢mi, a tym samym podtrzymaniu kontaktu z wlasna rodzina.*?Drugie
miejsce przyznano za program Wideoteka wolnego cztowieka z Zakladu Karnego w Wojkowicach.
Poprzez prelekgje filméw o wybranej tematyce poruszano kwestie stygmatyzacji, uzaleznienia, wy-
kluczenia spofecznego, braku wiary we wlasne mozliwosci®.

Na profilu spofecznosciowym znanej polskiej podrdzniczki mozna bylo zobaczy¢ niedawno in-
formacje o srodkach stosowanych w innych krajach: , Wiezniowie w Brazylii maja mozliwo$¢ zmniej-
szenia swojego wyroku o 4 dni po przeczytaniu kazdej ksiazki. Warunkiem jest napisanie raportu
z wnioskami jakie wyniesli z lektury”*. Zdecydowanie jest to ciekawy pomys}, jednak trudnos¢ mo-
glyby budzi¢ ewentualne sposoby ewaluadji tego typu aktywnosci i weryfikacji sporzadzonego ra-
portu.

Ostatnig interesujaca w ocenie autora aktywnoscia, ktora wykorzystuje sie w resocjalizacji jest pro-
gram skierowany do 0sob skazanych na podstawie przepiséw karnych ustawy o ochronie zwierzat.
W 2012 roku powstat eksperymentalny program prowadzony w trzech polskich zaktadach karnych
w ramach ktorego osadzeni pracowali m.in. na rzecz schronisk dla zwierzat. Obecnie program skie-
rowany wobec sprawcow przemocy wobec zwierzat odbywa sie na terenie kilku jednostek peniten-
cjarnych w Polsce®.

PODSUMOWANIE

Wszystkie dziatania resocjalizacyjne nabieraja szczegolnego znaczenia w warunkach izolacji czto-
wieka. Poza korzysciami instrumentalnymi dziatania te to rdwniez sposob na ksztattowanie postaw,
wzbogacanie i ukazywanie wartosci pozytywnych, samorozwdj i samoedukacje®. Oddziatywania
penitencjarne nastawione na resocjalizacje skazanego maja ograniczy¢ i zapobiec negatywnym zja-
wiskom, ktdrym jest poddany cztowiek pozbawiony wolnosci, a do ktdrych mozna zaliczy¢ procesy
stygmatyzadcji, standaryzagji, degradadji, depersonalizacji”’. Kare pozbawienia wolnosci wykonuie sie
w trzech systemach: programowego oddziatywania, terapeutycznym i zwyklym®. Zgodnie z art. 98
kkw.® w systemie zwyktym skazany moze korzysta¢ z dostepnego w zaktadzie karnym zatrud-
nienia, nauczania oraz zaje¢ kulturalno-oswiatowych i sportowych. System programowego oddzia-
tywania i jednostki terapeutyczne oferuja dodatkowe specjalistyczne srodki, zwlaszcza opieke psy-
chologiczna, lekarska i rehabilitacyjna”™. Redukcja wskaznikow recydywy w wyniku oddziatywan
penitencjarnych waha sie i zalezy od zastosowanego srodka. Niepewnos¢ i duzy rozrzut wskaznikow
zwigzany jest z trudnosciami w prowadzeniu studidw poréwnawczych w tej grupie osob ze wzgledu
na niejasne kryteria recydywy i r6zne metody”".

62 M. Pachata, S. Raszewska, M. Gotebiowski, Najlepszy program resocjalizacyjiy pochodzi z Krzzwatica, a wyrdzniony z Ostrowa Wikp., http://
www.sw.gov.pl/pl/okregowy-inspektorat-sluzby-wieziennej-poznan/news,35960,najlepszy-program.html, 18.02.2016r.; Zespot Prasowy CZSW,
Autorzy najlepszych programow resocjalizacyjnych nagrodzeni, hitp://www.sw.gov.pl/pl/aktualnosci/news,37395,autorzy-najlepszych-programow.
html, 18.02.2016.

63 Zespdt Prasowy Centralny Zarzad Stuzby Wieziennej, dz.cyt.; G. Kuciczek, Autorski program resocjalizacyjny z ZK Wojkowice jednym z
najlepszych w Polsce, http:/fwww.sw.gov.pl/pl/okregowy-inspektorat-sluzby-wieziennej katowice/news,36101,autorski-program.html, 18.02.2016.

64 M.Wojciechowska, Wpis na portalu spotecznosciowym facebook, https://www.facebook.com/MartynaAtTheEndOfTheWorld/photos/a-
140339215564.233603.134582395564/10156488065865565/?type=3&theater, 18.02.2016.

65 G. Kuciczek, dz.cyt, M. Kruczek, Wigzniowie i bezdomne psy. Przy zaktadach karnych schroniska, http://rzeszow.wyborcza.pl/rzeszo-
w/1,34962,15851828 Wiezniowie_i_bezdomne_psy_ Przy_zakladach_karnych.html, 18.02.2016.

66 M. Puszka, dz. cyt, s. 203-213.
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