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STRESZCZENIE

W artykule zawarto koncepcje zapobiegania zachowaniom ryzykownym miodziezy poprzez
rekonstrukcje ich systemu wartosci. Wstep zawiera definicje wartosci z uwzglednieniem réznych
koncepcji. W dalszej czesci opisano znaczenie indywidualnego systemu wartosci w prawidfowym
funkcjonowaniu spofecznym uczniéow oraz uwarunkowania srodowiskowe indywidualnego syste-
mu wartosci mlodziezy. Artykut konczy sie wskazaniami do pracy profilaktyczno-wychowawczej
zorientowanej na wartosci moralnie i prospoteczne.

Stowa kluczowe: profilaktyka pedagogiczna, profilaktyka wartosci, wartosci, system wartosci,
przystosowanie spoteczne

Social prevention focused on the reconstruction of an individual value system - pedagogical
perspective

ABSTRACT

The article includes concepts for the prevention of risky behaviour of young people through re-
construction of their system of values. Admission includes a definition of considering the different
concepts, and in the following section describes the importance of the individual system of values in
normal social functioning students and describes the environmental conditions of individual value
systems of youth. The article ends with the indications for use of preventive and educational oriented
and pro-social moral values.
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Wartosc jest terminem bardzo trudnym do zdefiniowania, a zdaniem Wiadystawa Tatarkiewicza
tak trudnym, Ze niemal niemozliwym do sprecyzowania, gdyz poszukiwanie wyrazen okreslajacych
ten termin przez filozoféw konczylo sie jedynie powigkszaniem zakresu synonimow i terminow
bliskich znaczeniowo?. Wspotczesni psychologowie rowniez podzielaja podobne obawy co do ogra-
niczen w okreslaniu catego swiata wartosci®. Dookreslenie terminu wartos¢, by posiadato pewna
spojnos¢ w dziataniach pedagogicznych, musi wiec odbywac sie¢ w oparciu o wybrany konstrukt
teoretyczny wyjasniajacy prawa regulujace swiat wartosci. Czestaw Matusewicz dostrzegajac rozno-
rodnos¢ pogladow co do okreslania czym jest wartos¢, zaproponowat klasyfikacje samych definicji
wartosci ze wzgledu na orientacje badawcza na piec grup:

1 Artykut zawiera fragmenty pracy magisterskiej autora pt. Systen wartosci a kompetencje spoteczne mlodziezy licenlnej napisanej pod kierow-
nictwem dr. Andrzeja Kurka.

2 W.Tatarkiewicz, Paregra, Warszawa 1978, s. 61.

3 Cz.Matusiewcz, Psychologia wartosci, Warszawa-Poznan, s. 53.
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Interpretacje emotywistyczna — wartos¢ jest rozumiana jako przezycie lub jako obiekt, ktdremu
towarzysza poktady afektywne. Poglad taki reprezentuje CH. Ehrenfels. Zaktadat on, iz obiekt staje
sie wartoscig, jesli towarzyszy mu istotna zmiana pobudzenia emocjonalnego. Moze mie¢ to charak-
ter pozytywny, jesli nastepuje wzrost uczu¢ przyjemnych, lub charakter negatywny, jesli nastepuje
spadek poziomu uczu¢ negatywnych*. Pobudzenie emocjonalne jest $wiadectwem zaobserwowania
przez jednostke obiektu, zdarzenia czy sytuacji wartosciowej. Tak wiec emocje sa rdwniez pewnego
rodzaju wskaznikiem oceny poznawczey’.

Interpretacja racjonalistyczna — warto$¢ stanowi obiekt, ktory tozsamy jest z pojeciem okreslaja-
cym ceche, ktora podlega ocenie. Jest wiec odpowiednikiem zamyslonego obrazu i okreslana jest po-
przez rozumowanie, a nie odczuwanie.

Interpretacja naturalistyczna — wartosc¢ jest obiektem umozliwiajacym utrzymanie homeostazy
oraz warunkujacym przetrwanie. Z biologicznego punktu widzenia czlowieka (homo sapiens) dazy do
przetrwania, gdzie kazdy obiekt, zdarzenie i sytuacja umozliwiajaca przezycie staje si¢ dla niego war-
toscia. Homeostaza natomiast jest zespotem hierarchicznych regulacji funkcjonowania systemu biolo-
gicznego (organizmuy) oraz systemu spotecznego (Srodowiska). Wartosciowy jest wiec kazdy obiekt,
ktdry pozwala utrzymac optymalny stan funkcjonowania dwoch systemow?®. Systemy te nieustannie
sq pod wptywem odziatywan srodowiskowych, ukierunkowujacych rozwdj zardwno organizmu’,
jak i catego systemu spotecznego® oraz wspolnie oddziatujac na srodowisko’.

Interpretacja humanistyczno-naturalistyczna — gléwnym reprezentantem tej koncepdji jest rosyjski
psycholog, Abraham Maslow. Jego zdaniem zwiazana jest z wykorzystaniem wlasnego potencjatu
organizmu, gdzie wybdr danego obiektu jako cennego, tozsamy jest z potrzebami. Kazdemu wy-
borowi towarzyszy uczucie nagradzajace, ktore utrwala te tendencje, a konsekwencja tego procesu
jest funkcjonowanie jednostki nakierowanej na rozwdj wlasnych zasoboéw. Nadrzedna wartoscig jest
samoaktualizacja. Kultura stanowi natomiast zbidr narzedzi umozliwiajacych samorealizacje™.

Interpretacja spoteczno-humanistyczna — wartosci w tej orientacji posiadaja element ponadjed-
nostkowy — obiektywny. Obiekty uwazane za cenne osadzone sa w kulturze i systemie spofecznym.
Jednostka w wyniku funkcjonowania w spoteczeristwie przyjmuje dane wartosci jako wlasne (inter-
nalizuje je), gdzie wpisane w osobowos¢ nie stanowia motywu dziafania, lecz zawieraja standardy
(wytyczne) postepowania'.

W obliczu wielu mozliwos¢ definicyjnych niezbednym zdaje si¢ doprecyzowanie na potrzeby
dalszych rozwazan terminu wartosci. Ewa Wysocka definiuje wartosci jako ,trwate przekonania,
ze okreslone zachowania (Srodki) lub ich efekt finalny (cele) sa lepsze od przeciwstawnych do nich
i przez to stanowia dla jednostki obiekty pozadane”*. Nieco inna definicje podaje M. Lobocki, okre-
slajac wartosci jako , wszystko to ,co uchodzi za wazne i cenne dla jednostki i spoteczenistwa oraz
jest godne pozadania, co taczy sie z pozytywnymi odczuciami i stanowi jednoczesnie cel dazen ludz-
kich”®. Wartosc¢ jest wigc terminem bardzo rozbudowanym i bez przyjecia podstawy teoretycznej
nie jest mozliwe dookreslenie terminu. Autor pracy za wartosci uznaje obiekty, sytuacje i zdarzenia,
ktdre stanowig cel, potrzebe i obiekt dazen ludzkich, umozliwiajacych egzystencje, samoaktualizacje i
samoregulacje mechanizmow psychospotecznych. Jako pedagog autor przychyla sie w szczegolnosci

Tamze, s. 10-13.

W. Losiak, Psychologia emocji, Warszawa 2007, s. 91-93.

Cz. Matusewicz, dz. cyt, s. 15-21.

M. Kaczmarezyk, Zielony mem, Mikotow 2012, s. 27.

E. O. Wilson, Socjobiologia, Poznan 2001, s. 165-166.

9 Tamze, s. 42-44.

10 Cz Matusewicz, dz. cyt,, s.21-29.

11 Tamze, s.29-33.

12 E. Wysocka, Systemy wartosci i orientacje wartosciujace preferowane prze mtodziez, ,Kwartalnik Pedagogiczny” 2003, nr 4 (190), s. 129.
13 W. Lobocki, Wychowanie moralne w zarysie, Krakow 2002, s. 72.
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do stéw Mieczystawa Lobockiego: , Rozpoznawanie preferowanych przez dzieci i mlodziez wartosci
ma istotne znaczenie z tego powodu, Ze pozwala na krytyczny osad realizowanych dotychczas celow
wychowawczych i na podstawie wnikliwej kontroli swych osiagnie¢ w zakresie wychowania moral-
nego”"*. Wartos¢ w pedagogice jest rdwniez celem wychowania nie tylko moralnego, lecz takze ogol-
nie rozumianego. Wartosci wychowawcy musza by¢ spdjne z celami oddziatywan pedagogicznych,
ale rowniez musza uczestniczy¢ w kontroli tych odziatywan. Ich obecnos¢ umozliwia egzekwowanie
prawidlowych i nieprawidfowych dziatan, oceneg stusznosci postepowania oraz wyznaczania kierun-
ku dziatan nauczyciela — wychowawcy.

WYBRANE UWARUNKOWANIA SRODOWISKOWE INDYWIDUALNEGO SYSTEMU WARTOSCI

Istotnym czynnikiem warunkujacym proces ksztattowania si¢ systemu wartosci jest srodowisko
spoteczno-kulturowe, a w szczegdlnosci panujaca w nim réznorodnosc¢ systemow swiatopoglado-
wych®. Z uwagi na wielos¢ czynnikéw autor zaweza pole rozwazan do srodowiskowych zagrozen
dla krystalizacji systemu wartosci mtodziezy.

Zdaniem Mieczystawa Lobockiego wspdtczesny wymiar cywilizacji, ktory opiera sie na prawach
zaprzeczajacych prawom naturalnym, stanowi zagrozenie dla indywidualnego systemu aksjolo-
gicznego. Wspotczesnym swiatem rzadza prawa naukowo-techniczne, ktdre czesto stuza rozwojowi
spoleczenstwa, zaprzeczajac tym samym czlowieczenstwu (sa amoralne, sprzeczne z systemem war-
tosci ludzkich). Istotnym elementem zagrazajacym stabilnosci indywidualnych systeméw wartosci
jest rozwoj spoleczenstwa w kierunku pluralistycznym. Wielos¢ systemow aksjologicznych ofero-
wany przez pluralizm tworzy gmatwanine czesto sprzecznych ze sobg pogladow filozoficznych, re-
ligiinych i Swiatopogladowych. W takiej rzeczywistosci spotecznej trudno jest egzekwowac normy,
a fatwiej jest stanowic rozwigzania odgdrne (prawne) sprzeczne z prawem naturalnym (moralnym,).
Duzym zagrozeniem jest rowniez wielokulturowo$¢ spofeczenistwa. Znaczne rozwarstwienie kul-
turowe utrudnia oddziatywania wychowawcze (zinternalizowanie norm). Jednostki reprezentujace
rozne kultury we wstepnej fazie rozwoju (dziecinstwo i adolescencja) nabywac moga tendencje do
czasowych zmian (chwiejnos¢ wewnetrznego systemu aksjologicznego) hierarchii celow, potrzeb i
ocen'.

Wychowanie w rodzinie ma ogromne znaczenie w ksztattowaniu indywidualnego systemu war-
tosci, gdyz to rodzina jest pierwszym srodowiskiem oddziatujacym na preferencje aksjologiczne
miodego czlowieka. Jednym z czynnikéw majacych istotne znaczenie i wynikajacym ze srodowiska
rodzinnego jest czas kontrolowania zachowan potomstwa. Rozumne oddziatlywanie na zachowania
whasnych dzieci polegajace na pochwale i dezaprobacie, trwajace mozliwie najdiuzej, umozliwiaja
pelna stabilizacje hierarchii wartosci potomstwa, opierajac sie tym samym wplywom srodowiska za-
rowno negatywnym, jak i pozytywnym. Jednak dfuga kontrola zachowan niesie za sobg zagrozenia
w postaci niskich mozliwosci adaptacyjnych do nowych warunkéw srodowiskowych". Kultura or-
ganizacyjna, czyli osadzenie w specyficznej rzeczywistosci spofecznej rodziny ma rowniez znacze-
nie dla preferendji aksjologicznych potomstwa. Rodzina wiejska przyktadowo bedzie akcentowata
atrybuty srodowiska wiejskiego jako istotne wartosci, o ktdre nalezy zabiegac i pielegnowac. Do
wartosci tych zaliczy¢ mozna przyrode, gospodarnos¢ czy prace na roli'®. Podobne zaleznosci moga
zachodzi¢ w rodzinach pochodzenia matomiasteczkowego czy wigkszego miasta. Rowniez kultura
pedagogiczna rodziny wptywa znaczaco na system wartosci dziecka. Jako kulture pedagogiczna ro-
dziny rozumie si¢ postugiwanie si¢ specyficzng intencjonalna strategia wychowawcza zmierzajaca do

14 Tamze, s. 103.

15 J. Cieciuch, Relacje miedzy systemem wartoéci a przekonaniami Swiatopogladowymi w okresie dorastania, Warszawa 2007, . 69-70.
16 M. tobocki, dz. cyt., s. 79-81.

17 M. Ossowska, Socjologia moralnodci zarys zagadnier, Warszawa 1986, s. 98-99.

18 K. Chatas, Wychowanie do wartosci wiejskich jako szansa integralnego rozwoju wychowania, Lublin 2007, 5. 192-199.
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skutecznego oddziatywania poprzez wplywy na zachowanie potomstwa". Dziatania wychowawcze
rodziny opieraja si¢ o specyficzny system wartosci i urzeczywistniajac si¢ w modelach oddziatywan
wychowawczych, transmitujq tresci i wzory na potomstwo®.

W przypadku Srodowiska szkolnego istotne znacznie ma egzekwowanie postaw i zachowan wy-
chowankow. Brak konsekwentnych oddziatywan pedagogicznych na wartosci (obiekty, zdarzenia,
sytuacje) sprzyja¢ moze krystalizacji zjawiska brutalizacji Zycia spotecznego. W zwiazku z powyz-
szym wytworzy¢ moga sie znaczne rdznice miedzyjednostkowe, a spotecznos¢ szkolna nie bedzie
w stanie odpowiedzie¢, ktdre z norm i zachowan sg wiasciwe?. Stosunki miedzy reprezentantami
danej orientadji filozoficznej, religijnej i swiatopogladowej stawac sie moga wyraznie antagonistyczne
i zmierzajace do konfliktu. Konsekwencjg jest wytworzenie przestrzeni, w ktorej kazdemu wszystko
wolno i za wszystko mozna zosta¢ ukaranym (otrzymac sankdje).

ZNACZENIE INDYWIDUALNEGO SYSTEMU WARTOSCI W PRAWIDEOWYM
FUNKCJONOWANIU SPOLECZNYM UCZNIOW

System wartosci ksztaltujacy sie w okresie adolescencji zwiazany jest ze spotecznym przystoso-
wywaniem si¢ jednostki. Badania F. Kozaczuka pokazaly, ze tylko 2,2% nieletnich sprawcow prze-
stepstw nie boryka sie z subiektywnym kryzysem wartosci*. Jest to wiec niezwykle istotny element
prawidlowego funkcjonowania miodziezy, a utrwalone zaburzenie wartosciowania prowadzi¢ moze
do postaw $wiadczacych o niedostosowaniu spofecznym. Analiza uzyskanych informacji w bada-
niach F. Kozaczuka wykazata rowniez roznice w hierarchii wartosci miedzy mtodzieza niedostoso-
wana spolecznie a mtodzieza szkolna. Nieletni sprawcy przestepstw na piedestale stawiaja wartosci
konsumpcyjne, egoistyczne oraz wartosci zwigzane z samorealizacja. Natomiast miodziez licealna i
szkot zawodowych najbardziej ceni warto$¢ Zycia rodzinnego oraz wartosci intelektualne tj. wiedze
czy madrosc¢®.

Z psychologicznego punktu widzenia dla funkcjonowania spotecznego adolescentéw ogromne
znaczenie stanowi bunt mlodzieniczy, ktdry scisle zwiazany jest z akceptacja jakich$ wartosci i wy-
raznym brakiem akceptagji dla innych. Bunt miodzieniczy przybiera¢ moze forme egoistyczna lub
altruistyczna, gdzie bunt altruistyczny jest specyficzng aktywnoscia mtodziezy majaca na celu piele-
gnowanie wartosci idealistycznych, tj. tolerancja, wolnos¢, demokracja, prawda itp. Urzeczywistnia-
nie tych wartosci ma stanowi¢ manifest przeciw ich aksjologicznym antagonizmom, tj. rasizmowi,
despotyzmowi, klamstwie, niewoli itp. Bunt altruistyczny moze miec¢ forme aktywna (zewnetrzna)
i pasywna (wewnetrzna), z czego najczesciej ma charakter wewnetrznych rozterek, gdzie podlozem
sq silne negatywne emocje*. Sam bunt nie stanowi zrodfa zagrozenia dla formowania sie systemow
aksjologicznych adolescentow, lecz towarzyszace mu destruktywne stany emocjonalne. Moga one
doprowadzi¢ do znacznego i spotecznie nieakceptowanego przewarto$ciowania danych wartosci
wzgledem innych (np. w przypadku uzywania substangji psychoaktywnych przyjemnos¢ jest waz-
niejsza niz zdrowie, czy w przypadku prob samobdjczych mifos¢ jest wazniejsza niz zycie), co moze
przyczynic si¢ do utraty sensu Zycia i zachowan dewiacyjnych.

Miodziez z natury nastawiona jest na eksperymentowanie, ktdre pozwala na zdobycie wiedzy
i umiejetnosci na zasadzie prob i bledéw. Eksperymentowanie z wlasnym systemem wartosci, po-
gladami, ideologia moze réwniez objawiac sie rytualizacja ideologiczna. Zjawisko to ma za zadanie

19 H. Cudak, Szkice z badan nad rodzing, Kielce 1995, s. 103-107.

20 M. Grochocinski, Kultura pedagogiczna rodzicow, [w:] M. Ziemska (red.), Rodzina i dziecko, Warszawa 1986, s. 346-347.

21 M.Lobocki, dz. cyt, s. 79-81.

22 F. Kozaczuk, Wartosci i postawy nieletnich w rézmych stadiach wykolejenia spolecznego, Rzeszow 2006, 5.177.

23 F. Kozaczuk, Swint wartosci mtodziezy z symptomami niedostosowania spolecznego: analiza pordwnawcza postaw wobec norm i wartodci nieletnich
oraz miodziezy szkolnej i skazanych, Rzeszow 2005, s. 71-76.

24 A. Oleszkowicz, A. Senejko, Psychologia dorastania: Zmiany rozwojowe w dobie globalizacji, Warszawa 2013, . 241.
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umozliwic osiagniecie dojrzatosci spotecznej przez adolescentow poprzez dobrowolne zrzeszanie sie
w grupy i wspolne urzeczywistnianie wartosci przyjetych przez te grupe. Elementem stanowiacym
zagrozenie jest duza otwartos¢ na wspdlnotowe systemy aksjologiczne, ktora wzmacniana jest przez
potrzebe bycia z innymi®. Otwartos¢ te wykorzystuja rézne grupy uprawiajace psychomanipulacje,
takie jak sekty, ktore oddzialuja destrukcyjnie na wszystkie sfery zycia ich czlonkow?.

PROFILAKTYKA PEDAGOGICZNA A WARTOSCI

Wspotczesnie profilaktyke pedagogiczng okresla sie rowniez synonimami: profilaktyka spoteczna,
profilaktyka opiekunicza oraz psychoprofilaktyka. Niezwykle wazne jest, by wspomniec, ze wspot-
czesne rozumienie profilaktyki znacznie odbiega od rozumienia klasycznego. Klasyczne rozumie-
nie profilaktyki akcentowato wylacznie zachowania zwigzane z uzywaniem czy tez naduzywaniem
substancji psychoaktywnych, a dzialania zapobiegawcze mialy charakter czgsto jednorazowych,
niesprawdzanych ewaluacja pogadanek. Te epizodyczne pogadanki profilaktyczne miaty jeden cel —
odstraszy¢ potencjalnego mtodzienca od powielania zachowan destrukcyjnych. W zwiazku z powyz-
szym opierano si¢ wytacznie na modelu informujacym o konsekwencjach przejawiania tego typu za-
chowan i wychodzono z zatoZenia, Ze poszerzenie wiedzy z zakresu nastepstw zazywania substancji
psychoaktywnych w zupelnosci wystarczy, by odbiorca podjat decyzje o niepodejmowaniu szkodli-
wych zachowan. Kolejnym waznym elementem tradycyjnego modelu byto dziatanie dopiero wtedy,
kiedy w srodowisku szkolnym zaobserwowano juz pierwsze objawy zachowan dewiacyjnych, czyli
dziatano juz po inicjacji”. Obecnie, tradycyjne podejscie uwaza si¢ za nieaktualne i nieskuteczne, a
nawet szkodliwe. Wiele z przygotowywanych prelekdji bylo realistycznym odzwierciedleniem zycia
narkomandw czy alkoholikdw, a nawet zapraszano na takie prelekcje przedstawicieli AA i AN, by
opowiadali o swoich przezyciach. W tego rodzaju przekazach, czy to multimedialnych, czy tez stow-
nych, zawierano informacje stanowiace instruktarz uzywania substangji psychoaktywnych, réwniez
dla stuchaczy, ktorzy nie mieli Zadnych do$wiadczen z narkotykami i alkoholem, rozbudzajac tym
samym zainteresowanie tematem?®.

Wspdlczesny model profilaktyki spotecznej mozna datowac na okres, w ktdrym zaczeto prowadzi¢
ewaluacje takich dziatan. Pod wptywem wynikéw badan wspodlczesny obraz dziatan zapobiegaw-
czych rozni si¢ diametralnie od swego pierwowzoru na wielu ptaszczyznach. Interesujace spojrzenie
na profilaktyke prezentuje Stawomir Sliwa, ktdry uznaje profilaktyke jako odpowiedz ,na rosnace
zagrozenia, ktore prowadzg do zachowan ryzykownych (...)"*. W tym spojrzeniu uwidacznia sie
pojecie zagrozenia, czyli takiego czynnika, ktory moze stanowi¢ determinant zachowania problemo-
wego. Jest to jednak definicja, ktdra moze znieksztalcac idee nowoczesnej profilaktyki, dlatego warto
przytoczy¢ rowniez okreslenie Geralda Edwords’a, ktory definiuje profilaktyke jako , dziatania, ktdre
stwarzaja czlowiekowi okazje aktywnego uczestnictwa w gromadzeniu takich doswiadczen, jakie po-
woduja wzrost zdolnosci do radzenia sobie w potencjalnie trudnych sytuacjach zyciowych”®. Dziata-
nie zapobiegawcze w tym rozumieniu jest nakierowane na budowanie czynnikéw chroniacych, czyli
rozwijanie tych zasobow srodowiska lub jednostki, ktore maja zwiekszy¢ mozliwos¢ ochrony przed
czynnikami ryzyka.

Profilaktyka pedagogiczna ukierunkowana na rekonstrukcje indywidualnego systemu wartosci
w oparciu 0 powyzsze ustalenia, bedzie wigc specjalistycznym dzialaniem wspomagajacym proces

25 Tamze, s. 246-247.

26 D. §ik0rski, S. Bukalski, Sekty, Lublin 2004, s. 9-10.

27 S. Sliwa, Profilaktyka pedagogiczna, Opole 2015, s. 14.

28 ]. Szymariska, Programy profilaktyczne: Podstawy profesjonalnej psychoprofilaktyki, Warszawa 2000, s. 59-62.

29 S. Sliwa, Rola dingnozy pozytywnej w profilaktyce selektywnej i wskazujgcej wobec ucznidw zagrozonych wykluczeniem spotecznym, [w:] A. Sze-
cowka, B. Ogonowski (red.), Profilaktyka zachowar dewiacyjnych dzieci i mlodziezy, Wroctaw 2013, 5. 17.

30 [Cyt.za:]M. Haunlewicz, Profilaktyka czy wychowanie?, [w:] M. Hanulewicz, D. Widelak (red.), Profilaktyka spofeczna w srodowisku lokalnym,
Opole 2007, s.92.

274 OGRODY NAUK I SZTUK NR 2016 (6)



wychowania majacy na celu wzmacnianie w wychowanku zasobow, ktore pozwola mu na spotecznie
pozadane funkcjonowanie w zgodzie z wartosciami i normami stanowiacymi wyznacznik zdrowia
psychospotecznego. Idee profilaktyki zorientowana na wartosci w 1992 r. poruszyt juz Czestaw Ce-
kiera, ktdry uznawat te droge jako mozliwos¢ wprowadzenia w osobowos¢ mtodego cztowieka war-
tosci wyzszych, chrzescijanskich, w ktorych ,, zaczyna si¢ fascynowac, pasjonowac, zaczyna by¢ przez
nie pociagany (...)"*". Profilaktyka pedagogiczna jest wiec specyficznym dzialaniem wspomagaja-
cym proces wychowania, dazacym do zmiany w indywidualnym systemie wartosci, gwarantujagcym
utrzymanie zdrowia psychospotecznego.

Profilaktyczne dziatania opiera¢ powinny sie na zmiennych warunkujacych prawidtowe funkcjo-
nowanie psychospofeczne uczniéw. W tabeli nr 1 podjeto probe okreslenia czynnikéw chroniacych i
ryzyka zwiazanych scisle ze sSwiatem aksjologicznym miodziezy.

Tabela 1. Wybrane czynniki ryzyka i czynniki chroniace w kontekscie profilaktyki zorientowanej
na rekonstrukcje wartosci.

Czynniki ryzyka Czynniki chroniace

Chaos aksjologiczny Uporzadkowany swiat wartosci na pozadane i niepozadane
Internalizacja wartosci negatywnych (aspotecznych, amoralnych) Internalizacja wartosci pozytywnych (prospotecznych, moralnych)
Trudnosci w okredleniu sensu zycia Poczucie sensu zycia

Brak mozliwosci urzeczywistniania wartosci pozytywnych Mozliwo$¢ urzeczywistniania wartodci pozytywnych

Mozliwos¢ urzeczywistniania wartosci negatywnych Brak mozliwo$¢ urzeczywistniania wartodci negatywnych

Zrodto: Opracowanie whasne

Gwarantem prawidfowego funkcjonowania psychospotecznego mtodziezy jest uporzadkowany
swiat wartosci oraz przyjecie za wlasne te , pozytywne”, czyli takie, ktore ogot spoteczenistwa uznac
moze jako pozadane. Samo przyjecie pozytywnych wartosci moze zosta¢ ograniczone poprzez nie-
przychylne srodowisko, dlatego wazne, by srodowisko wyrazato wyrazna aprobate dla postaw zwia-
zanych z warto$ciami moralnymi i odwrotnie, by aktywnie wyrazato dezaprobate dla postaw urze-
czywistniajacych wartosci amoralne. Niezwykle waznym zagadnieniem jest jasnos¢ poczucia sensu
zycia, gdyz wartoscig najwyzsza, centralna, porzadkujaca podrzedne wartosci w indywidualnym
systemie wartosci jest sens Zycia i dopiero jego wyrazne poczucie ze strony mtodziezy moze porzad-
kowac wartosci wedtug hierarchii, czyli decydowac o tym, co jest wazniejsze, a co mniej wazne.

WPROWADZANIE W SWIAT WARTOSCI W SZKOLE

Wartosci pelnia wiec wazng role w funkcjonowaniu, gdyz reguluja, motywuja i ukierunkowuja
rozwoj miodego czlowieka. Wprowadzanie w swiat wartosci zdaniem Zbigniewa Gasia powinno
opierac si¢ na strategii 4 krokow:

e Krok 1 -rozpoznanie wartosci,

e Krok 2 - rozumienie wartosci,

e  Krok 3 - akceptowanie wartosci,

*  Krok 4 - respektowanie wartosci®.

Umiejetnos¢ rozpoznawania wartosci stanowi podstawe do internalizacji wartosci, gdyz bez zdol-
nosci rozpoznawania tego, co wazne i istotne, nie jest mozliwe ich przyjecie i uznanie za wilasne.
Umiejetno$c ta zwigzana jest z obserwacj i analiza postepowania jednostek znaczacych. Wytreno-
wanie takiej umiejetnosci u wychowanka wiaze sie gtdwnie z autentycznoscig autorytetow wycho-

31 Cz. Ciekiera, Psychoprofilaktyka uzalezniert oraz terapia i resocjalizacja 0s6b uzaleznionych. Metody, programy, modele, osrodki, zaklady, wspdlnoty,
Lublin 1992, 5. 278.

32 Z.B. Gas, Profilaktyka jako dziatania pomocowe na rzec wychowankdw OHP, [w:] Z. Jasinski, E. Nycz (red.), dentyfikacja potrzeb i oczekiwar
mlodziezy na rynku pracy —konteksty spoteczno-pedagogiczne realizacji projektu, Opole 2010, s. 84.

OGRODY NAUK I SZTUK NR 2016 (6) 275



wawczych, czyli spdjnoscia przez nich reprezentowanych systemow wartosci z przejawianymi po-
stawami. Nastepnie poprzez rozmowy zacheca si¢ wychowanka do analizy danej wartosci, postaw
z nig zwiazanych w celu poszukiwania logicznej argumentacji stanowiacej o korzysci z jej przyjecia
lub tez braku korzysci. Rozumienie wartosci ma stanowi¢ w efekcie informacjg, czy dana wartos¢
nadaje sie do akceptacji. Akceptacja to juz kolejny krok, w ktdrej wychowanek uswiadamia sobie, ze
przyjecie tej wartosci i pielegnowanie postaw z nig zwigzanych pozwoli mu na rozwdj z poszanowa-
niem wlasnych potrzeb godnosci i przynaleznosci. Ostatnim krokiem jest internalizacja wartosci jako
podstawy do oceny ludzkiego postepowania. Krok respektowania wartosci jest procesem otrzymy-
wania wzmocnien za funkcjonowanie w zgodzie z przyjeta wartoscig®. Strategie te nalezy rozszerzy¢
o krok piaty: zachecanie do promowania i utrzymywania wartosci. Wprowadzanie w $wiat pozada-
nych wartosci ma by¢ systemem, ktory napedzany dziataniami wychowawcy wkracza w srodowi-
sko rowiesnicze i wiacza w te dzialania samych réwiesnikow, zataczajac coraz szersze kregi wsrod
miodziezy. Dziatania te powinny miec charakter spirali, gdzie jedna osoba swoja postawa przekonuje
kolejne osoby, co znacznie zwigksza szanse powodzenia.

Glowny ciezar wprowadzania w $wiat warto$ci spoczywa na autorytetach. ,Zasadnicza metoda
przekazywania wychowankom pozadanych sposobow postepowania, powinno by¢ ukazywanie/
uczenie wartosci poprzez wlasna postawe nauczyciela oraz rodzica jako niewerbalng metode od-
dziatywania wychowawczego. Zadna najdoskonalsza metoda nauczania nie bedzie wystarczajaca,
jesli my — sami ze soba — nie jestesmy w zgodzie. Nie tylko chodzi o to, co robimy. Chodzi o to, kim
jestesmy. Mlodziez potrzebuje przewodnikéw i mistrzow, ktdrzy stana sie dla niej autorytetami — sta-
rajmy sie sprosta¢ tym oczekiwaniom. Uczac sie przez obserwacje i nasladownictwo, dzieci powinny
widzie¢ rodzicédw i nauczycieli praktykujacych wartosci moralne w codziennym Zyciu oraz czu sie
przez nich kochane i szanowane, by chciaty podazac za ich przyktadem”*. Wymogiem skutecznosci
profilaktyki rekonstruujacej system warto$¢ jest autentycznos¢ wychowawcy, ktdry swoimi posta-
wami ukazuje, ze mozna zy¢, realizujac wartosci moralne i prospofeczne. Wychowawca-profilaktyk
powinien dbac o swiat aksjologiczny mtodziezy, wskazywac droge, wyrazac aprobate i dezaprobate,
ale, co najwazniejsze, pozwala¢ ,dokonywac wyborow i pokazujac, ze mimo rdznic mozna wspol-
dziata¢ z innymi”*.Wychowawca-profilaktyk powinien wiec dazy¢ do wspotpracy catej wspdlnoty
szkolnej, by¢ swiadomy bycia przyktadem, by¢ zdolny do wskazywania wlasciwych norm i wartosci,
by byly one czytelne dla wychowankdw oraz powinien potrafi¢ wskazywac, gdzie przebiega granica
miedzy wlasciwym a niewlasciwym zachowaniem.
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