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Muzyka jest jedyng dziedzing, w ktdrej czlowiek realizuje terazniejszosc.

Jej fenomen zostat nam dany w celu ustalenia fadu w rzeczach,

w tym oczywiscie i przede wszystkim fadu miedzy czlowiekiem a czasem.”
Igor Strawinski'

STRESZCZENIE

Celem niniejszego artykutu jest proba przedstawienia rozwazan na temat terapii przez sztuke,
a mianowicie muzykoterapii w oparciu o koncepcje psychologii egzystencjalnej. Analiza literatury
przedmiotu oraz osobiste obserwacje i doswiadczenia pozwalaja dostrzec znaczaca, terapeutyczng
role muzyki w zaspokajaniu potrzeb zwigzanych z samorealizacja oraz sensem zycia. Przedstawiony
material ma za zadanie wzbudzic¢ zainteresowanie powyzsza problematyka oraz przedstawic¢ pro-
pozycje zastosowania wybranych zatozen egzystencjalnych w zajeciach muzykoterapeutycznych z
osobami w podeszlym wieku.

Stowa kluczowe: arteterapia, muzykoterapia, sens zycia, psychologia egzystencjalna, staros¢, po-
deszly wiek.

Music therapy in finding a purpose in life by the older people

ABSTRACT

the main aim of this article is to represent speculations on the topic of therapy conducted through
art, in general, and music therapy based on the concept of existential psychology, in particular. Analy-
sis of the literature sources related to the topic and personal observations and experiences allow us
to perceive the meaningful and therapeutic role of music in meeting the needs of self-realization and
finding purpose in life. The represented material bears the main objectives of raising awareness about
the above-mentioned topic and suggesting the use of the observed existential tenets in treating older
people with music therapy.

Key words: art-therapy, music therapy, purpose of living, existential psychology, ageing, senior age.

Wspotczesna psychologia humanistyczna akcentuje przede wszystkim potrzebe samorealizacji
oraz poszukiwan sensu zycia. Wedtug Abrahama H. Maslowa , trzeba pozwoli¢, aby sie dokonywato
samourzeczywistnienie ludzi, aby rozwijali swoje uzdolnienia i zamitowania, aby stawali si¢ wlasnie
takimi, jakimi chca by¢, aby podejmowali dziatalnos¢ odwazng i tworcza niewymagajaca motywacji
interesownych, aby byli zdolni wytrzymac napor przeciwienistw, a nawet kleske”2

1 K Kulietczynska, Kompozycja a muzykoterapia, [w:] L. Katarynczuk-Mania, J. Karcz, Sztuka w kontekscie oddzintywania na czlowieks, Zielona
Géra 2006, s. 26.
2 Z.Skorny, Teorie psychologiczne jako podstawn arteterapii, , Arteterapia (II). Teoretyczne Podstawy Arteterapii” 1990, nr 52, s. 23.
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Najbardziej powszechnym problemem wspotczesnego cztowieka jest poczucie alienagji, utrata
tozsamosci oraz zakotwiczenia w otaczajacej rzeczywistosci. Szkoly terapii egzystencjalnej, zwanej
logoterapia, koncentruja si¢ na potrzebie dostrzegania sensu we wlasnym zyciu. , Pragnienie sen-
su” uwazane jest za najbardziej ludzkie sposrod zyciowych potrzeb. Koncepcja szkoty odwotuije sie
do stwierdzenia Nietzschego: ,Ten, kto zna DLACZEGO zycia, pokona prawie kazde JAK”. Ludzie
odpowiadaja na pytania ,DLACZEGO” przez samorealizowanie sie, ktore wiaze si¢ zarowno ze
swoboda wyboru kierunku dziafania, jak i z odpowiedzialnoscig za wybranie go w taki sposdb, by
realizowac wartosci duchowe (Edith Weisskopf-Joelson)’.

Trudno o jedna, uniwersalng wyktadnie sensu zycia. Zagadnienie to zaprzata ludzkie umysty juz
od kilku tysiecy lat i doczekato si¢ zaréwno na gruncie filozofii, psychologii, jak i szeroko pojetej re-
fleksji humanistycznej, roznych, czesto jakze przeciwstawnych definicji.

Sens zycia wedtug Viktora E. Frankla to , stan podmiotowej satysfakcji jednostki zwiazany z dzia-
taniem celowym i ukierunkowanym na wartosci”*. Adam Schaff natomiast definiuje ,sens zycia” jako
tresci, ktore motywuja dziatania czlowieka, dajac mu poczucie zadowolenia ze spelnionego zadania,
jesli wynik dziatan jest pozytywny, (...) a posiadane przez czfowieka zinternalizowanego przezen
sensu zycia jest wartoscig pozytywng™. Sens Zycia jest Scisle powigzany z najwazniejszymi warto-
sciami dla danego czlowieka. Zgodnych co do istnienia tego zwiazku jest wielu autoréw podejmu-
jacych sie proby zdefiniowania pojecia ,sens zycia”. Oprocz cytowanych powyzej V. E. Frankla oraz
A. Schaffa, mozna tu wymienic takich badaczy: K. Obuchowski (1983, 1995), J. M. Bochenski (1993),
L. Jazukiewicz (2001), Z. Ziembinski (1981), R. Jadczak (2001), T.Czezowski (1989), K. Kmiecik-Baran
(1995), B. Mroz (1993).

Problematyka starosci stata si¢ w ostatnim okresie obszarem zainteresowan wielu teoretykow i
praktykow. Wigze sie to z postepujacym zjawiskiem starzenia si¢ spoteczenstw, ktdre coraz silniej jest
i bedzie odczuwalne rowniez w Polsce. Prognozy demograficzne jednoznacznie wskazujg na szybkie
tempo przyrostu 0sob starszych, ktorych liczba w roku 2030 ma zblizy¢ sie do jednej trzeciej ogotu
mieszkaicow. Coraz bardziej do glosu dochodza potrzeby 0sdb starszych jako dominujacej grupy
spolecznej.

Warto w tym miejscu zastanowic si¢ nad znaczeniem takich poje, jak , staros¢” i, starzenie si¢”,
ktdre wbrew utartym schematom nie sa fatwe do jednoznacznego zdefiniowania.

Kategorie ,starosci” mozna sprobowac okresli¢ za pomoca specyficznych potrzeb charaktery-
stycznych dla 0s6b w podesztym wieku. Jednakze nie mozna ich analizowa¢ w oderwaniu od ogdl-
nych potrzeb czlowieka, jak rowniez nie mozna postulowac odrebnej ich klasyfikacji. W rozpatry-
waniu potrzeb 0sob starszych wazne jest jednak, aby zwraca¢ uwage na takie ich wyznaczniki, jak
intensywno$c¢ oraz mozliwosci i sposoby zaspokajania. Najbardziej interesujacym nas tu problemem
sq te potrzeby wieku starczego, ktdrych zaspokajanie przysparza najwigcej trudnosci.

Charakterystyka potrzeb osob w wieku podesztym, wedtug Brunona Synaka, przedstawia sie na-
stepujaco:

*  Potrzeby przynaleznosci (integracji, towarzystwa). Zaspokojenie albo niezaspokojenie potrze-
by zalezy od intensywnosci kontaktéw, osamotnienia i samotnosci, wiezi z dawnym sro-
dowiskiem, identyfikacji z nowym, ukladu relacji z rodzing oraz miejsca osoby starszej w
rodzinie.

*  DPotrzeby uzytecznosci i uznania. W tym przypadku wazny jest subiektywny odbior wasnych
sytuadji oprocz obiektywnych wskaznikow, takich jak dodatkowa praca na emeryturze, wy-
konywanie innych zaje¢ dla rodziny itd.

3 Ph.G. Zimbardo, Psychologia i zycie, Warszawa 1997, s. 510.

4 B. Aouil, B. Haj Bakri, Wypalenie zawodowe a poczucie sensu zycia lekarzy internistéw, http://www.psychologia.net.pl/artykul.php?le-
vel=201,10.03.2013.

5 Tamze.
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*  Potrzeby niezaleznosci. Gtéwnie to sie wiaze z samodzielnoscia 0sob starszych w nowym sro-
dowisku, w nowych warunkach. Chodzi tu o niezaleznosci natury przestrzennej i ekono-
micznej.

*  Potrzeby bezpieczeristwa (fizycznego i psychicznego). O zaspokojeniu potrzeby mozna mowic
na podstawie stopnia korzystania z miejskich instytugji, urzadzen, samopoczucia w osiedlu i
samym mieszkaniu, oparciu w rodzinie i poza nia.

*  Potrzeby satysfakcji zyciowej. Odnosi sie do subiektywnej oceny zadowolenia z wlasnego usy-
tuowania w nowym srodowisku. Stanowi syntetyczny wskaznik zaadaptowania si¢ do zmie-
nionych warunkow®.

Waldemar Tlokinski szczegolng uwage zwraca na potrzeby komunikacyjne. Wedtug badacza komu-
nikacja jest niezbedna podstawa interakgji spofecznych, najwazniejszym nosnikiem mozliwosci ada-
ptadji i integracji ze srodowiskiem spofecznym. W tej grupie najwazniejsze sa potrzeby przezwycieza-
nia trudnosci, potrzeba artykulacji swoich preferengji zyciowych, wspdtdziatania oraz wptywania na
otoczenie. Warto zwrdci¢ uwage na trudnosci w zaspokajaniu w podeszlym wieku potrzeb uznania
oraz przynaleznosci, ktorych realizacja jest mozliwa przede wszystkim poprzez udzial w zyciu ma-
tych spofecznosci. Zwlaszcza w tym wieku przynaleznos¢ do jakiejkolwiek grupy daje poczucie wia-
snej wartosci, sensu zycia, uznania, przydatnosci’.

Pierwsza proba zdefiniowania starzenia si¢ zostata podjeta przez psychoanalitykdw, a zwlaszcza
Zygmunta Freuda, ktory twierdzil, ze osobowos¢ starszego cztowieka jest konsekwencja nawykow
uformowanych w dziecinstwie. Opisujac osobowosc jako zlozona z trzech komponentow: ,id” — re-
prezentujacego podstawowe biologiczne popedy, ,ego” — racjonalnego ,ja”, , superego” — zbioru
nakazow moralnych, zakladal, ze ,,ego” kontroluje ,id”, stad, by zapobiec wyrwaniu sie ,,id” spod
kontroli, ,,ego” oszczedza energie poprzez racjonalizowanie zasobow. Jednostka przyjmuje wzgled-
nie niezmienne konserwatywne postawy i reakcje, nawet gdy nie sa one odpowiednie do sytuacji, w
ktdrej sie znajduje.

Odmienne stanowisko reprezentowat Erik Erickson przekonujac, ze osobowos¢ rozwija si¢ przez
cate zycie. Wedtug Eriksona cztowiek na kazdym z etapéw swojego Zycia staje przed koniecznoscia
poradzenia sobie z r6znymi konfliktami. Zdaniem uczonego w calym zyciu mozna wyrdznic¢ osiem
konfliktow, z czego tylko jeden przypada na okres starosci. Jest to konflikt integracja versus rozpacz.
Osoba wchodzaca w pozng dorostos¢ dokonuje bilansu swoich osiagniec. Przezwyciezenie konfliktu
polega na osiggnieciu integracji ,,ego”, czyli uSwiadomieniu sobie, ze wczesniejsze cele zostaty zre-
alizowane w sposob satysfakcjonujacy. Osoba doswiadcza poczucia zadowolenia z wiasnego zycia.
Zle rozwiazany konflikt prowadzi do uczucia zalu z powodu popetnionych bledéw oraz utraconych
szans, powoduije lek przed $miercia.

Wedtug E. Eriksona staros¢ to ,,czas osiggania pelnej dojrzatosci, madrosci i integracji wewnetrz-
nej”®. Prawidtowo przebiegajacy w tym okresie rozwdj czlowieka zaklada akceptacje wlasnego zycia,
innych ludzi, a to dzigki wlasciwemu zrozumieniu wlasnej egzystencji. Brak takiej akceptacji oraz po-
czucie zmarnowanego zycia prowadzi¢ moze do negatywnych nastepstw emocjonalnych: poczucia
przegranej, egzystencjalnej pustki, rozpaczy’.

Ruth Garrett, uwazajaca za najpowazniejszy problem starosci , kryzys sensu”, w oparciu o ustale-
nia Viktora Frankla opracowata ,metode sensu”, stuzacg ksztatceniu osdb starszych, ktorg nazwata
logagogika. Jest ona postrzegana jako wazny element dydaktyczny andragogiki i geragogiki'.

6 G. Orzechowska, Aktualne problemy gerontologii spofecznej, Olsztyn 1999, s. 24-28.

7 G.Orzechowska, Aktualne problemy gerontologii spofecznej, Olsztyn 1999, s. 24-28.

8  Z.DPietraszinski, Rozwdj cztowieka dorostego, Warszawa 1990, s. 119.

9 M. Rebiatkowska-Stankiewicz, Senior w teatrze. Motywy uczestnictwa oséb starszych w warsztatach teatralnych w czterech odstonach, [w:] D.
Seredynska (red.), Uczestnictwo spoleczne w Srednief i pézniej dorostosci, Bydgoszez 2012, . 205.

10 J. Halicki, Starzenie sie spofeczeristw jako wyzwanie dla andragogiki, , Gerontologia Spoteczna” 2007, nr 1(2), s. 20
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Edwin Gordon uwaza, ze ,,muzyka jest podstawa ludzkiego Zycia i egzystencji w takim samym
stopniu co jezyk. Przez muzyke czlowiek zyskuje wglad w siebie i w innych oraz w samo zycie (...)"".
Zajecia muzykoterapeutyczne stuza usunieciu napie¢ psychofizycznych i dostarczaja pozadanych
doswiadczen spofecznych eliminujacych powstate zaburzenia. Oddziatywania terapeutyczne obej-
muja caly organizm psychofizyczny ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na emocje, dazenia, oczeki-
wania i marzenia. Efektem koricowym tych oddziatywan jest wiec poprawa samopoczucia, nastroju,
usuniecie leku, odreagowanie napiecia, pobudzenie wyobrazni'.

Wplyw muzyki na ludzkie upodobania zalezy od tego, w jaki sposob postrzegamy materiat mu-
zyczny. Wedtug E. Gordona muzyki uczymy sie w taki sam sposob jak obcego jezyka®. Zaréwno sku-
teczne opanowanie jezyka obcego, jak i rozumienie muzyki wymaga wczesniejszych przygotowan.

W wigkszosci badan i dzialan w sferze muzykoterapii stosuje sie model kognitywno-behawioral-
ny, przy czym strategia muzyczna polega na stuchaniu muzyki, bedacej impulsem do okreslonych
zmian psychofizycznych. Gléwne badania w tym zakresie byly zwigzane z klinicznym zastosowa-
niem stuchania muzyki w redukgji bolu i leku (J. M. Standley, P. M. Maslar i inni) oraz redukgji stresu
(S. B. Hanser). Mechanizm bolu i mozliwosci psychologicznego sterowania cierpieniem takze przy
pomocy muzyki opisuje J.F. Filippini, zas L. Magill Levreault przedstawia model, w ktorym muzyka
zmienia percepcje bolu poprzez zmiany w nastroju, odwrdcenie uwagi, wzrost poczucia samokontro-
li. Stuchanie muzyki skojarzone z uczuciem relaksu umozliwia pacjentom skoncentrowanie si¢ na po-
zytywnych i satysfakcjonujacych aspektach tego, czego doswiadcza sie w danym momencie. W swie-
tle poglqdow przywotanych powyzej autoréw funkcje muzykoterapii przedstawiaja sie nastepujaco:

odwrdcenie uwagi od bolu i leku, skierowanie uwagi stuchacza na muzyke niosaca pocieche,

*  dostarczanie muzycznego bodzca do rytmicznego oddychania,

*  uwalnianie od napie¢ poprzez zastosowanie struktury rytmicznej,

*  uruchomienie pozytywnej wyobrazni,

e stworzenie warunkow do glebokiego relaksu i zmiany nastroju,

e skupienie si¢ na pozytywnych myslach i uczuciach,

*  celebrowanie Zycia.

Model terapii poznawczo-behawioralnej zaklada, ze mozna kreowac¢ nowe mysli, uczucia i stany
ciafa, eliminujac z zycia cztowieka zachowania dysfunkcyjne. Zrelaksowane ciato i mife wyobrazenie
wizualne powstate pod wplywem znanej, uspokajajacej muzyki moze zniwelowac napiecie i strach.
Proces taki zachodzi, gdy stuchanie muzyki idzie w parze z glebokim relaksem. Po pewnym czasie
sama muzyka wywoluje stany relaksacyjne'.

Przedstawione powyzej podejscie znalazto swoja kontynuacje w badaniach behawiorysty Daniela
E. Berlyne’a, ktory wskazat na to, ze skfonnos¢ do ulegania pewnym bodzcom zalezy od ztozonosci
muzycznego materialu oraz od stopnia jego znajomosci. Wedtug tego autora lubimy utwory umiar-
kowanie ztozone oraz umiarkowanie znane. Nieco inne stanowisko prezentuje Rudolf E. Radocy,
wedtug ktdrego im lepiej znamy utwor, tym bardziej go lubimy.

Blizsze naszym rozwazaniom wydaje si¢ by¢ ujecie psychologii egzystencjalnej. Praca artetera-
peutyczna z osobami w wieku podeszlym opiera sie na kluczowym zalozeniu podejscia egzysten-
cjalnego, a mianowicie na poszukiwaniu sensu zycia przez wspomnienia. Lora Reiter podaje 10 naj-
wazniejszych powodow przekonujacych nas o wielkiej wartosci wspomnien snutych przez ludzi w
podesztym wieku:

11 1. Marciniak, Terapeutyczne aspekty uczestnictwaw chérze, [w] L. Katarynczuk-Mania, ]. Karcz, Sztukaw kontekécie oddziahywania na czlowieka,
Zielona Gora 2006, s. 61.

12 T. Zychowska, Terapeutyczno-wychowntcze walory muzyki, Wychowanie Muzyczne w Szkole” 1999, nr 2, s. 6.

13 P. Patosz, Uwarunkowania preferencyi muzycznych. Przeglad badar, , Przeglad Psychologiczny” 2009, t. 52, nr 2, 5.151-180.

14 W. Szulc, Muzykoterapia na progu i u kresu ludzkiego zycia: bél narodzin i leki starosci - z doswindczen muzykoterapeutow amerykariskich, http://
www kajros.pl/szulc/muzykoterapia html, 10.03.2013,
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* ,wspominanie stuzy potrzebie nadania sensu przezytemu zyciu;

*  wspominanie upewnia nas o naszej tozsamosci i wartosciach przez nas uznawanych;

*  wspominanie wzmacnia dostrzeganie wiasnych (jeszcze pozostatych) kompetencji i wspo-

maga nasze tworcze zdolnosci;

*  wspominanie faczy przesztos¢ z terazniejszoscia;

*  wspominanie pomaga zrozumiec siebie jako historyczna indywidualnos¢ i zrozumiec histo-

rie wlasnego zycia jako (nieodtaczna) czes¢ wielkiej historii;

*  wspominanie oznacza zachowanie kulturowego dziedzictwa;

*  wspominanie utatwia zrozumienie wlasnego starzenia sie i pogodzenie sie z nim;

*  wspominanie w grupie utatwia wzajemny kontakt ludzi,

*  wspominanie zmienia kontakty miedzy ludZmi wymagajacymi pielegnacji i opieki a opieku-

jacymi si¢ nimi;

*  wspominac, opowiadac, pisac... jest przyjemnoscia petna radosci, czynnoscia, ktora dostar-

cza powodow do $miechu i fez”".

Z tego wynika, ze bardzo waznym czynnikiem skutecznej muzykoterapii w ujeciu egzystencjal-
nym jest wlasciwy dobor utworéw muzycznych, czyli takich, ktdra sa juz znane osobom bioracym
udzial w muzykoterapii. Z obserwadji oraz zatozen przyjetej koncepcji wynika, Ze stan zadowolenia,
przyjemnosci oraz katharsis osiaga sie, korzystajac z muzyki znanej i lubianej, przebojéw mtodosci.
Nalezy wiec przyjac¢, ze wspomnienia i skojarzenia nasuwajace si¢ uczestnikom w trakcie terapii
sq najwazniejszg determinantq terapeutycznej efektywnosci. Nalezy pamietac, ze nie ma jednego
uniwersalnego utworu lub typu muzyki dajacej sie zastosowa¢ w terapii. Sposob reagowania na
muzyke jest skorelowany ze specyfika wspomnien i skojarzen, jakie wywotuje odpowiedni utwor
muzyczny.

Wyniki badan potwierdzaja dobroczynny wplyw uczestnictwa w terapii grupowej. Terapia jest
wyjatkowo efektywna w przywracaniu wlasciwego poziomu samooceny oraz w ,,¢wiczeniu” za-
chowan interpersonalnych, umiejetnosci skutecznego porozumiewania si¢. Od poziomu aktywno-
sci i zaangazowania zalezy koncowy wynik terapii. Grupa moze by¢ ,, poligonem doswiadczen” dla
bioracych w niej udziat uczestnikow. Wzajemne kontakty i wynikajace z nich do$wiadczenia moga
stanowi¢ podstawe uczenia si¢ nowych zachowan. Waznym elementem uczenia sie s interakcje
miedzy uczestnikami grupy oraz miedzy trenerem a uczestnikami. Zdaniem Irvina D. Yaloma duzo
istotniejsze sa interakcje miedzy cztonkami grupy. Gtéwna rola terapeuty/trenera jest utrzymywanie
pozytywnego nastawienia u czlonkow grupy, tworzenie przyjaznej atmosfery poprzez wzmocnienie
inwendji uczestnikow, zachecanie do konstruktywnego wypowiadania sig, do dzielenia si¢ myslami,
uczuciami i przezyciami, podobnymi doswiadczeniami.

Eugeniusz Rogalski pisze, e dzialalno$¢ muzyczna dostarcza jej uczestnikom wielu niezapomnia-
nych przezy¢. Artystyczna atmosfera uczestnikow terapii sprawia, ze miedzy jej uczestnikami wy-
twarzaja sie trwalsze wiezi. To sytuacja, w ktorej ,, tworza sie bezinteresowne relacje spofeczne, oparte
na zasadach kolezenistwa i przyjazni, wytwarza si¢ poczucie sSwiadomej dyscypliny i wspotodpowie-
dzialnosci za wykonana prace”*®.

Leczenie $piewem, wedtug Christopha Schwabe’a, jest najwazniejsza grupowa metodg muzyko-
terapii, gdyz umozliwia proces spofecznego porozumiewania si¢ w sposob emocjonalny oraz warun-
kuje przezywanie uczucia napiecia i rozluznienia.

Najczesciej wykorzystywana forma grupowej terapii Spiewem jest piesn ludowa, poniewaz zda-
niem Siegmund-Schultze one zawieraja wyjatkowo korzystne elementy dla potrzeb i wymogow te-

15 Z. Zaorska, Dodac zycia do lat. Materialy metodyczne utatwiajace organizacje roznych form aktywnosci oséb starszych i grup wielopokoleniowych,
Lublin 2012, 5. 116.
16 E. Rogalski, Funkcje wychowmweze amatorskiego ruchu chéralnego, Bydgoszcz 1979.
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rapii zespofowej. Obok ww. piesni ze wzgledu na zawarte walory spofeczne przydatne s rowniez
piosenki o charakterze ludowym (np. kanony, quodlibety)””. Warto zaznaczy¢, ze wybor repertuaru
rozciaga si¢ rowniez na piosenki wspotczesne i piosenki z okresdw wczesniejszych. Chodzi tu o pie-
sni o charakterze optymistycznym, afirmujacym zycie, ale takze i o takie, ktore podkreslaja praw-
dziwa uczuciowos¢, ktdre moga by¢ bodzcem do refleksji, zastanowienia sig, zdolne do wywotania
wspomnien i glebokich przezy¢ z przesztosci®®.

Praca z osobami w podesztym wieku zakfada specyficzne podejscie, powinna wiec uwzglednia¢
przede wszystkim szybkie meczenie sie uczestnikow zajec terapeutycznych. Dlatego tez zajecia nie
powinny by¢ zbyt dtugie. Nalezy je prowadzi¢ przed potudniem, z dtugimi przerwami oraz bra¢
pod uwage wady wzroku, stuchu, trudnosci z poruszaniem si¢, zmniejszanie si¢ stopnia koncentracji
uwagi, pamieci i zdolnosci poznawczych. Najlepsze efekty terapeutyczne mozna osiagnac, ustawia-
jac uczestnikéw na linii kofa.

Wspolne $piewanie faczy ludzi, niweluje zahamowania, stany lekowe, wyzwala nowe postawy
spoteczne, dowartosciowuje. Grupowe spiewanie utatwia nawiazywanie lub podtrzymywanie kon-
taktow interpersonalnych oraz doskonali umiejetnoé¢ wspétpracy w grupie. Spiewanie w aspekcie
terapeutycznym podaza w kierunku umozliwienia emocjonalnego wypowiadania si¢ w sposdb ele-
mentarny i spontaniczny, rezygnujac zupelnie z ambigji artystycznych. Spontaniczne wypowiadanie
si¢ przez spiew ma znaczenie rekreacyjne oraz wplywa na regularna prace serca, ukfadu krazenia,
oddechowego oraz moze mie¢ leczniczy wptyw w przypadkach zaburzen mowy.

Muzykoterapia poprawia jakos¢ zycia wielu starszym osobom przez to, ze koncentruje si¢ na
umiejetnosciach, zdolnosciach i talentach, a nie na deficytach i niesprawnosciach. Przez udziat i bycie
w grupach muzykoterapeutycznych, przez aktywny udzial w tworczej aktywnosci osoba czuje sie
kompetentna i godna zaufania. Wykorzystywanie znanych przebojow poprzednich lat pomaga w
uswiadomieniu, refleksji, a takze akceptacji wlasnego zycia. Terapia spiewem jest wiasnie najbardziej
odpowiednia metoda, powodujaca wyrdwnanie i zharmonizowanie zaréwno stanu emocjonalnego,
jak i wszystkich funkgji organizmu ludzkiego.

Do najwazniejszych zalet stosowania muzykoterapii w oparciu o teori¢ egzystencjalna mozna za-
liczy¢:

*  Muzyka jest kluczem od drzwi pamieci czlowieka.

*  Muzyka jest metaforg rozumiang przez kazdego, ktora dotyka nieswiadomych sfer przezy¢

uczestnika i dlatego dtuzej zostaje w jego pamieci.

*  Pozytywne emocje w trakcie muzykoterapii zmuszaja psychike do najwyzszej aktywnosci.
Trudne i nieprzyjemne afekty w tym czasie przetwarzajg si¢ w przeciwienstwo, roztadowuja
sie.

*  Muzyka wywoluje réznorodne reakcje o charakterze somatyczno-ruchowym.

*  Muzyka dawnych lat ,,0zywia” pamiec przez wspomnienia i pomaga w nadawaniu sensu
catemu zyciu czlowieka.

Kazda aktywnos¢ musi zawierac¢ element refleksji, gdyz inaczej prowadzi do samego dziafania.

W starosci element ten ulega znacznemu wzmocnieniu. Eduard Lindeman w The meaning of adult
education napisat, ze ksztatcenie/terapia dorostych polega na tym, ,, by nadac catemu zyciu sens”"”.

17 Ch. Schwabe, Leczenie muzykg chorych z nerwicami i zaburzeniami czynnosciowymi, Warszawa 1972, 5. 108.
18 Tamze, s. 108.
19 J. Halicki, Starzenie sie spofeczeristw jako wyzwanie dla andragogiki, , Gerontologia Spoteczna” 2007, nr 1(2), s. 20.
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