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STRESZCZENIE

Przedmiotem artykutu jest profilaktyka pozytywna i jej zastosowanie w srodowisku szkolnym
i rodzinnym. Opisano koncepcje pozytywnych inicjacji w rodzinie jako przykfad zastosowania po-
zytywnej profilaktyki w rodzinie. Podkreslono istote wtajemniczen pozytywnych oraz ich wage
we wspomaganiu procesu wychowania. W dalszej czesci ukazano znaczenie pozytywnego klimatu
szkoly jako czynnika wspierajacego rozwdj wychowankow.

Stowa kluczowe: profilaktyka spoteczna, profilaktyka pozytywna, klimat szkoty, strategie pozy-
tywnych inicjacji

Positive prevention as a trend in the prevention of risky behaviour

ABSTRACT

The article is prevention positive and its applications is in the school environment and family.
It introduces the concepts of positive initiation into the family as an example of the use of positive
prevention in the family. They emphasize the essence of positive initiations and their importance
in supporting the educational process. The next part deals with the importance of a positive school
climate as a factor supporting the development of pupils.

Key words: social prevention, positive prevention, school climate , positive strategies for empo-
werment

WsTEP

Profilaktyka pedagogiczna zmienia si¢ wraz z prowadzeniem naukowych badan nad skuteczno-
scig oddziatywan zapobiegawczych. Poczatkowo realizowana byla jako jednostronny przekaz skie-
rowany do ucznidw, majacy na celu straszenie konsekwencjami ztych wyboréw zyciowych. Obecnie
okresla sie takie oddziatywanie jako profilaktyke negatywna lub defensywna i ustalono na bazie jej
stosowania, ze informowanie uczniow o zagrozeniach, czy to w formie wykladow, warsztatow, ulo-
tek, filmow itp., przynosi mizerne skutki w zmianie zachowan. W niektorych przypadkach dopusz-
czono sie karygodnych bltedow, gdzie prezentowane tresci , profilaktyczne” dostarczaty instrukta-
zu uzywania substancji psychoaktywnych'. W obliczu nieskutecznosci tych dziatan powstato kilka
tendencji naukowych w profilaktyce pedagogicznej, tj. systemowa profilaktyka® i integralna profi-

1 J. Szymanska, Programy profilaktyczne: Podstawy profesjonalnej psychoprofilaktyki, Warszawa 2000, s. 45-47.
2 M. Plociniska, H. Rylke, Czas wspdlpracy i czas zmian, Warszawa 2002, s. 156-158.
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laktyka®. Podejscia te zmienity obraz wspotczesnych programoéw profilaktycznych, gdyz wszystkie
odwoluja sie do zrédet zachowan problemowych (a nie do objawow jak w profilaktyce negatywnej)
oraz postuluja stosowanie pierwszych dziatan zapobiegawczych przed pojawieniem sie jakichkol-
wiek oznak zachowan ryzykownych.

Skuteczne dziatania zapobiegawcze opieraja si¢ na dwoch filarach - czynnikach ryzyka i czyn-
nikach chroniacych. Czynniki ryzyka to te, ktore warunkujg powstanie zachowan ryzykownych (t.
buntowniczos¢, negatywna presja rowiesnicza, akceptacja dewiacji), natomiast czynniki chroniace to
te, ktore warunkujg powstanie zachowan prospotecznych (tj. ugodowos¢, pozytywna presja rowie-
snicza, brak akceptacji dla dewiagji). Celem oddziatywan profilaktycznych jest inicjowanie, wspie-
ranie czynnikow chroniacych oraz wygaszanie czynnikow ryzyka. Wiele z powyzszych zmiennych
wplywajacych na funkgjonowanie psychospofeczne uczniow jest wspdlnych dla rdznego rodzaju
zachowan problemowych’. Jednakze wielu sposrod czynnikow ryzyka nie jestesmy w stanie zmini-
malizowac¢, mimo Ze praktycznie kazdy czynnik chronigcy mozemy wzmacniac®. Ten wspotczesny
dylemat pozwoli na pojawienie si¢ nowej tendencji w dziataniach zapobiegawczych — profilaktyki

pozytywnej.

POJECIE PROFILAKTYKI POZYTYWNE]

W literaturze przedmiotu pierwsze wzmianki dotyczace dziatan opartych wylacznie na czynni-
kach chroniacych spotkamy w latach 70. ubiegtego wieku. Maciej Demel w swojej ksiazce Pedagogika
zdrowia przedstawia model profilaktyki kreatywnej, ktora miata by¢ systemem nakazow, jak zy¢ zdro-
wo®. Wspotczesnie profilaktyka kreatywna, dodatnia i tworcza jest traktowana jako synonim profilak-
tyki pozytywnej, ktora zdefiniowa¢ mozna jako , dziatanie ukierunkowane na rozwijanie mocnych
stron i zasobow, dzigki ktérym miody czlowiek staje si¢ bardziej odporny na dziatania czynnikow
ryzyka, czyli w wiekszym stopniu przygotowuje go do Zycia w $wiecie roznych zagrozen™. Tak rozu-
miana profilaktyka to zespdt dziatai ukierunkowany na jednostke, ktdrej celem jest umozliwienia na-
bycia i rozwijania umiejetnosci przeciwstawiania sie negatywnym wptywom srodowiska. Natomiast
Krzysztof Ostaszewski definiuje profilaktyke pozytywna jako dziatanie polegajace ,na wzmacnianiu
tego, co czyni mtodych ludzi bardziej odpornymi na zagrozenia”®. Koncepcja przedstawiona przez K.
Ostaszewskiego rozszerza obszar dziatalnosci animatora profilaktyki pozytywnej rowniez na najbliz-
sze Srodowisko jednostki, ktore moze by¢ zréddlem pozytywnych wzmocnien prospotecznych postaw
i zasobow. Inng definicje przedstawia Ewa WoydyHo, gdzie pozytywne dziatania uprzedzajace to
kreowanie ,,dla rozwoju mtodych ludzi bezpiecznych pod wzgledem emocjonalnym warunkéw w
rodzinie, sSrodowisku rowiesniczym i szkolnym™. Zgodnie z ta definicja profilaktyka pozytywna to
dziatania zmieniajace Srodowisko jednostki w kierunku czynnikdéw chronigcych.

Z przytoczonych definicji wytania sie dos¢ wyrazny podziat dziatan ze wzgledu na cel, gdzie moz-
na przyjac, ze pozytywne dzialania zapobiegawcze dziela si¢ na:

psychopedagogiczne — ukierunkowane na budowanie odpornosci psychicznej opartej na zaso-
bach i mocnych stronach wychowanka;

socjopedagogiczne — ukierunkowane na budowanie srodowiska wychowawczego, bogatego we
wzmocnienia oraz czynniki wspierajace rozwoj. Wyrdzni¢ mozna w ramach tych dzialan dwa gtow-
ne Srodowiska wychowawcze tj. rodzinne oraz szkolno-rowiesnicze.

3 M. Dziewiecki, Nowoczesna profilaktyka uzaleznien, Kielce 2005, s. 141-155.

4 K Wojcieszek, Wygrac zycie. Szkolny program profilaktyki, Krakow 2002, . 30. )

5 S.Kania, Uczen scyfryzowany — zagrozenia i ich profilaktyka pedagogiczna, [w:] M. Kowalski, 1. Koszyk, S. Sliwa (red.), Mdzg i/a Edukacja Edu-
kacja ila Mézg, Krakow 2016, s. 71-73.

6 M.,Demel, Pedagogika zdrowia, Warszawa 1980, s. 62.

7 8. Sliwa, Profilaktyka pedagogiczna, Opole 2015, s.17.

8 K Ostaszewski, Profilaktyka pozytywna, ,Swiat Probleméw” 2006, nr 3, s. 6.

9 E. WoydyHo, Profilaktyka pozytywna, [w:] L. Telka (red.), Programy profilaktyki uzaleznien. Z doswindczer autordw, Katowice 2003, s. 30.
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STRATEGIE POZYTYWNYCH INICJAC]I

Rodzina jest najwazniejszym Srodowiskiem w oddziatywaniach profilaktycznych®, jednakze
wspdlczesne szkolne dziatania zapobiegawcze ograniczaja si¢ w duzej mierze do srodowiska szkol-
nego. Jedna z propozycji na pozytywna profilaktyke w srodowisku rodzinnym jest koncepcja po-
zytywnych inicjacji Szymona Grzelaka. Inicjacja w powszechnej opinii kojarzona jest ze zjawiskiem
negatywnym - z inicjacja seksualna, inicjacja alkoholowa i narkotykowa. Autor tej koncepdji zaktada,
ze miodziez dazy do wtajemniczen, czyli przechodzenia progow rozwojowych oraz zdobywania
nowych doswiadczen. Inicjacja jest celem posrednim, wynikajacym z naturalnej potrzeby rozwoju,
umozliwiajacym dazenie do odkrywania siebie w nowych sytuacjach spotecznych. Jednakze elemen-
ty sktadowe tych sytuadji, ktdre stanowia o rozwoju jednostkowym zalezne sa od zbioru czynnikow
srodowiskowych. Sposob zdobywania nowego doswiadczenia jest wprost proporcjonalny do warun-
kéw spoteczno-kulturowych, gdzie S. Grzelak stawia znak réwnosci: , Jaka kultura - takie wtajemni-
czenia. Jakie spoteczenistwo — takie inicjacje”"!. Z powyzszego zatozenia wynika dos¢ jasne przestanie,
ze od tego, czy sytuacja wtajemniczenia w nowy obszar funkcjonowania bedzie nosita dla wtajemni-
czanego znamiona destruktywne, czy tez konstruktywne, nie jest zalezne od tego, co sam soba w sen-
sie psychologicznym reprezentuje, ale gtéwnie od tego, jakie mozliwosci inicjacji stwarzaja pozostate
jednostki przebywajace w jego otoczeniu. Jezeli w danym srodowisku jest niskie nasycenie sytuadji
umozliwiajacych pozytywne wtajemniczenia, adolescent samodzielnie tworzy takie rytuaty, ktore
miatyby go przygotowac do dorostego zycia. W ten sposdb tworzy sie pewien bfedny mechanizm
wyzwan rozwojowych: ,Miody czlowiek jest wtajemniczony i zaczyna wtajemnicza¢ nastepnych,
ktdrzy patrza w niego jak w obrazek, bo nie miat im kto postawic¢ pozytywnych wyzwan”'?. Znaczaca
role odgrywa autorytet, ktory ma by¢ prowokatorem oraz instruktorem inicjacji, gdzie wspotczesnie
w wielu przypadkach te role odgrywaja rowiesnicy. Sukces negatywnej presji rowiesniczej Swiadczy
zdaniem S. Grzelaka nie tyle o sfabosci naturalnego autorytetu, jakim powinien by¢ rodzic, ale réw-
niez o specyficznym charakterze wspodtczesnego rodzicielstwa, ktore nie dazy do stawiania pozytyw-
nych wyzwan potomstwu. Czesto wiec potrzeby inicjacyjne realizowane sa ,na wlasna reke”, w zgo-
dzie z tym, co umozliwia Srodowisko rowiesnicze, tworzac rytuaty pozwalajace na awans spoteczny,
chocby w gronie kolegow?".

Strategia pozytywnych inicjacji w rodzinie opiera si¢ na dziataniach dorostych, ktorzy maja by¢
tworcami rytuatow i sytuacji przejscia. Zdaniem S. Grzelaka: ,Jesli my, dorosli, nie dostarczymy
dzieciom i miodziezy inicjacji pozytywnych, jesli niczego nie zaproponujemy, mozemy by¢ pew-
ni, ze wielu mtodych siegnie po inicjacje negatywne”**. W tym ujeciu inicjacja negatywna jawi sie
jako przejaw braku odpowiednich dziatan zabezpieczajacych dzieci przed czynnikami ryzyka,
bedacych prowodyrami zachowan problemowych. Inicjacja jest wigc niezwykle istotna dla rozwo-
ju dziecka i jesli nie jest w jaki$ sposdb wpisana w proces wychowawczy (zaplanowana), bedzie
przebiegata samorzutnie, co grozi niebezpieczenstwem zmiany kierunku rozwoju na niepozada-
ny, czyli sprzeczny z ideatem wychowawczym rodzicow. Przykladem moga by¢ wtajemniczenia
w swiat seksualnosci. Badania potwierdzaja, ze w przypadku zdobywania informacji o wasnej
seksualnosci 60% nastolatkow positkuje sie informacjami dostepnymi w Internecie® przy ustale-
niach, ze tylko ok. 23% rodzicow w rozmowach czesto porusza tematy zwigzane z rozwijajaca sie
seksualnos$cig nastolatka'®.

10 S.Kania, dz. cyt, 5. 73.

11 S. Grzelak, Dziki ojciec, Poznan 2011, 5. 17.

12 Tamze,s.18.

13 Tamze, s. 17-19.

14 Tamze, s. 20.

15 J. Kurzepa, Zagrozona niewinnosc. Zaktdcenia rozwoju seksualnosci wspdlczesnej mtodziezy, Krakow 2007, . 208.

16 J. Skonieczna, D. Olejniczak, Pordwnanie oceny i postrzegania wychowania seksualnego w domu przez uczniow szkof srednich i ich rodzicw,
oHygeia Public Healtho 2014, nr 4, . 728.
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Sytuacje wtajemniczen, by posiadaly wartos¢ dodatnia, musza by¢ autentyczne: ,Inicjacja ma
sens, jesli wigze sie z wtajemniczeniem, wprowadzeniem w co$, co jest autentycznie uwazane przez
rodzicow i inne autorytety”"”. Zrédta inigjacji powinny wiec by¢ zaczerpniete z tradydji i kultury wy-
chowawczej rodziny pod warunkiem, Ze sa to struktury prospoteczne, a nie sprzeczne z ogdlnie przy-
jetymi warto$ciami i normami spofecznymi. O sile inicjacji nie stanowi sytuacja wybrana z perspek-
tywy pozadanego stanu rzeczy, a jej glebokie osadzenie w autentycznym wymiarze funkcjonowania
rodziny. Wtajemniczenie ma stanowi¢ etap przejscia i by¢ momentem akcentujacym spdjnos¢ z tym,
co juz reprezentuje rodzina.

Dobrze okreslona i przeprowadzona pozytywna inicjacja objawia sie u dziecka pojmowaniem tego
wydarzenia jako wyjatkowego i oczekiwaniem na kolejne. U rodzicow natomiast nastepuje , zmiana
oczekiwan wobec dziecka”". Sytuacja wtajemniczenia nie ma by¢ forma umilenia czasu wolnego,
lecz ma wprowadzac rzeczywiste zmiany w obowiazkach i przywilejach dziecka oraz oczekiwaniach
i sposobach traktowania przez rodzicow.

Pozytywne inicjacje zdaniem S. Grzelaka mozna zaklasyfikowa¢ do czterech podstawowych
grup: inicjacji niezaplanowanych, inicjacji cyklicznych, inicjacji tematycznych oraz inicjacji etapo-
wych®.

Pozytywne inicjacje etapowe to te sytuacje rozwojowe, ktore wynikaja z naturalnego cyklu rozwo-
ju dziecka, jakim jest jego wiek. Wychowanek, uzyskujac odpowiedni wiek, otrzymuje szansg awansu
spotecznego i nowe mozliwosci behawioralne. Przyktadem takiej inicjacji jest pierwszy dzien w szko-
le, ukoriczenie klasy, rozpoczecie roku szkolnego itp.

Niezaplanowane pozytywne inicjacje maja charakter ,,oderwanych zdarzen””. Jest to ten typ
sytuacji wtajemniczen, ktory wymaga zestawienia w czasie wielu czynnikow, ktore trudno jest za-
planowac. Sa to rowniez sytuacje, ktore powstaty w przypadkowy sposob i stanowia okazje do za-
stosowania wtajemniczenia. Przykladem takich inicjacji sa wtajemniczenia dzieci we wiasne hobby
wynikajace z aktualnego zainteresowania dziecka czy tez sytuacje powstate podczas wypoczynku,
np. w gorach.

Inicjacje tematyczne sg to sytuacje, ktdre wymagaja od wychowawcy zawezenia przedmiotu od-
dzialywan do jednej kwestii wychowawczej. Ten rodzaj wtajemniczen w szczegdlnosci odpowiada
na ,zapotrzebowanie” wprowadzania dziecka w tematy zloZone, trudne i wymagajace doprecyzo-
wania. Przyktadem takich pozytywnych inicjacji tematycznych jest wtajemniczenie w sprawy seksu-
alnosci dziecka. Seksualnosc jest tematem waznym i nie powinno si¢ go pomija¢ w toku wychowania,
a najwazniejsze, by zachowac , wychowawcza inicjatywe” #!, czyli by¢ o krok przed niekorzystnymi
wplywami srodowiska pozarodzinnego.

Pozytywne inicjacje cykliczne sg to sytuacje, ktore powtarzaja sie z okreslong czestotliwoscia. Do
tych sytuadji zaliczy¢ mozna: urodziny, imieniny, swieta religijne, uroczystosci zwiazane ze zmiana-
mi por roku, a nawet cykliczne zakupy®.

Strategie pozytywnych inicjacji s3 propozycja wspierania procesu wychowania w rodzinie, bu-
dujacej odpornos¢ na srodowiskowe czynniki zaburzajace rozwdj psychospoteczny potomstwa®.
Zorganizowane sytuacje wtajemniczania, buduja i utrzymuja relacje oraz ukazuja rodzica jako
przewodnika w zyciu. Dziecko otrzymuje sygnat wsparcia w sytuacjach kluczowych dla jego roz-
woju, gdzie w przypadku ,samorzutnych” inicjacji sytuacje te nie posiadaja jasnego kierunku.

17 S.Grzelak, dz. cyt, 5. 22.

18 Tamze, s.20.

19 Tamze, s.21,123,149, 175.

20 S.Grzelak, dz. cyt, s. 59.

21 Tamze, s. 175-176.

22 Tamze, s.123-129.

23 S. Grzelak, Strategia pozytywnych inicjacji czyli z odsieczq dla profilaktyki i wychowania, , Swiat Probleméw” 2007, nr 10, 5. 21-26.
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Sama sytuacja wtajemniczen nie stanowi o sile jej przekazu, wazne jest podejscie dorostych do
calego wydarzenia. Skutecznos¢ inicjacji zwieksza si¢ wraz z odczuciem wyjatkowosci, ktore za-
pewniaja rdzne symbole, obiekty, specjalne rozmowy oraz rzeczywiste, a nie udawane zmiany
postaw wobec dziecka, wykraczajace poza czas inicjacji. Zmiana traktowania ma obejmowac czas
od inicjacji az do chwili, kiedy nastapi kolejna sytuacja wtajemniczenia aktualizujaca oczekiwania
wobec dziecka.

BUDOWANIE POZYTYWNEGO KLIMATU SZKOLY I KLASY

Drugim waznym kierunkiem w profilaktyce pozytywnej, zorientowanym na dziatania wobec
srodowiska wychowawczego, jest budowanie pozytywnego klimatu klasy i szkoty. Klimat szkoty
jest ,rzeczywistodcia psychologiczng — zalezy od percepcji zjawisk zachodzacych w szkole przez
osoby zaangazowane w interakcje na jej terenie — uczniow i nauczycieli”*. Klimat szkoty jest wiec
zbiorem pewnych subiektywnych obrazdw, ocen zdarzen, zjawisk i faktow osadzonych w rzeczy-
wistoéci danej szkoty, dokonanych przez uczniéw i nauczycieli. Zdaniem Stawomira Sliwy klimat
szkoly jest sposobem , spostrzegania przez nauczycieli i uczniow srodowiska swojej pracy lub nauki
oraz wplyw tej percepcji na ich zachowania”?. Klimat szkolny jest wiec rzeczywistoscia psycholo-
giczng, ktora wptywa realnie na dzialania i funkcjonowanie wszystkich cztonkéw organizujacych
dziatalnos¢ szkoly. Nalezy zaakcentowac, ze klimat szkoty jest rzeczywistoscig psychologiczna za-
rowno nauczycieli, jak rowniez uczniéw i nie jest mozliwe wskazanie, ktdra z percepcji jest podrzed-
na i mniej istotna w jego budowaniu. Erich Petlak wyrdznia jeszcze trzecia i czwarta grupe uczestni-
czaca w budowaniu pozytywnego klimatu szkoty — rodzicéw i pozostatych pracownikow szkoty®.
W zwiazku z wieloma srodowiskami nakladajacymi sie na klimat szkoty bardzo mato prawdopo-
dobne jest jednoznaczne okreslenie, ze klimat w danej placowce jest negatywny badz pozytywny,
gdyz zawsze w danym srodowisku odnalez¢ mozna zmienne warunkujace brak zachowan proble-
mowych?.

Cechg charakterystyczng klimatu szkolnego jest Scisty zwiazek z dang placowka i nie jest mozliwe
uzyskanie takiej samej atmosfery relacji i oceny zdarzen w zadnej innej szkole. Klimat danej szkoty
jest niepowtarzalny, na jego budowe sktada sie wiele roznorodnych czynnikow (czesto zwiazanych
ze specyfikq lokalnego srodowiska), a sam jako efekt koricowy niezaleznie od tego, czy to bedzie
klimat pozytywny, czy tez negatywny, dostrzegalny jest poprzez diugoterminowe oddziatywanie
tychze czynnikow. Przysparza to wielu trudnosci badaczom i nauczycielom, gdyz trudno jest ustali¢
wszystkie wskazniki i determinanty klimatu, a w przypadku jego niepozadanego stanu, trudno jest
go modyfikowa¢ w krotkim czasie®. Trudnosci we wskazaniu kierunku rozwoju klimatu szkolnego
przysparza dodatkowo mnogos¢ srodowisk oddziatujacych - s to nie tylko uczniowie, ale rowniez
nauczyciele, rodzice, kadra zarzadzajaca szkolg i pracownicy administracyijni. Perspektywa kazdej z
tych grup jest inna, ale zbiorowe opinie o atmosferze w szkole rzutuja na wiasne postepowanie, a co
za tym idzie na catos¢ funkcjonowania placowki. Jednak wiele z tych opinii jest zbieznych, co mozna
zaobserwowac w tabeli 1.

24 K. Okulicz-Kozaryn, Klimat i kultura szkoty a zachowania problemowe uczniow, ,Studia Edukacyjne” 2013, nr 29, s. 84.

25 S, Sliwa, Klimat szkoly przyjazny profilaktyce na pierwszym etapie edukacyjnym, [w:] M. Kowalski, 1. Koszyk, S. Sliwa (red.), Mdzg ifa Edukacja
Edukacja ila Mozg, Krakow 2016, s. 148.

26 E. Petlak, Klimat szkofy klimat klasy, Warszawa 2007, s. 15.

27 K. Okulicz-Kozaryn, Klimat i kultura szkoly a zdrowie psychiczne uczniéw i nauczycieli, s. 11, https;//www.ore.edu.pl/materialy-do-pobra-
nia/category/57-zdrowie-psychiczne-dzieci-i-modziey?download=2341:klimat-i-kultura-szkoy-a-zdrowie-psychiczne-uczniw-i-nauczycieli,
30.12.2015.

28 W. Poleszak, Klimat spofeczny szkoty, s. 3, https:/fwww.ore.edu.pl/materialy-do-pobrania/category/126-podstawy-profilaktyki?download
=1359:Klimat-spoeczny-szkoy, 20.12.2015.
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Tabela 1. Wskazniki pozytywnego klimatu szkolnego w opinii uczniéw, nauczycieli i rodzicéw.

Uczniowie Nauczyciele Rodzice
¢ Niska czestotliwo$¢ sytuacji * Brak chaotycznos$ci w dziataniu | ¢ Sprawiedliwe traktowanie
stresogennych * Twodrcze i innowacyjne uczniéw
* Mozliwo$¢ samorealizacji podejscie nauczycieli ¢ Wyrazne wspieranie uczniow
* Mozliwos¢ odczucia waznosci | ® Demokratyzacja zycia w zdobywaniu wiedzy i
wlasnego rozwoju ze strony szkolnego umiejetnosci
nauczycieli * Wlasciwe ustosunkowanie ¢ Gotowos¢ nauczycieli do
* Atmosfera indywidualnosci i dyrekcji ukierunkowanie na pomocy wychowaweczej dla
akceptadji poszanowanie roli nauczyciela rodzicow
e Mozliwos¢ doswiadczenia e Wzajemny szacunek i respekt | ® Obiektywne ocenianie uczniow
pozytywnych emociji i w relacjach szkolnych ¢ Indywidualizacja sytuacji
doswiadczen oraz sukceséw | ® Spojnosc i wspdtpraca grona uczniow
e Sprawiedliwos¢ nauczyciela pedagogicznego e Gotowos¢ i otwartos¢ na
® Przejrzysto$¢ wymagan ze * Mozliwo$¢ samorealizacji wspdtprace z rodzicami
strony nauczyciela * Profesjonalizm i wysoki poziom
kompetencji wychowawczych
nauczycieli

Zrddto: Opracowanie wiasne na podstawie: E. Petlak, Klimat szkoly klimat Klasy, Warszawa 2007, s. 65-71.

Wskazania pozytywnego klimatu szkolnego uwzgledniajace Srodowiska wychowawcze nie po-
zwalaja dookresli¢, czym jest klimat, gdyz mozna odnies¢ mylne wrazenie, Ze jest to ogdlny stan zado-
wolenia warunkowanego funkcjonowaniem szkoty. Wazne jest wiec uscislenie kryteriow. Krzysztof
Ostaszewski” do gtéwnych wskaznikéw zaliczyt:

jakos¢ relaji spotecznych — czyli glebokos¢ i charakter relacji uczen-uczen, uczen-nauczyciel,
uczen-personel szkoly, uczen-dyrektor, nauczyciel-dyrektor, nauczyciel-personel szkoly, na-
uczyciel-rodzice, dyrektor-rodzice, personel szkoty-rodzice itp.,

cechy Srodowiska ksztatcenia i wychowania — czyli dobor metod i Srodkéw dydaktycznych i
wychowawczych, tempo realizacji podstawy programowej, nastawienie grona pedagogicznego
na wyniki szkolne (testocentrycznosc), obecnos¢ warunkow do indywidualnego rozwoju i sa-
morealizacji, kierunek rozwoju umiejetnosci spotecznych (rywalizacja vs. wspotpraca), zaanga-
zowanie nauczycieli, sposob oceny umiejetnosci, zachowan i sukceséw szkolnych uczniow itd.,
bezpieczenstwo fizyczne i emocjonalne - zaangazowanie grona pedagogicznego w dziatania
zabezpieczajace przed niebezpieczenistwami, tj. agresja rdwiesnicza, budowanie zaufania do
instytucji nauczyciela i szkoty itd.,

charakterystyke srodowiska fizycznego — wielkos¢ szkoly i liczbe ucznidw, wyglad we-
wnetrzny i zewnetrzny budynkdw szkolnych itd.

Klimat szkoly jest terminem trudnym do sprecyzowania, jednakze na bazie wskazan czterech ob-
szarow mozliwe jest juz prowadzenie celowej dziatalnosci ukierunkowanej na wspieranie jego po-
zytywnego wymiaru. Nalezy jednak przed podjeciem dziatart wzmacniajacych klimat wspierajacy
rozw0j dookresli¢, czym wlasciwie on jest. Pozytywny klimat szkoty jako pozadany stan organiza-
cyjny jest rzeczywistoscia psychologiczng uczestnikow zycia szkoly, utozsamiang z pozytywnymi
emocjami i poczuciem bezpieczenistwa, respektowaniem ustalonych prospotecznych norm i zasad
wspotzycia z innymi jednostkami, umozliwiajacy samorealizacje uczestnikow funkcjonowania orga-
nizacji oraz przejawianie postaw tworczych®.

W kazdej szkole jako instytucji wystepuja zaréwno czynniki zaburzajace rozwdj, jak i wspierajace
rozw¢j uczniow. Klimat szkoty moze zatem réznic sie od klimatu panujacego w klasie, gdyz nasyce-

29 K Ostaszewski, Pojecie klimatu szkoly w badaniach zachowan ryzykownych miodziezy, ,Edukacja” 2012, nr 4, s. 24.
30 D. Gabrys$-Barker, Klimat w klasie a sukces glottodydaktyczny, ,Jezyki Obce w Szkole” 2005, nr 4, 5. 71.
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nie zmiennych ryzyka i chroniacych moze by¢ inne. Wyr6znic wiec nalezy srodowisko organizacyijne
tj. klase, ktore stanowi¢ ma jedna z czesci sklfadowych klimatu szkolnego. Zdaniem Marka Kuleszy:
Lo wlasnie wspdlnota klasowa jest przede wszystkim kojarzona, postrzegana i interpretowana przez
uczniow, to w niej dochodzi do procesu uczenia spotecznego, to ona w znacznym stopniu determinuje
percepdje instytucji szkoty przez uczniow. W tej wspdlnocie spotykaja sie uczniowie przez lata, zbie-
rajac doswiadczenia i przezywajac rozne sytuacje. W obrebie klasy dochodzi do oceny osiagnie¢, na-
gradzania (chwalenia) i karania, przezywania rozczarowan i sukcesow”*'. Klasa wiec stanowi wazne
zrédio doswiadczen dla uczniéw budujacych obraz zycia szkolnego. Kreujac pozytywny klimat szko-
ly, nie mozna wiec rozpocza¢ dziataii z pominieciem poziomu klasowego i budowania pozytywnego
klimatu w klasie. Definicyjnie pozytywny klimat klasy , to nie tylko atmosfera wolna od stresu, strachu
czy niezdrowej rywalizacji. To rowniez swoista dyscyplina intelektualna. Dyscyplina ta podporzad-
kowana jest takiej organizadji zajec, ktora pozwoli uczniowi doswiadczy¢ pozytywnych uczuc”*. Po-
zytywny klimat klasy jest wigc tym samym, co pozytywny klimat szkoly, jednak ograniczony jest do
czynnikéw wystepujacych wylgcznie w ramach organizacji zaje¢ klasowych.

Pozytywny klimat szkoly i klasy maja by¢ czynnikami, ktére dostarczaja wlasciwych modeli za-
chowan, wzoréw postepowania ze strony cafej spotecznosci szkolnej — rodzicow, nauczycieli, uczniow
i pozostalych pracownikow. Atmosfera szkolna ma sprzyja¢ motywowaniu i tworczemu podchodze-
niu do uczenia si¢ oraz nauczania. Pozytywne srodowisko jest wiec takim obszarem, ktory zapewnia
uczniom ,mozliwos$¢ mowienia »Tak«”®, czyli wybierania pozytywnego, prospotecznego stylu zycia,
pozytywnych aspiracji, przy rezygnadji z negatywnego, aspotecznego kierunku rozwoju. Skuteczne
wspieranie pozytywnego klimatu szkoty ze wzgledu na swoja ztozonos¢ musi opierac na okreslonych
dziataniach. Stawomir Sliwa proponuje, by dzialania te miaty nastepujacy kierunek:

* ,Wzmacnianie relacji pomiedzy nauczycielem a uczniami

*  Wzmacnianie poczucia przynaleznosci do szkoty

¢ Dbanie o bezpieczenistwo w szkole

*  Dbanie o relacje miedzyrowiesnicze
Partycypowanie uczniow w decyzjach dotyczacych Zycia szkoty
Wykorzystanie wspotczesnych metod nauczania, w tym neurodydaktyki
Motywacja do nauki
Okreslenie norm i zasad w szkole wspolnie z uczniami
Jasne zasady ksztalcenia i oceniania
Wzmacnianie kompetendji spotecznych dzieci
Rozwj zainteresowan
Rozwdj motywacji prospotecznej
Wspdtpraca z rodzicami

*  Rozwdj kompetendji profilaktycznych nauczycieli”*.

Prezentowana lista nie jest kompletna i nalezy dofaczy¢ do niej: wspieranie pozycji nauczyciela
jako autorytetu, rozwijanie kompetencji przywddczych kadry zarzadzajacej szkotg oraz swiadome
wiaczanie kadry administracyjno-technicznej szkoty w proces wychowania i budowania klimatu
szkoly. Nalezy rowniez pamietac o czwartym obszarze klimatu szkoty i uwzgledni¢ w swoich dziata-
niach dbanie o estetyke szkoly oraz wyposazenie sal lekcyjnych. Dbanie o estetyke szkolna powinno
odbywac sie przy Scistej wspdtpracy z uczniami, gdyz pozwoli to na tworzenie i poglebianie przywia-
zania do placowki jako do ,,czegos swojego”, w ktorego tworzeniu brafo sie udziat.

31 M. Kulesza, Klimat szkoly a zachowania agresywne i przemocowe, £6dz 2011, s. 115-116.
32 E.Krzymowska, Pozytywny klimat Klasy, ,,Zycie Szkoty” 2014, nr 2, s. 6.

33 Z.B.Gas, Profilaktyka w szkole, Warszawa 2006, s. 32.

34 S. Sliwa, Klimat szkoly przyjazny profilaktyce. ., dz. cyt, 5. 153-156.

OGRODY NAUK I SZTUK NR 2016 (6) 261



PODSUMOWANIE

Profilaktyka pozytywna jest propozycja na rozwigzanie nasilajacych si¢ zachowan problemowych.
Paleta zachowan ryzykownych znacznie si¢ rozszerzyla i dzis, oprocz zazywania substancji psycho-
aktywnych i tolerowania przemocy, wyrdznia si¢ nowe, coraz bardziej nasilajace si¢ zachowania ryzy-
kowne - zwiazane z cyfrowymi technologiami oraz zachowania w obszarze seksualnosci®. W zwiazku
z powyzszym poszukuije sie skuteczniejszych strategii zapobiegania opartych na tych zmiennych, ktdre
zabezpieczaja przed wiekszoscia zachowan problemowych. Jednym z kierunkdw poszukiwan jest bu-
dowanie profilaktyki w rodzinie, ktérego przyktadem sa juz powstate programy Program domowych
detektywow czy Szkota dla rodzicow. Strategie pozytywnych inicjacji sa nowa propozycja wspierajaca
proces wychowania w rodzinie, ktdra bazuje na silnym autorytecie rodzica, ktory ma by¢ przewodni-
kiem, podobnym do przewodnika gorskiego, ktdry ma wtajemniczac w tajniki ,,dobrego” zycia.

Profilaktyka pozytywna nie jest juz propozycja, ale tendencja, przez ktdra coraz czesciej bada sie
klimat szkoty i poszukuje si¢ dziatan budujacych pozytywne srodowisko. Badania M. Kuleszy* do-
wodza, ze klimat szkoty ma znaczenie w przejawianiu postaw agresywnych i aspotecznych, jednakze
brakuje badan co do zwiazkéw z pozostalymi zachowaniami problemowymi. Niemniej jednak bu-
dowanie pozytywnego klimatu szkoty stanowi nowy kurs w realizowaniu strategii profilaktycznych.
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