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STRESZCZENIE

Percepcja twarzy w okularach zainspirowata wiele badan, dotyczacych gléwnie ocen inteligen-
qji i atrakcyjnosci. Jednak nie pojawily sie badania dotyczace innych cech, co do ktdrych mozna za-
ktada¢, Ze ich odbior zalezy od obecnosci okularow. Zbadalam wptyw noszenia okularéw na ocene
atrakcyjnosci, kompetengji, sprawnosci fizycznej, inteligendji, rozwagi, zdrowia, sumiennosci osoby
noszacej okulary. Obecnos¢ okularéw nie wplynela jedynie na ocene poziomu inteligencji. W pozo-
statych czynnikach zaobserwowano wptyw obecnosci okularéw. W ocenie trzech cech zalezat on od
plci osoby przedstawionej na zdjeciu.

Stowa kluczowe: stereotypy, okulary, percepcja twarzy, percepcja spoteczna, psychologia spo-
teczna

The effect of wearing glasses on the perceived attributes of the wearer

ABSTRACT

The way that wearing glasses has an effect on how a person is perceived has been a subject of many
studies, usually focusing on the perceived levels of intelligence or attractiveness. I conducted some
research dedicated to finding out a number of different characteristics on the perception of which glas-
ses may carry weight, namely: the level of competence, physical prowess, healthiness, prudence, and
conscientiousness, along with the usual intelligence and attractiveness. The only attribute unaffected
by glasses was intelligence, and in many cases a person’s sex seems to be a deciding factor.

Key words: stereotypes, eyeglasses, face perception, social perception, social psychology

WPROWADZENIE

Mimo obecnosci wielu stereotypdw zwiazanych z okularami, ich wptyw na oceny nie wszystkich
cech przypisywanych zwykle osobom je noszacym zostal zweryfikowany empirycznie. Najwiecej
badan dotyczy estymadji atrakcyjnosci i inteligencji, przy czym wyniki spdjnie wskazuja na spadek
oceny tej pierwszej oraz wzrost oceny tej drugiej. I tak w wyniku jednego z eksperymentéw dowie-
dziono, ze twarze z okularami sg gorzej oceniane pod wzgledem atrakcyjnosci'. W badaniu, w ktérym
studenci i studentki ogladali zdjecia 0sdb noszacych okulary i 0séb bez okularow, te pierwsze zostaty
ocenione jako bardziej inteligentne i mniej atrakcyjne”. Ciekawe wnioski wyplywaja z badania, w
ktdrym porownywano postrzeganie twarzy, na ktorych umieszczano wymiennie: okulary korekcyj-
ne, okulary przeciwstoneczne oraz blizne. Okulary korekcyjne u kobiety byly przyczyna prawie tak
silnej negatywnej reakgji jak blizna — wskazuje to na postrzeganie okularow jako nieatrakcyjnych,

1 RL.Terry, D.L. Kroger, Effects of eye correctives on ratings of attractiveness, “Perceptual and Motor Skills” 1976, Vol. 42, s. 562.
2 K. Edwards, Effects of sex and glasses on attitudes toward intelligence and attractiveness, “Psychological Reports” 1987, Vol. 60(2), s. 590.
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podobnie do zeszpecenia lub defektu. Jednak pomniejszajg one jedynie odbidr atrakcyjnosci kobiet
—u mezczyzn jest odwrotnie®. Inni badacze w serii czterech eksperymentow prezentowali dwa typy
okularéw — w pelnej oprawie i bez oprawy, badajac jak wptywaja one na postrzeganie, rozpoznawa-
nie, wyrdznianie si¢ twarzy oraz na przypisywanie osobom je noszacym cech stereotypowych (inte-
ligengji, atrakcyjnosci, wiarygodnosci). Generalnie kazdy typ okulardw kieruje uwage na sfere wokot
oczu, jednak te bez oprawek sprawiaja, Ze twarz staje sie mniej wyrdzniajaca czy charakterystyczna.
Funkcjonowanie stereotypdw zostato potwierdzone — osoby w okularach sa postrzegane jako mniej
atrakcyjne, bardziej inteligentne oraz bardziej wiarygodne, jednak efekt ten zmienia sig, gdy skupi-
my sie na okre$lonym typie oprawek (bezoprawkowe zwiekszaja ocene wiarygodnosci, ale juz nie
zmniejszaja atrakcyjnosci)*.

Bogactwo wynikow dotyczacych postrzeganej atrakcyjnosci i inteligencji 0sdb noszacych okulary
zachecifo mnie do sprawdzenia tej prawidtowosci w spoteczenstwie polskim, przy réwnoczesnym
poszerzeniu analizy o cechy, ktérym przytoczone badania poswigcaty mniej uwagi, a ktore potencjal-
nie zaleza od noszenia okularow. Empiryczna weryfikacja tych stereotypéw moze w przysztosci zo-
sta¢ przeniesiona na grunt praktyczny i w istotny sposob pomoc w rozwigzywaniu problemu braku
akceptacji dzieci noszacych okulary przez Srodowisko rowiesnicze.

BADANIE

Celem badania byto sprawdzenie hipotezy ogdlnej: 1) Ocena osoby rdzni si¢ istotnie w zaleznosci
od tego czy nosi okulary, czy tez nie; oraz dwoch szczegdtowych: 2) Obecnos¢ okularéw podnosi
istotnie oceng inteligencji osoby przedstawionej na zdjeciu; 3) Obecnos¢ okularow obniza istotnie oce-
ne atrakcyjnosci osoby przedstawionej na zdjeciu.

Ponadto chcialam sprawdzic, jak obecnos¢ okularow wplywa na postrzeganie innych cech tej
osoby przez obserwatorow. Ze wzgledu na brak mozliwosci wyprowadzenia hipotez w oparciu o
wcze$niejsze badania ta czeS¢ ma charakter eksploracyjny i pozbawiona jest szczegdtowych hipo-
tez kierunkowych. Wybranymi cechami byty: kompetencja, sprawnosc fizyczna, rozwaga, zdrowie,
sumiennos$¢. Okulary, jako przedmiot symetryczny stajacy sie elementem twarzy mogtby podnosic
0g0lna oceng jej symetrii, a co za tym idzie zdrowia, co umotywowalo wlaczenie tej cechy do bada-
nia’. Rzadziej niz inteligencja wlaczana jest do badan kompetencja, wskazywana jest ona jednak przez
niektorych autorow jako cecha zwiazana z inteligencja i niekiedy jest ona wybierana zamiast niej do
analiz. W tym samym artykule przytaczane s rdwniez takie cechy jak pracowito$¢ (industriousness),
rzetelnos¢ (dependability) czy uczciwos¢ (honesty), co zmotywowato autorke do wlaczenia w badanie
cech bliskoznacznych: rozwagi i sumiennosci®. Analize przeprowadzono osobno w dwoch grupach
—kobiet i mezczyzn.

Zmienng niezalezng byla obecnos¢ okularow na zdjeciach stanowiacych bodzce, za$ zmienna za-
lezna byly oceny poszczegdlnych cech osob przedstawionych na zdjeciach.

MEeropa
Osoby badane
Osoby badane przydzielano do grup eksperymentalneji kontrolnej w sposob losowy, tacznie wzie-
fo udziat w badaniu 151 0séb - 58 mezczyzn i 93 kobiety (w wieku od 18 do 54 lat, M=24,0 SD=5,8).
W celach eksperymentalnych wyrdzniono wsrdd nich 4 grupy: kobiety ogladajace zdjecia twarzy bez

3 RL. Terry, C.A. Hall, Affective responses to eyeglasses: Evidence of a sex difference, “Journal of the American Optometric Association” 1989,
Vol. 60(8), s. 610-611.

4 H.Leder, M. Forster, G. Gerger, The Glasses Stereotype Revisited, Effects of Eyeglasses on Perception, Recognition, and Impression of Faces, “Swiss
Journal of Psychology” 2011, Vol. 70(4), s. 220.

5 D.W.Zaidel, SM. Aarde, K. Baig, Appearance of symmetry, beauty, and health in human faces, ,,Brain and Cognition” 2005, Vol. 57, s. 263.

6 M.B. Harris, Sex Differences in Stereotypes of Spectacles, , Journal of Applied Psychology” 1991, Vol. 21, 5. 1661.
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okularow (44 osoby), kobiety ogladajace zdjecia twarzy z okularami (49 0sob), mezczyzni ogladajacy
zdjecia twarzy bez okulardw (32 osoby) oraz mezczyzni ogladajacy twarze z okularami (26 osdb).

Materiaty

Postuzono sie¢ 20 zalaminowanymi, kolorowymi fotografiami. Posrdd nich znalazlo sie 5 zdje¢
przedstawiajacych mezczyzn bez okularéw i 5 tych samych mezczyzn w okularach (natozonych w
programie graficznym) i analogicznie 5 kobiet bez okularéw i 5 tych samych kobiet w okularach.
Zdjecia zostaly pobrane z Internetu. Przedstawiaty mtode osoby (20-35 lat) o niewyrdzniajacej sie
urodzie.

Rys.1. Zastosowane bodZce (przyklady).

Reakgcje na bodzce odnotowywane byly w kwestionariuszu, ktory sktadat sie z dwdch tabel - jed-
nej do oceny w wybranych aspektach fotografii przedstawiajacej kobiete i drugiej do oceny fotografii
mezczyzny na tych samych wymiarach . Pod ocenami umiejscowiona byta metryczka, wypetniana
po wlasciwej czesci badania. Badani zostali poproszeni o podanie danych dotyczacych: pici, wieku,
wyksztatcenia, ewentualnych wad wzroku oraz korzystania z okularéw.

Procedura

W celu zweryfikowania hipotez badani proszeni byli o wylosowanie dwoch zdje¢ (przedstawia-
jacych kobiete i mezczyzne) z jednego zestawu — z okularami lub bez. Nastepnie, po zakodowaniu
bodzcdw, proszeni byli o ocene 0sob przedstawionych na zdjeciach pod wzgledem mierzonych cech.
Do pomiaru oceny 7 cech (atrakcyjnos¢, kompetencja, sprawnos¢ fizyczna, inteligencja, rozwaga,
zdrowie, sumiennos¢) postuzyta 5-stopniowa skala Likerta: 1 — zdecydowanie nie, 2 — raczej nie, 3
- trudno powiedzie¢, 4 - raczej tak, 5 — zdecydowanie tak. Ostatnim etapem bylo wypeknienie me-

tryczki.

WiynNIkI
W celu poréwnania oceny kobiet i mezczyzn noszacych okulary lub nie noszacych okularéw prze-
prowadzono analize testem t-Studenta dla prob niezaleznych. Przyjeto poziom istotnosci statystycznej
na poziomie Alfa =0.05. Obliczenia wykonano z zastosowaniem pakietu statystycznego SPSS v. 21.
Analiza testem t-Studenta dla prob niezaleznych wykazata istotne roznice w zakresie oceny:
*  atrakcyjnosci kobiet noszacych okulary (M=3.77, SD=.781) i kobiet nie noszacych okularéw
(M=4.05, SD=.815), t(149)=-2.15, p=.03.
*  sprawnosci fizycznej kobiet noszacych okulary (M=3.25, SD=.79) i kobiet nie noszacych oku-
laréw (M=3.78, SD=.932), t(149)=-3,716, p=.00.
* rozwagi kobiet noszacych okulary (M=3.77, SD=815) i kobiet nie noszacych okularéw
(M=3.47, SD=791), (149)=2,292, p=.02.
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zdrowia kobiet noszacych okulary (M=3.87, SD=.827) i kobiet nie noszacych okularéw
(M=4.25, SD=.656), 1(149)=-3.157, p=.00.

sumiennosci kobiet noszacych okulary (M=3.77, SD=.781) i kobiet nie noszacych okularow
(M=4.05, SD=.815), (149)=-2.15, p=.03.

Analiza testem t-Studenta dla prob niezaleznych nie wykazata istotnych réznic w zakresie oceny:

kompetencji kobiet noszacych okulary (M=3.85, SD=.8) i kobiet nie noszacych okularéw
(M=3.66, SD=.809), #(149)=1.492, p=14.
inteligencji kobiet noszacych okulary (M=3.99, SD=726) i kobiet nie noszacych okularow
(M=3.79, SD=.805), t(149)=1.580, p=.12.
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Tab.1. Srednie ocen cech kobiet noszacych okulary i nie noszacych okularéw.

Kobiety w okularach oceniane sg jako istotnie mniej atrakcyjne, sprawne fizycznie i zdrowe oraz
jako istotnie bardziej rozwazne i sumienne. Brak jest istotnych rdznic w zakresie oceny kompetencji
oraz inteligengji kobiet noszacych okulary i nie noszacych okulardw.

Analiza testem t-Studenta dla prob niezaleznych wykazata istotne réznice w zakresie oceny:

kompetencji mezczyzn noszacych okulary (M=3.72, SD=815) i mezczyzn nie noszacych oku-
larow (M=3.38, SD=.864), 1(149)=2.476, p=01.

sprawnosci fizycznej mezczyzn noszacych okulary (M=3.23, SD=.815) i mezczyzn nie nosza-
cych okularow (M=3.96, SD=.824), t(149)=5.503, p=.00.

rozwagi mezczyzn noszacych okulary (M=3.56, SD=.775) i meZczyzn nie noszacych okularow
(M=3.14, SD=.875), t(149)=3.085, p=.00.

sumiennosci mezczyzn noszacych okulary (M=3.64, SD=.816) i mezczyzn nie noszacych oku-
laréw (M=3.17, SD=.855), 1(149)=3.448, p=.00.

Analiza testem t-Studenta dla prob niezaleznych nie wykazata istotnych rdznic w zakresie oceny:

172

atrakcyjnosci mezczyzn noszacych okulary (M=2.99, SD=1.097) i mezczyzn nie noszacych
okularow (M=3.33, SD=1.112), +(149)=-1.904, p=.06.

inteligencji mezczyzn noszacych okulary (M=3.65, SD=.83) i mezczyzn nie noszacych okula-
16w (M=3.5, SD=.808), t(149)=1.15, p=25.

zdrowia mezczyzn noszacych okulary (M=3.76, SD=.75) i mezczyzn nie noszacych okularéw
(M=3.97, SD=.748), t(149)=-1.752, p=.08.

OGRODY NAUK I SZTUK NR 2016 (6)



Mezczyzni w okularach oceniani sg jako istotnie mniej sprawni fizycznie oraz jako istotnie bardziej
kompetentni, rozwazni i sumienni. Brak jest istotnych réznic w zakresie oceny atrakcyjnosci, inteli-
gendji oraz zdrowia mezczyzn noszacych okulary i nie noszacych ich.
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Tab.2. Srednie ocen cech mezczyzn noszacych okulary i nie noszacych okularéw.

Dyskusja

Przeprowadzone badanie potwierdza teze o stereotypowym postrzeganiu os6b wynikajacym z
faktu noszenia przez nie okularéw. Zatem ogdlna hipoteza badania zostata pozytywnie zweryfikowa-
na. Postawione hipotezy szczegotowe znalazty czeSciowe potwierdzenie w otrzymanych przeze mnie
wynikach. Nie potwierdzifa si¢ teza o podnoszeniu przez okulary oceny inteligencji — ani w grupie
kobiet, ani w grupie mezczyzn nie wystapita istotna statystycznie réznica w ocenie inteligencji osdb
noszacych i nie noszacych okularéw. Najprawdopodobniej nie doszto do aktywizadji stereotypu lub
osoby badane byty w stanie kontrolowac jego dziatanie dzieki sSwiadomosci, ze okulary zazwyczaj
zwigkszaja wlasnie ocene inteligendji (takim spostrzezeniem dzielita sie czes¢ badanych, ktdra starata
sie rozszyfrowac cel badania — podejrzewali, Zze ,mieli” oceni¢ osobe w okularach jako bardziej inte-
ligentna)’. Hipoteza o obnizaniu przez okulary oceny atrakcyjnosci zostata czesciowo pozytywnie
zweryfikowana — w grupie kobiet istotnie nizej oceniana byta atrakcyjnos¢ tych, ktdre nosity okulary.
Zaleznos¢ ta nie pojawita si¢ jednak w grupie mezczyzn. Wyniki te nie sa zgodne z rezultatami uzy-
skiwanymi przez innych badaczy®.

Eksploracja wczesniej nieujmowanych w badaniach obszaréw przyniosta wartosciowe, istotne
statystycznie wyniki. W trzech z pieciu eksplorowanych obszaréw obecnos¢ okularow wplywata
istotnie na ocene zaréwno twarzy kobiecych, jak i meskich. Cechami tymi byly: sprawnos¢ fizyczna
— oceniana nizej u 0sob noszacych okulary oraz rozwaga i sumiennos¢ — oceniane w tej grupie wyzej.
W pozostatych dwoch obszarach efekt ujawnit sie w ocenie zdje¢ osob tylko jednej z plci — obecnos¢

7 K. Piber-Dabrowska, G. Sedek, Jak bezpowrotnie sthumic mysli o alkoholizmie niedzwiedzia? Poryslec o jego kumplu-niealkoholiku, , Psychologia
Spoteczna” 2006, t. 1, 5. 152.

8 K. Edwards, dz. cyt, s 590.

9 H. Leder, M. Forster, G. Gerger, dz. cyt,, 5. 220.
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okularéw podnosita ocene kompetencji mezczyzn oraz obnizala ocene zdrowia kobiet. Obecnos¢
okularéw nie wplywata na ocene kompetencji kobiet ani na ocene zdrowia mezczyzn.

Ponadto ujawnily sie interesujace roznice miedzyplciowe. Obecnos¢ okularow modyfikowata
ocene wiekszej liczby cech u kobiet (5) niz u mezczyzn (4). Ponadto kobiety mniej zyskuja, noszac
okulary (wyzsze oceny cech u kobiet noszacych okulary w dwdch aspektach, u mezczyzn w trzech)
i wiecej tracg (okulary obnizaja otrzymywane przez nie oceny w trzech aspektach, u mezczyzn obec-
nos¢ okularow obniza ocene w jednym aspekcie).

Badanie ma swoje ograniczenia. Zestawienie wszystkich ocenianych cech na jednym arkuszu mo-
glo znieksztalci¢ sposob odpowiadania przez osoby badane. Takie cechy jak: kompetencja, sumien-
nos¢ i rozwaga mogga nie by¢ w jezyku potocznym tak wyraznie rozgraniczone, jak ma to miejsce w
ujeciu psychologicznym. Ich zestawienie tak blisko siebie moze sktania¢ osoby badane do podjecia
zabiegow majacych na celu zwiekszenie spdjnosci ich odpowiedzi. Nalezaloby sprawdzi¢, na ile w
otrzymanych wynikach oceny tych cech sa ze soba skorelowane i by¢ moze w przysztosci pytac osoby
badane o mniejsza liczbe cech lub je zoperacjonalizowac.

W kolejnych badaniach warto byloby réwniez ujednolici¢ bodZce prezentowane osobom bada-
nym, a takze zadbac o to, by grupa badana bardziej odzwierciedlata populacje generalng — w bada-
niu wiek osdb badanych wynosi srednio 24 lata. Ponadto wiek osob zaprezentowanych na zdjeciach
szacowany jest jako wyzszy od sredniego wieku 0sob badanych, co mogto znieksztatcac¢ odpowiedzi,
miedzy innymi te dotyczace atrakcyjnosci.

Najistotniejszg zmiana w przysztych badaniach mogtoby by¢ stworzenie bardziej naturalnych wa-
runkow badania i zmiana charakteru bodzca — zamiast zdje¢ obecna bytaby zywa osoba. Jednocze-
$nie cel badania bylby ukryty (nastepnie odktamany), zas warunki poddane doktadnej standaryzacji
(szczegdtowy skrypt zachowan aktora, ktore pelnilyby role bodzca), co pozwolitoby zwiekszy¢ traf-
nos¢ zewnetrzna badania, umozliwiajac pewniejsze przektadanie uzyskanych wynikéw na prawidto-
wodci 1zadzace funkcjonowaniem spotecznym.
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