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STRESZCZENIE

Artykul prezentuje sposob, w jaki normy kulturowe wplywaja na postrzeganie spoteczne
zachowan parafilicznych. Dotychczas w literaturze opisano szczegdtowo jedynie kilka parafilii.
Podejscie spoteczenstwa do mniejszosciowych zachowan seksualnych jest przedmiotem zain-
teresowania badaczy od wielu lat. Mozliwe, ze spoteczenstwo wykazuje negatywny stosunek
zarowno do parafilii patologicznych, jak i niepatologicznych. Niezbedne jest prowadzenie dal-
szych badan w kierunku postrzegania spofecznego zachowan parafilicznych i charakterystyk
danych parafilii.

Stowa kluczowe: Parafilie, pedofilia, postrzeganie spofeczne, BDSM, psychologia zaburzen.

Paraphilic behaviour and society. Social norms and beliefs

ABSTRACT
The article presents the effect of cultural norms on the social perception of the paraphilias. Only
few paraphilias have been thoroughly described in literature. The attitude towards the sexual be-
haviour of minorities have been fascinating researchers for years. It is possible for society to perceive
pathological as well as non-pathological paraphilias negatively. More detailed research on social per-
ception of paraphilias and the characteristicsof paraphilias are needed.
Key words: Paraphilias, pedophilia, social perception, BDSM, abnormal psychology.

WsTEP

Celem niniejszej pracy jest okreslenie charakterystyki postrzegania spotecznego zachowan parafi-
licznych (zaréwno patologicznych, jak i niepatologicznych) oraz przedstawienie roli rozwoju nauki w
postrzeganiu spotecznym zachowan parafilicznych. Ze wzgledu na rozleglos¢ poruszanej problema-
tyki, w celu przedstawienia postrzegania spotecznego parafilii postuzono sie przyktadem wybranych
zachowan parafilicznych.

Wyjasniajac pojecie parafilii, mozna sie odwota¢ do definicji przedstawionej przez Amerykan-
skie Towarzystwo Psychiatryczne. Parafilie wiaza si¢ z wystepowaniem podniecenia seksualnego
w odpowiedzi na kontakt z okreslonymi obiektami lub sytuacjami (specyficznych dla danej para-
filii), ktdre nie s przedmiotem normatywnej stymulacji seksualnej'. Nalezy podkresli¢, ze w naj-
nowszym wydaniu klasyfikacji Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, wprowadzono
rozroznienie pomiedzy parafiliq a zaburzeniem parafilicznym?. Jak zaznaczaja autorzy wymienio-
nej klasyfikaciji:

1 American Psychiatric Association, Diagnostic and statistical manual of mental disorders (5th ed.), Washington D.C. 2013.
2 Tamze.
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,Zaburzenie parafiliczne dotyczy parafilii, ktora powoduje szkody lub ograniczenia dla danej
jednostki, lub takiej parafilii, ktorej zaspokojenie naraza na krzywde pacjenta lub innych osob.
Obecnos¢ parafilii jest niezbednym, ale niewystarczajacym warunkiem wystapienia zaburzenia
parafilicznego i parafilia sama z siebie nie daje podstaw do interwengji klinicznej”.

Wyzej wspomniana klasyfikacja zaburzen psychicznych wyrdznia osiem parafilii specyficznych:
zaburzenie ekshibicjonistyczne, zaburzenie fetyszystyczne, zaburzenie frotteurystyczne, zaburzenie
pedofilne, zaburzenie voyeurystyczne, zaburzenie sadystyczne, zaburzenie transwestytyczne oraz
zaburzenie masochistyczne®. Ekshibicjonisci prezentuja organy seksualne niespodziewajacych sie
tego osobom w celu doswiadczenia pobudzenia seksualnego, z kolei voyeuryzm wystepuje u 0sob,
ktdre uzyskuja satysfakcje seksualng podczas obserwowania nieswiadomych tego osob°. Froterysci
doswiadczaja pobudzenia seksualnego w wyniku ocierania si¢ o cialo obcej osoby®. Transwestyci
ubieraja sie w ubrania plci przeciwnej w celu osiagniecia pobudzenia seksualnego’. Fetyszyzm z ko-
lei zgodnie z Miedzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Chorob i Probleméw Zdrowotnych (ICD)
to:

,Uzaleznienie si¢ od martwych przedmiotdw jako bodzcéw wywolujacych podniecenie
i satysfakcje seksualng. Wiele tych przedmiotow (fetyszy) stanowi jakby uzupelnienie ludzkiego
ciafa, tak jak odziez czy obuwie. Niektore popularne fetysze wyroznia rodzaj materiatu, z kto-
rego sa wykonane, jak guma, plastik czy skora. Przedmioty bedace fetyszami moga miec rozne
znaczenie dla pacjentow. Niektorzy potrzebujq ich dla wzmozenia naturalnego podniecenia sek-
sualnego, np. prosza partnera o wlozenie okreslonej czesci garderoby”.

Istnieje znaczna ilos¢ parafilii niespecyficznych, z ktoérych wiele nie jest wystarczajaco dobrze
przedstawionych w literaturze naukowej. Jako jeden z przyktadéw moze postuzy¢ opisywane w lite-
raturze uzywanie pieluch i/lub odgrywanie zachowania infantylnego z okresu dziecinstwa z powo-
dow psychologicznych. Uwaza sig, Ze podtozem tych zachowan jest parafilia (infantylizm parafilicz-
ny’), jednak w przypadku czesci 0sob przejawiajacych te zachowania wystepuja motywy i potrzeby
pozaseksualne'. Osoby wykazujace powyzsze zachowania tworza internetowe spofecznosci, a ich
czlonkowie okreglaja siebie jako adultbabies (gdy odgrywaja role z okresu dziecigcego) lub jako dia-
perlovers (gdy tylko uzywaja pieluch z powodow psychologicznych), natomiast jako cata spofecznosc
okreslaja siebie jako Adult Baby/DiaperLovers (ABDL)".

Oszacowanie liczby 0sob przejawiajacych parafilie jest utrudnione, poniewaz wydaje sig, Ze
wiele 0sob przejawiajacych parafilie nie szuka konsultacji seksuologicznej czy psychologicznej z
racji tego, ze nie doswiadczaja oni cierpienia czy tez ograniczenia funkcjonowania psychicznego,
spolecznego czy tez somatycznego. Wsrdd mieszkancow Szwedji przeprowadzono badanie ankie-
towe wsrod 2450 wybranych losowo 0sdb w wieku 18-60 lat. Ankieta dotyczyla pytan zwigzanych
z seksualnoscig oraz zdrowiem. 3,1% respondentow zadeklarowato, ze doswiadczyli oni przynaj-
mniej raz pobudzenia seksualnego w wyniku ekspozycji swoich genitaliow na widok osoby nie-
znajomej (co moze sugerowac zachowanie ekshibicjonistyczne), z kolei 7,7% uczestnikéw badania
stwierdzito, ze byli oni przynajmniej raz w sytuacji, w ktorej doswiadczyli pobudzenia seksualne-

Tamze.
Tamze.
N. Langstrom, The DSM diagnostic criteria for exhibitionism, voyeurism, and frotteurism, , Archives of Sexual Behavior” 2010, nr 39, s. 317-324.
Tamze.
American Psychiatric Association, dz. cyt.
World Health Organisation, Miedzynarodown Statystyczna Klasyfikacja Chordb i Problemdéw Zdrowotnych, Geneva 2009,
9 ].Money, Lovernaps. New York 1986, s. 70.
10 A. Lewis, Ageplay: an adults only game, , Counselling Australia” 2011, nr 11, s. 1-9.
11 K Hawkinson, B.D. Zamboni, Adult baby/diaper lovers: an exploratory study of an online community sample, , Archives of Sexual Behavior”
2014, nr 43, s. 863-877.
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go w wyniku podgladania osob, ktore uprawiaja seks (co sugeruje zachowanie voyeurystyczne)'
Interesujace wnioski ptyna z badan przeprowadzonych wsrdd 871 nigeryjskich studentow™. Au-
torzy doszli do wniosku, Ze u 14,8% respondentéw mozna stwierdzi¢ wystepowanie co najmniej
jednej parafilii. Najczesciej wskazywano na zachowanie voyeurystyczne, natomiast najrzadziej na
zachowanie pedofilne. Jedng z istotniejszych obserwadji jest to, ze nie wykazano powiazan pomie-
dzy wystepowaniem parafilii a plcia, co pozostaje w opozycji do wielu badan.

Etiologia parafilii jest wciaz nieznana, nie wiadomo réwniez dlaczego wystepuja one generalnie
czesciej u mezczyzn niz u kobiet'. W ocenie autora niniejszej pracy nie zaproponowano wiarygod-
nej etiologii parafilii popartej przekonujacymi dowodami. Kazda z obecnych koncepdji teoretycznych
prébujaca wyjasni¢ przyczyny parafilii pozwala na opisanie i wyjasnienie jedynie czesci zachowan.
Jako przyktad moze postuzy¢ teoria map mitosci (lovemap) zakladajaca, Ze parafilie sa wynikiem po-
wstania nieprawidfowych map mitosci przed okresem adolescengji”. Mapy mitosci sa definiowane
przez Johna Moneya jako rodzaj reprezentacji, ktora zawiera swoisty wzorzec idealnego partnera
seksualnego oraz idealnego aktu seksualnego. Sg one relatywnie trwate'®. Powstanie blednego wzor-
ca moze prowadzi¢ do powstania nietypowych preferencji seksualnych i ujawnienia parafilii, co mia-
toby dokonywac si¢ wskutek doswiadczenia w okresie dziecinstwa sytuacji wywotujacej pobudzenie
genitalne w odpowiedzi na sytuacje, ktdre niekoniecznie posiadaja podtoze seksualne (sposrod kto-
rych wskazuje si¢ m.in. na stosowanie lewatywy czy tez karanie fizyczne)".

Dzieci, rodzac sie, sa juz w stanie odczuwac bodzce seksualne’®. Przedstawiono, ze dzieci juz na
wczesnym etapie zycia podlegaja uczeniu si¢ poprzez warunkowanie klasyczne'. Odwotujac si¢ do
mechanizméw warunkowania klasycznego, mozna przypuszczac, ze osoby wykazujace zachowa-
nia parafiliczne wytworzyly we weczesnym dziecinistwie reakcje warunkowa (pobudzenie seksualne
na widok nienormatywnego przedmiotu wywotujacego reakcje seksualna) w wyniku skojarzenia
bodzca bezwarunkowego (draznienie okolic narzadéw plciowych), prowadzacego do reakgji bez-
warunkowej (pobudzenia seksualnego), z bodzcem warunkowym (widok nienormatywnego przed-
miotu). Niestety w wielu przypadkach parafilii nie udaje si¢ znalez¢ odpowiedniego bodzca z dzie-
cinstwa, ktdry wskazywalyby na przyczyne parafilii wyjasniana przez jedna z dwdch powyzszych
teorii.

Leczenie parafilii patologicznych wydaje si¢ by¢ niezwykle pozadane z punktu widzenia spote-
czenstwa, poniewaz wywotuje ono szkody u osoby, ktdra przejawia takie zachowania lub szkody
dla otoczenia. Zachowania parafiliczne moga zosta¢ ograniczone dzigki zastosowaniu psychoterapii
i srodkow farmakologicznych®. Wskazuije si¢ na to, ze pozadane z punktu widzenia terapii (maksy-
malizadji korzysci leczenia) postepowanie wobec pacjenta wykazuja terapeuci, ktdrzy pracuja z prze-
stepcami seksualnymi i sa przy tym ciepli, empatyczni i nieoceniajacy™.

12 N. Langstrém, M.C. Seto, Exhibitionistic and Voyeuristic Behavior in a Swedish National Population Survey, , Archives of Sexual Behavior”
2006, nr 35, s. 427-435.

13 H. Abdullahi, R.O. Jafojo, O. Udofia, Paraphilia Among Undergraduates in a Nigerian University, ,Sexual Addiction & Compulsivity” 2015,
nr22,s. 249-257.

14 N.Konrad, J. Welke, A. Opitz-Welke, Paraphilias, ,, Current Opinion in Psychiatry” 2015, nr 28, s. 440-444.

15 ]. Money, dz. cyt.

16 M.J. Blechner, Love, sex, romance and psychoanalytic goals, “Psychoanalytic Dialogues” 2006, nr 16, . 779-791.

17 ]. Money, dz. cyt, s. 20.

18 R. Crooks, K. Baur, Our sexuality, Redwood City 1990.

19 ].B. Watson, R. Rayner, Conditioned emotional reactions, ,Journal of Experimental Psychology” 1920, nr 3, s. 1-14; H.P. Beck, S. Levinson,
G. Irons, Finding Little Albert: A journey to John B. Watson's infant laboratory, ,, American Psychologist” 2009, nr 64, 5. 605-614.

20 F.Thibaut, F. De La Barra, H. Gordon, P. Cosyns, ] M. Bradford, WFSBP Task Force on Sexual Disorders, The World Federation of Societies of
Biological Psychiatry (WESBP). Guidelines for the biological treatment of paraphilias, ,The World Journal of Biological Psychiatry” 2010, nr 11, s. 604-655.

21 W.L. Marshall, L.E. Marshall, Psychological Treatment of the Paraphilias: a Review and an Appraisal of Effectiveness, , Current Psychiatry Re-
ports” 2015, nr 17, 5. 47.
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PODEJSCIE SPOLECZENSTWA DO MNIEJSZOSCIOWYCH ZACHOWAN SEKSUALNYCH

W celu przedstawienia problematyki postrzegania spotecznego zachowan parafilinych mozna
odwotac si¢ do wezesnych prob opisania tego problemu. Problematyka odbioru spotecznego nie-
normatywnych zachowan seksualnych nie jest wytworem naszych czasdw, zostata juz zaznaczona
kilkadziesiat lat temu. Parafilie sq obcigzone niechcianym ciezarem pojecia normy seksualnej z uwa-
gi na to, ze patologizacja niektorych praktyk seksualnych (jako zaburzen) bazuje na zatozeniu, ze
normalna seksualno$¢ powinna by¢ ukierunkowana na reprodukcje®.

Kazda kultura definiuje i opisuje to, co jest normalne lub dewiacyjne®. Definicje normalnosci
sa rézne w poszczegdlnych kulturach, na co wptywa wiele czynnikéw (sposrdd ktérych mozna
wymienic¢ religie). Autorzy opisuja kultury, w ktorych seks jest traktowany jako istotne zrédto
przyjemnosci oraz takie, w ktdrych pelni on jedynie funkcje prokreacyjne, co moze przekladac
sie na podejscie spofeczenstw do parafilii. Zwraca sie takze uwage na to, ze nieprokreacyjna rola
aktywnosci seksualnej jest zwigzana z wieloma czynnikami (takimi jak: dostepnos¢ partnerow
seksualnych, szanse na podjecie aktywnosci seksualnej czy tez indywidualne fantazje)*. Normy
kulturowe, religia, obyczaje, wartosci spofeczenstwa przyczyniaja sie do akceptacji danych zacho-
wan przez spoleczenstwa.

Juz Kazimierz Imielinski w latach osiemdziesiatych zaznaczyt i szczegdtowo opisat, Ze na roz-
norodnos¢ preferengji i zachowan seksualnych wptywa kontekst spoteczny, czyli system norm da-
nego spoleczenistwa®. Autor szczegdtowo opisal rdznice pomiedzy postrzeganiem parafilii przez
spoleczenstwo (niepozadane zachowania seksualne to takie, ktore sa niezgodne z normami spotecz-
nymi) i model medyczny (niepozadane zachowania seksualne to takie, ktdre szkodza zdrowiu)®.
Spoleczenstwo jest bardziej restrykcyjne, poniewaz oprdcz aktywnosci seksualnej niepozadanej z
powodow zdrowotnych ogranicza ono przejawy aktywnosci seksualnej, ktdra nie szkodzi zdrowiu.
Z tego powodu zakres zachowan, ktdre zostana okreslone jako niepozadane, bedzie znacznie szerzy
w poréwnaniu do modelu medycznego. Zdaniem K. Imielinskiego, liberalne spoteczenstwo wyka-
zuje podejscie zblizone do medycznego, z kolei restryktywne spoteczenstwo charakteryzuje wzrost
rozbieznosci miedzy granicg modelu medycznego i spolecznego®.

Czy negatywne postrzeganie zachowan parafilicznych przez spoteczenstwo jest uzasadnione?
W ocenie autora nie mozna wyr6znic obiektywnych charakterystyk, ktore miatyby przemawiac za
utrzymywaniem takiego stanu rzeczy. Jak zaznacza S. Schanbl

,Czy mozna bowiem mowic o chorobie, jesli nikt - z powodu swojej nietypowej seksualnosci —
ani subiektywnie nie cierpi, ani nie doznaje obiektywnych uszkodzen, a jedynie jest potepiony
przez otoczenie spoleczne za posiadanie pewnych sktonnosci seksualnych?”*

Negatywne postrzeganie spoteczne zachowan parafilicznych niepatologicznych moze mie¢ nieko-
rzystny wplyw na osobe przejawiajaca te zachowania. Osoba wykazujaca niespecyficzne preferencje
seksualne, ktore sa odrzucone przez spoleczenstwo, przyjmuje poglady spoteczenstwa, postrzegajac
samego siebie jako osobe chora. Jedna z tez wystosowanych przez Eberharda Schorscha byto:

,Gdy dewiacja seksualna subiektywnie przez dewianta przezywana jest jako »choroba, cier-
pienie jego jest bardziej reakcja na nietolerancje otoczenia lub wyrazem intrapsychicznego

22 N.Konrad, dz. cyt.

23 D.Bhugra, D. Popelyuk, I. McMullen, Paraphilias across cultures: contexts and controversies, ,,Journal of Sex Research” 2010, nr 47, s. 242-256.

24 O. Ayonrinde, D. Bhugra, Paraphilias and culture, [w:] D. Bhugra, G.S. Malhi (red.), Troublesome disguises: Managing challenging disorders in
psychiatry, Chichester 2014.

25 K. Imielinski, Zarys seksuologii i seksiatrii, Warszawa 1986, s. 201-223.

26 Tamze, s. 201-223.

27 Tamze, s.203.

28 Tamze, s.212.
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konfliktu spowodowanego daleko idaca (az do utraty wolnosci) internalizacja obowiazujacej
moralnosi (...)"%.

Wydaje sig, ze w analogicznej sytuacji do 0sob przejawiajacych zachowania parafiliczne niepato-
logiczne sg osoby wykazujace orientacje seksualng inna niz heteroseksualna. Pomimo tego, ze osoby
nieheteroseksualne przejawiaja zachowania seksualne, ktdre nie sa patologiczne, to spotykaja sie na
ogot z negatywnym odbiorem spotecznym®. Skutkiem braku akceptacji ze strony otoczenia w sto-
sunku do osdb ze spotecznosci LGB (lesbijek, gejow i biseksualistow) jest doswiadczanie przez nich
stresu, ktory przeklada si¢ na zaburzenia zdrowotne™.

POSTRZEGANIE SPOLECZNE PARAFILII PATOLOGICZNYCH

Wydaje sig, ze zarowno zachowania parafiliczne powodujace, jak i niepowodujace szkod, sg po-
strzegane przez spoteczenstwo negatywnie. Nalezy jednak zaznaczy¢, Ze o ile postrzeganie spoteczne
parafilii patologicznych zostato rzetelnie opisane przez literature, to odbior spofeczny zachowan pa-
rafilicznych niepatologicznych jest mniej zbadany.

Dobrym przyktadem zachowan parafilicznych patologicznych, ktdre spotykaja sie z negatywnym
odbiorem spotecznym sa zachowania pedofilne. Warto podkredli¢, Ze spoteczenstwo na ogot nie roz-
réznia zachowan przejawianych przez osobe z zaburzeniem pedofilnym, a samym aktem popetnie-
nia przestepstwa seksualnego wzgledem dzieci®. Osoby, ktdre dopuscily si¢ kontaktu seksualnego
z dzie¢mi, nie musza przejawiac tendencji pedofilnych opisanych w klasyfikacji zaburzen psychicz-
nych Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego.

Przeprowadzono badanie obejmujace dwie ankiety, ktorych celem byto oszacowanie pietna spo-
tecznego oraz okreslenie czynnikow predykcyjnych przejawiania dystansu spotecznego wobec pe-
dofilow™®. Ankieta pierwsza zostata przeprowadzona w Niemczech i obejmowata 854 uczestnikow, z
kolei drugie badanie zostato przeprowadzone za posrednictwem Internetu wsrod 201 osob. Autorzy
zdefiniowali pedofilie jako dominujace zainteresowanie seksualne w stosunku do dzieci. 14% respon-
dentow pierwszej ankiety oraz 28% respondentow z drugiej ankiety wyrazito opinie, ze pedofile
powinni by¢ martwi, nawet jezeli nie popeili wczesniej zadnego przestepstwa. Wyniki pierwszej
ankiety wskazuja dodatkowo, ze dobrymi predyktorami dystansu spotecznego w stosunku do osob
przejawiajacych zachowanie pedofilne sa reakcje afektywne zywione w stosunku do tej grupy oraz
prawicowe poglady polityczne.

Do podobnych wnioskéw doszli autorzy innego badania*. Badani postulowali ukaranie osob za-
interesowanych seksualnie dziemi, nawet jezeli nie wspomniano o tym, ze popelnili oni przestep-
stwo seksualne. Co interesujace, wyniki wskazuja na to, ze taka postawa w stosunku do pedofiléw
korelowata pozytywnie z potrzeba aprobaty spotecznej, co moze wskazywac na to, ze badani postrze-
gali zywienie takich postaw jako pozadanych spotecznie.

POSTRZEGANIE SPOLECZNE PARAFILII NIEPATOLOGICZNYCH
Negatywne postrzeganie zachowan parafilicznych wywiera swoj wptyw réwniez na srodowisko
klinicystow. Juz K. Imielinski w latach osiemdziesiatych zaznaczy}, ze:

29 Tamze,s.213

30 D.M. Halperin, One Hundred Years of Homosexuality: And Other Essays on Greek Love, New York 1990.

31 A Jaskowiak, Zagadnienia medyczne dotyczqce oséb ze spofecznosci LGB, , Psychoseksuologia” 2014, nr 1, s. 3-8.

32 S.Feelgood, J. Hoyer, Child molester or paedophile? Sociolegal versus psychopathological classification of sexual offenders against children, ,Journal
of Sexual Aggression” 2008, nr 14, s. 3343,

33 S. Jahnke, R. Imhoff, ]. Hoyer, Stigmatization of people with pedophilia: two comparative surveys, ,, Archives of Sexual Behavior” 2014, nr 44,
5.21-34.

34 R Imhoff, Punitive attitudes against pedophiles or persons with sexual interest in children: Does the label matter? “Archives of Sexual Behavior”
2015, nr 44, 5. 35-44.

110 OGRODY NAUK I SZTUK NR 2016 (6)



,Do dzisiejszego dnia zdarzaja si¢ autorzy, ktdrzy utozsamiajq dewiacje seksualng z choroba,
ktdra trzeba leczy¢. Podejscie takie spotyka sie takze w kregach medycznych, co pociaga za soba
proby »leczenia«, ktdre nierzadko prowadzity do okaleczenia ludzi, stajac si¢ ciezkim urazem
jatrogennym”*.

Wydaje sie, ze rowniez w dzisiejszych czasach terapeuci moga podchodzi¢ do pacjentow przeja-
wiajacych parafilie z nieufnoscia. Przyktadem moze by¢ stronniczos¢ ze strony psychoterapeutow
w stosunku do 0sdb przejawiajacych sadyzm lub masochizm seksualny. Wskazuje si¢ na btedy po-
peiane przez terapeutdw spotykajacych sie z pacjentami przejawiajacymi zachowania zwigzane z
BDSM™ (jest to skrdt oznaczajacy: bondage, discipline, domination, submission; zwiazanie, dyscyplina,
dominagja, ulegtosc). Terapeuci m.in. rozpatruja zachowania zwigzane z BDSM jako niezdrowe, wy-
magaja od klienta zaprzestania tego zachowania do kontynuadji leczenia, zaktadaja, Ze zachowanie
zwigzane z BDSM $wiadcza o przesziosci pacjenta, zwigzanej z naduzyciami ze strony rodziny lub
wspotmatzonka. Ponadto terapeuci niewlasciwie interpretuja doswiadczenie pacjentéw — nie posia-
dajac dostatecznej wiedzy o BDSM, przypisuja pacjentowi przynaleznos¢ do tej grupy. Znamienne
jest rowniez to, Ze pacjenci wskazuja, ze to oni musza edukowac terapeutow w dziedzinie BDSM.

Na sadomasochizm sklada si¢ sadyzm (podniecenie seksualne w wyniku zadawania partnerowi
bolu oraz upokarzania go) i masochizm (podniecenie seksualne w sytuacji doznawania bolu). Pierw-
sze pojecie pochodzi od nazwiska Donatien Alphonse Frangois de Sade — pisarza francuskiego, ktory
zastynat powiescig 120 dni Sodomy, czyli szkoa libertynizmu. Akcja powiesci koncentruje si¢ na orgiach
seksualnych z udziatem czterech libertynow w towarzystwie kilkudziesieciu oséb (zaréwno kobiet,
jak i mezczyzn)”. Warto natomiast podkredlic, ze bohaterowie przedstawieni przez de Sade spehiliby
raczej kryteria zaburzenia sadystycznego, poniewaz ich partnerzy byli zmuszeni do praktyk sady-
stycznych, a wiec dzialanie bylo zwiazane ze szkoda dla 0sob trzecich. Drugie pojecie z kolei pocho-
dzi od nazwiska Leopolda von Sacher-Masoch — pisarza austriackiego, autora noweli Wenus w futrze.
Gléwny bohater fantazjuje na temat zwiazku z kobieta, ktdra bedzie go traktowac jak niewolnika™®.

Sadomasochizm nie jest przedstawiany wylacznie w postaci wypaczonej i skrajnej. Sadomaso-
chizm stat si¢ obecnie popularny dzieki znacznemu zainteresowaniu seria powiesci angielskiej autor-
ki E.L. James (Erika Mitchell). W lutym 2014 r. Vintage Records (wydawca ksiazek E. L. James) oglosit,
ze sprzedaz trylogii Pig¢dziesigt twarzy Greya osiagneta sto miliondw egzemplarzy®. Fabuta pierwszej
czesci koncentruje si¢ na relacji pomiedzy studentka literatury a mtodym przedsigbiorca, ktory wyka-
zuje tendencje do sadyzmu seksualnego®. Pomijajac dyskusje nad walorami pisarskimi powiesci E.L.
James, nalezy zwrdci¢ uwage na znaczng ilos¢ sprzedanych ksiazek, co mozna uznac za niewatpliwy
sukces autorki i dowdd na zainteresowanie spoteczeristwa tematyka BDSM.

Warto rdwniez odnies¢ sie do ostatnich badan, zgodnie z ktorymi kobiety wykazuja neutralny
lub nieznacznie pozytywny stosunek do BDSM*. Autorki prezentowaty uczestniczkom badania frag-
ment tekstu na temat BDSM. Manipulacja badawcza polegata na prezentacji identycznej tresci w spo-
sob pozytywny lub negatywny. Przeczytanie pozytywnego lub negatywnego tekstu miato niewielkie
odniesienie na przekonania badanych dotyczace BDSM. Autorki sugeruja, ze przekonania te nie sg
wrazliwe na zmiang w wyniku tak tagodnej manipulacji badawczej i moga one si¢ wiazac z istnieja-

35 K. Imielinski, dz. cyt, s. 211.

36 K. Kolmes, W. Stock, C. Moser, Iimvestigating bias in psychotherapy with BDSM clients. , Journal of Homosexuality” 2006, nr 50, s. 301-324.

37 D.AF.De Sade, Sto dwadziescia dni Sodomy, czyli szkola libertynizimu, Krakow 2004.

38 L. von Sacher-Masoch, Werus w futrze, £6dz 1989.

39 A. Lewis, The erofic series joins inspiration “Twilight,” “Harry Potter” and a few others on the elite list of the best-selling series of all time, http://
www.hollywoodreporter.com, 26.02.2014.

40 E.L.James, Pigcdziesigt twarzy Greya, Katowice 2012.

41 BJ. Rye, T. Serafini, T.R. Bramberger, Erotophobic or Erotophilic: What are young women’s attitudes toward BDSM?, , Psychology & Sexuality”
2015, nr 6, . 340-356.
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cymi wczesniej przekonaniami wywiedzionymi z wlasnego stosunku do seksualnosci - liberalnego
lub konserwatywnego.

W grupie studentéw, ktorzy nie wykazywali zainteresowania BDSM, jak i osob zwiazanych
z BDSM przeprowadzono badanie dotyczace jawnego (deklaratywnego) oraz niejawnego stosunku
do stow seksualnych uzywanych powszechnie (np. caowanie) oraz zwiazanych z BDSM (np. wia-
zanie)®. Zastosowano procedure badawczg IRAP (The Implicit Relational Assessment Procedure) oraz
kwestionariusz. Wyniki wskazuja na to, Ze juz na poziomie nieSwiadomym studenci wykazujq pre-
ferencje w kierunku stéw powszechnie uzywanych, z kolei grupa BDSM preferuje stowa zwiazane
z BDSM. Te wyniki odpowiadaja réwniez badaniu jawnemu (kwestionariuszowi).

PARAFILIE W BLISKICH ZWIAZKACH

Z racji tego, ze zachowania parafiliczne sa realizowane przy wspotudziale partneréw seksualnych,
mozemy przypuszczac, ze niespecyficzne preferencje seksualne s ujawniane szczegolnie w bliskich
zwiazkach.

Problematyka przejawiania zachowan parafilicznych w bliskich zwiazkach nie zostata dostatecz-
nie zbadana. Znaczacym utrudnieniem jest to, ze zachowania parafiliczne stanowia grupe réznych
zachowan, ktdre zdaja si¢ cechowac¢ odmienne charakterystyki, dlatego o ile dana parafilia niepatolo-
giczna nie bedzie si¢ wiazata z trudnosciami w bliskich zwiazkach, to inna moze si¢ juz z nimi wiazac.
Przeprowadzono wywiady z 14 terapeutami, ktorzy pracowali z klientami zwigzanymi z BDSM®.
Terapeuci przyznawali, ze cho¢ sam BDSM byt rzadko gléwnym problemem poruszanym w czasie
terapii, najczestszym problemem zglaszanym przez klientow zwiazanych z BDSM byly problemy
w bliskich zwigzkach. W przypadku innego zachowania parafilicznego, zwiazanego z uzywaniem
pieluch z powoddw psychologicznych, sugeruje sig, Ze terapia par moze by¢ pomocna w rozwijaniu
zrozumienia, akceptagji i zmian adaptacyjnych*. Nalezy jednak zauwazy¢, ze inne doniesienia nie
wskazuja na to, by osoby uzywajace pieluch z powoddw psychologicznych i odgrywajace role z okre-
su dziecigcego wymagaly specjalistycznej pomocy w zakresie terapii par®.

Jezeli rzeczywiscie wigkszos¢ spoleczenstwa przejawia negatywny stosunek do parafilii (zaréw-
no patologicznych, jak i niepatologicznych), to nalezy rozwazy¢, na ile takie ustosunkowanie moze
mie¢ wplyw na postrzeganie partnera, ktory przejawia parafilie niepatologiczna. Jezeli dang osobe
cechuje negatywny stosunek do parafilii w ogdle, a jej partner przejawia zachowania parafiliczne nie-
patologiczne, moze dojs¢ do powstania konfliktu. Problemem w takiej relacji moze by¢ zablokowana
ekspresja niespecyficznych fantazji seksualnych danego partnera, ze wzgledu na brak akceptadji jej
partnera.

POTRZEBA DALSZYCH BADAN
Wydaje sig, ze przedstawienie rzetelnych danych na temat parafilii moze pozwoli¢ na akceptacje
zachowan parafilicznych niepatologicznych przejawianych przez bliskiego partnera oraz zwigkszy¢
samo$wiadomos¢ wlasnych zachowan parafilicznych.
Niezbedne s dalsze badania pozwalajace na opisanie, jak r6zne systemy norm spotecznych wa-
runkuja postrzeganie spoteczne parafilii. Wazne jest okrelenie, ktdére z zachowan parafilicznych
niepatologicznych sa najbardziej niekorzystnie postrzegane przez spofeczeristwo. Niezwykle istotne

42 FML]. Stockwell, D.J. Walker, ].W. Eshleman, Measures of Implicit and Explicit Attitudes Toward Mainstream and BDSM Sexual Terms Using
the IRAP and Questionaire with BDSM/Fetish and Student Participants, ,The Psychological Record” 2010, nr 60, s. 307-324.

43 A.A. Lawrence, |. Love-Crowell, Psychotherapists’ experience with clients who engage in consensual sadomasochism: a qualitative study, ,Journal
of Sex & Marital Therapy” 2007, nr 34, s. 63-81.

44 ]. Caldwell, Relational aspects of maladaptive diaper-wearing and treatment with couples therapy, ,, Sexual and Relationship Therapy” 2008, nr 23,
s. 157-160.

45 K. Hawkinson, B.D. Zambor, dz. cyt.
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jest prowadzenie dalszych badan w kierunku okreslenia zmiennych korelujacych ze stosunkiem do
mniejszosciowych praktyk seksualnych.

Nalezy prowadzi¢ badania nad modelem seksuologicznym, czyli okresleniem ktdre aktywnosci
seksualne sa niepozadane z powoddw zdrowotnych (zaréwno medycznych, jak i psychologicznych).
Jak zaznaczono wczesniej, zachowania parafiliczne stanowia grupe réznych zachowan, ktore zdaja
sie cechowa¢ odmienne charakterystyki. Przykladowo zachowania ekshibicjonistyczne i voyeury-
styczne wiaza sie z czestszym wystepowaniem problemdw psychologicznych (m.in. nizszg satysfak-
qja z zycia czy uzaleznieniem od alkoholu i narkotykow)*. Z drugiej strony badanie przeprowadzone
na znacznej liczbie osdb badanych sugeruija, ze osoby praktykujace BDSM cechuyja sie korzystniejszy-
mi charakterystykami psychologicznymi (w poréwnaniu do grupy kontrolnej)*”. Osoby praktykujace
BDSM sa mniej neurotyczne, bardziej ekstrawertyczne, bardziej otwarte na doswiadczenia, bardziej
sumienne, mniej wrazliwe na odrzucenie, deklaruja wyzZsze samopoczucie, ale sa tez mniej ugodowe.
W ocenie autora dane, ktorymi obecnie operujemy, s fragmentaryczne (dotycza tylko wybranych
parafilii) i zdecydowana wigkszos¢ z nich nie ma charakteru reprezentatywnego.

PODSUMOWANIE

Kultura definiuje to, co jest normalne, a co dewiacyjne, dlatego tez postrzeganie spoteczne zacho-
wan parafilicznych zalezy od systemu norm spotecznych danego spoleczenistwa. Jest mozliwe, ze
zarowno zachowania parafiliczne patologiczne, jak i niepatologiczne, spotykaja si¢ z negatywnym
odbiorem spotecznym. Przykladem jest zachowanie pedofilne, ktore, jako zaburzenie parafiliczne,
jest odbierane negatywnie przez spoteczenstwo. Zachowania zwigzane z sadyzmem i masochizmem
seksualnym, cho¢ niepatologiczne w sensie medycznym, takze wiaza si¢ z negatywnym postrzega-
niem spofecznym, jak rowniez ze stronniczoscig ze strony terapeutow. Zachowania parafiliczne moga
by¢ szczegolnie ujawniane w bliskich zwiazkach, natomiast nie poznano dokfadnie, jak wybrane za-
chowania parafiliczne wplywaja na funkcjonowanie bliskich zwiazkow.

Niezbedne sa dalsze badania w kierunku okreslenia charakterystyki systemu norm spotecznych,
ktorym postuguja sie dane osoby, oceniajac zachowania parafiliczne, oraz badania nad modelem me-
dycznym, pozwalajace odpowiedziec na pytanie o to, ktdre zachowania parafiliczne moga by¢ niepo-
zadane z powoddw zdrowotnych - zardéwno medycznych, jak i psychologicznych. Model medycz-
ny okresla parafilie niepatologiczne i patologiczne wytacznie na podstawie kryterium wyrzadzania
szkody dla jednostki wykazujacej parafilie lub jej otoczenia, z kolei dane ktérymi obecnie dysponu-
jemy sa niewystarczajace do stwierdzenia ktdre parafilie spelniaja to kryterium, a ktdre nie. Litera-
tura medyczna i seksuologiczna opisuje szczegotowo jedynie kilka parafilii, natomiast wiadomo o
istnieniu wielu parafilii wystepujacych rzadziej, z ktorych niewiele zostato rzetelnie opracowanych.
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