DOI: 10.15503/0nis2014-69-73

GATEKEEPER - KAMPANIE PRZECIW SAMOB()]STWOM JAKO ELEMENT
POLITYKI SPOLECZNE] W JAPONII

Magdalena Zielinska, magdalena.ziel@interia.pl GJ @ @
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu @
Wieniawskiego 1, 61-712 Poznan
STRESZCZENIE

Wedtug danych WHO Japonia pod wzgledem statystycznym jest jednym z paristw o najwyzszej liczbie samobdjstw.
Od wielu lat liczba przypadkéw samobdjstw przekraczata trzydziesci tysiecy, az do odnotowania spadku tej liczby po-
nizej dwudziestu o$miu tysiecy w 2012 r. Rzad Japonii przeznacza duze naklady z budzetu wspierajac kampanie majace
zapobiegac samobdjstwom. Gatekeeper to jedna z kampanii przeciwko samobdjstwom majaca na celu edukacje wolonta-
riuszy oraz poszerzenie Swiadomosci i wrazliwosci spotecznej, oparta na metodzie opracowanej przez Betty A. Kitchener
i Anthony’ego F. Jorm'a z Australii. W ramach szeroko promowanej kampanii w Japonii zaangazowanych jest wielu zna-
nych japoriskich aktordw; piosenkarzy, pitkarzy, tworzone sa filmy instruktazowe, spoty, wydawane sa ptyty DVD, ulotki,
plakaty. Celem pracy jest przyblizenie mechanizmu kampanii Gatekeeper i innych, podobnych inicjatyw promowanych
w Japonii, a takze wskazanie ich wptywu na tamtejsza polityke spoteczng i zmiane w postrzeganiu samobdjstw, ktore do
niedawna nie byly uznawane za zjawisko negatywne.

Stowa kluczowe: Gatekeeper, samobojstwa, prewencja, kampanie przeciw samobdjstwom, polityka spoteczna, kultura,
Japonia

Gatekeeper - anti-suicide campaigns as an element of social policy in Japan

ABSTRACT

According to the WHO's statistic data Japan is one of the countries with the highest number of suicides. For many
years, the number of suicides in Japan exceeded thirty thousand until the number decreased a little to below twenty-eight
thousand in 2012. The Japanese government has allocated a large budget to support campaigns to prevent suicides. “Ga-
tekeeper” is one of the anti-suicide campaigns designed to educate volunteers and broaden social awareness and sensi-
tivity, based on the method developed by Betty A. Kitchener and Anthony F. Jorm from Australia. As part of a campaign
promoted in Japan involved many famous Japanese actors, singers, football players, there created instructional videos,
spots, publicized DVDs, flyers, posters. The aim of this work is to present a mechanism of “Gatekeeper” campaign and
similar initiatives promoted in Japan, their impact on social policy in Japan and change in views on suicides, which were
not considered as something negative until recently.

Key words: Gatekeeper, suicides, prevention, anti-suicide campaigns, social policy, culture, Japan

SAMOBOJSTWA W JAPONII

Zréznicowane czynniki historyczne, spoteczne oraz kulturowe wplynely na to, ze samobdjstwa w Japonii nie byly
uwazane za problem, nie stanowily tabu, nie byly zakazane czy pietnowane. Czesto wiazano je z zachowaniem honoru,
okazywaniem lojalnosci wobec sprawujacych wiadze, byly sposobem na zmycie z siebie win lub podejizen. Nierzadko
traktowano je jako zaszczyt, co szczegdlnie uwidocznito si w czasie drugiej Wojny Swiatowej, podczas ktdrej utworzono
jednostki kamikadze i wmawiano obywatelom, ze umrzec za cesarza to wielki honor. Wspdtczesnie samobdjstwa w Japonii
przybraly inna forme. Duza uwage skupia si¢ gldwnie na samobdjstwach grupowych okreslanych jako shinjiyii (OF)’,
ktore nie sa czyms nowym, ale zaszty w nich pewne przemiany. Wczeéniej samobdjstwa grupowe byly popetniane przez
osoby sobie bliskie, rodzine, przyjaciot, kochankéw. Dotyczyly osb, ktdre byly w jakis sposdb ze sobg powiazane. Mozna
je sklasyfikowa¢ ze wzgledu na charakterystyke grupy na: ato oi shinjiyi (38U VU, co mozna przetlumaczyd jako , sa-

1 Wartykule wyrazenia, hasta oraz tytuty w jezyku japonskim zapisywane sa kursywa w transliteracji wraz z podanym w nawiasie oryginalnym zapisem.
Nazwiska japoriskie oraz nazwy miejsc i klubow sportowych zapisywane sa zwykta czcionka bez oryginalnego zapisu.
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mobdjstwo po kims” lub ,samobajstwo za kims”?), ktérego uczestnikami sg przyjaciele, znajomi, kochankowie, z ktorych
najpierw jedna osoba popetnia samobdjstwo a zaraz za ni kolejna; muri shinjiyii (RO, co w wolnym thumaczeniu
znaczy , wymuszone samobdjstwo”), w ktorym najpierw jedna osoba zabija cztonkéw grupy a potem siebie; ikka shinjiyii
(FLHF, thum. ,rodzinne samobajstwo”, ,,domowe samobajstwo”), ktre zawiera sie w muri shinjiyi, a odnosi sig do sa-
mobdjstw, gdzie jeden z cztonkéw rodziny - zazwyczaj ojciec - najpierw zabija pozostate osoby; a potem sam popetnia
samobajstwo’. W niektorych opracowaniach ikka shinjiyyii definiowane jest jako jednorodzinne samobdjstwo, a dodatkowo
wyrdznia si jeszcze kazoku shinjiyii (R0 H) jako rodzinne samobdjstwo®; oyako shinjiyii (B0, um. , samobdjstwo
rodzica i dziecka”) okreslajace samobdjstwo, ktdrego uczestnikami jest rodzic wraz z dzieckiem oraz joshi (I53E, thum. , sa-
mobdjstwo z mitosci”) samobdjstwo kochankéw. Obecnie do samobdjstw grupowych kwalifikuje sie rowniez net shinjiyii
(RY MO, tum. ,samobdjstwa internetowe”)’, zwane internetowymi paktami®. Powiazane sa one z rozwojem nowych
technologii i ogolnym dostepem do internetu. Osoby biorace w nich udziat zwykle umawiaja sie na nie (uzgadniajac
miejsce, sposob, konkretny dzien) za posrednictwem internetu, reprezentujq inne statusy spoteczne, grupy zawodowe,
wiekowe, pochodza z roznych czesci kraju, ale przede wszystkim nie znaja si¢ wezesniej, nie taczq ich relacje rodzinne czy
przyjacielskie. Coraz czesciej zwraca sie réwniez uwage na zjawisko kardshi ({8555t) zwane $miercia z przepracowania,
a ostatnimi czasy samobdjstwem z przepracowania oraz ijime (L \C&), ktdre jest forma znecania sie, zastraszania, poni-
Zania i ktore stanowi powazny problem zwtaszcza w szkotach japonskich, poniewaz jest znaczng przyczyng samobojstw
wsrod miodych osob.

W wyniku przemian zachodzacych w spoteczenstwie japoriskim samobdjstwa zaczely by¢ postrzegane jako problem.
Od wielu lat liczba samobdjstw utrzymywata sie powyzej trzydziestu tysiecy przypadkow rocznie, az do roku 2012,
w ktorym to odnotowano widoczny spadek’. Wedtug Swiatowej Organizadji Zdrowia (World Health Organization) Japo-
nia pod wzgledem wspotezynnika samobdjstw (liczba samobdjstw w przeliczeniu na sto tysiecy mieszkanicow) zajmuje
czwarte miejsce’, a pod wzgledem liczby samobdjstw dwudzieste miejsce w rankingu swiatowym. Grupy najwyzszego
ryzyka stanowia mezczyzni w wieku $rednim i w wieku licealnym’.

ASPEKT PRAWNY

W wyniku utrzymujacej sie bardzo wysokiej liczby samobdjstw 21.06.2006 r. (wedtug japoriskiego kalendarza 18 rok
ery Heisei) uchwalono ustawe (nr 85) zwana Jisatsi taisaku kiton-ho (BRI EREAE)", co przettumaczy¢ moznajako , pod-
stawowa ustawa o zapobieganiu samobdjstwom” lub , ustawa zasadnicza o przeciwdziataniu samobdjstwom”. Weszta ona
w Zycie 28 pazdziernika tego samego roku. W ustawie znajdujq sie miedzy innymi zapisy dotyczace zbierania informacji
ibadan nad metodami przeciwdziatania samobdjstwom, rozwoju systemu pomocy medycznej dla 0sob, u ktorych wyste-
puje wysokie ryzyko popetnienia samobdjstwa (ktore mogg by¢ na nie podatne), opieki i wsparcia dla bliskich (krewnych)
0s6b, ktore popetnity samobdjstwo lub ktore sg po probach samobdjezych; wspierania prywatnych (pozarzadowych) or-
ganizadji dziatajacych przeciw samobajstwom; systemu szkolen, organizagji spotkan (konferengji) rzadowych dotyczacych
problematyki samobajstw i ich przeciwdziatania; tworzenia i promowania projektow i dziatan przeciw samobdjstwom.

Obejmuje ona takze swoim zakresem obowiazki panstwa (formutowanie i wdrazanie podstawowych dziatan), odpo-
wiedzialnos¢ samorzadow (zgodnie z przyjetymi zasadami formutowanie i wdrazanie dziatan zgodnie z sytuacja lokal-
na), odpowiedzialnos¢ pracodawcy (dazenie do podjecia niezbednych $rodkéw we wspdtpracy z samorzadami lokalnymi
i dziataniami realizowanymi przez paristwo w celu promowania zachowania zdrowia psychicznego w miejscach pracy)
oraz obowiazki spoteczenstwa (zrozumienie i zainteresowanie sie znaczeniem dziatan przeciw samobdjstwom). Skupia
sie na dziataniach edukacyjnych majacych na celu poglebianie wiedzy obywateli na temat zapobiegania samobajstwom.

W dostownym thumaczeniu ato oi oznacza: podazajacy, doganiajacy, kolejny, nastgpny.
S. Katsuragawa, Family and Group Suicide In Japan. Cultural Analysis, , WCPRR” 2009, nr 1, 5.28-32.
C. Ozava-de Silva, Too lonely to die alone: Internet suicide pacts and existential suffering in Japan, 2008, nr 4 (32), s. 516-551.
S. Katsuragawa, dz. cyt.
A.Naito, Internet suicide in Japan: Implications for Child and Adolescent Mental Health, “Clinical Child Psychology and Psychiatry” 2007, nr 4 (12).
Wedtug statystyk publikowanych na stronie Panstwowej Policji w 2011 r. liczba samobdjstw w Japonii wynosita 30 651 przypadkow, w 2012 1. po
raz pierwszy od wielu lat spadta ponizej prog trzydziestu tysigey i osiagneta 27 858 przypadkow. Na koniec pazdziernika 2013 r. liczba samobdjstw oszacowana
zostata na 23 133 przypadki; National Police Agency, http://www.npa.go.jp, 27.11.2013.

8 Suicide Rates per 100,000 by Country, Year and Sex, http:/www.who.int/mental_health/prevention/suicide rates/en/index.html, 27.11.2013.

9 Ministry of Internal Affairs and Communication; Deaths by Leading Cause of Death (1899--2004), http://www.stat.go.jp/english/data/chouki/02.htm,
12.12.2013.

10 Cabinet Office, Government of Japan, http://www8.cao.go.jp/jisatsutaisaku/, 12.12.2013.
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Innym dokumentem jest isatsu s030 taisaku taiko~ Dare mo jisatsu ni oikoma reru koto no nai shakai no jitsugen o mezashite~
(RS ATRAM~ BELERICBLAENSTEDGN HRDERZ BI5L T, thum. , zarys kompleksowych dzia-
fan przeciw samobdjstwom - w kierunku realizagji spoteczenistwa, w ktorym nikt nie jest zmuszony do samobdjstwa”)",
ktory stanowi karte dziafar), ktore nalezy podjac, by przeciwdziata¢ samobojstwom. Projekt dokumentu powstat w 2006
t,, nastepnie zostat uchwalony w 2007 r. W 2008 . zostat zmieniony, a ostateczna wersja pochodzi z 28.08.2012 1. Jest on
oparty o ,podstawowa ustawe o zapobieganiu samobdjstwom”. Kladzie on duzy nacisk na wymiar praktyczny wszyst-
kich przedsiewzie¢, zwlaszcza na poziomie regionalnym. Skupia si¢ takze na zwigkszaniu srodkéw na przeciwdziatanie
samobdjstwom wsrod ludzi mlodych, a takze na promowaniu wspétpracy z organizacjami pozarzadowymi i innymi
prywatnymi inicjatywami oraz samorzadami.

Budzet ustalony na 2013 1. przeznaczony na przeciwdziatanie samobdjstwom wynosi 28 732 106,00 jenow™ co w prze-
liczeniu stanowi okoto 876 530,00 PLN.

GATEKEEPER W JAPONII

Wdrazanie kampanii i dziatan przeciw samobdjstwom oraz proby wprowadzenia zmian w postrzeganiu samobdjstw
przez spoteczenstwo japonskie to proces niezwykle trudny i czasochtonny ze wzgledu na podioze kulturowe.

Gatekeeper (7 —F—/ \—) to kampania bazujaca na projekcie opartym o dziatania na rzecz wstgpnej pomocy 0so-
bom z problemami ze zdrowiem psychicznym opracowanym przez Antoniego F. Jorm i Betty A. Kitchener z Australii®.
Nie jest ona kierowana bezposrednio do 0séb bedacych w grupie wysokiego ryzyka (do potengjalnych samobdjcéw lub
0s0b z depresja). Grupe docelowa stanowia osoby z otoczenia potencjalnych ofiar (rodzina, przyjaciele, wspdtpracownicy,
pracownicy socjalni, wolontariusze, stuzby paristwowe, itp.). Pierwotnym hastem promujacym kampanie byto Anata no
GKB47 sengen! (875125 G K B47 HAIFAL), co przethumaczyé mozna jako , Ty tez wstap do GKB47” (lub Ty tez zostari
GKB47"). GKB jest skrotem od Gate Keeper Basic, a liczba 47 symbolizuje liczbe prefektur w Japonii. Popowy zespét mu-
zyczny promujacy ta kampanie nosi nazwe AKB48 (stad tez dopatrywano sie podobieristwa nazwy AKB48 i GKB47). Po
kontrowersjach zwiazanych z tym domniemaniem i zarzutami, ze to nawiazanie moze zle wplynac na wizerunek kam-
panii i umniejszy¢ jej powazny charakter zmieniono hasto na Anata mo gatekeeper sengen! (75 1-&7 —bF—I \—HAlS
A ezyli Ty tez zostari gatekeeper’'em”. Kampania bazuje na pobudzaniu wrazliwosci spolecznej i obejmuje gtownie
szkolenia wolontariuszy, filmy instruktazowe (na DVD lub na stronie internetowej), ulotki, oraz poradniki (w wersjach
drukowanych lub elektronicznych) dostosowane do poszczegolnych grup odbiorcéw powiazanych z potencjalnymi sa-
mobdjcami, osobami po probach samobdjczych lub osobami z depresja, m.in. dla rodziny i bliskich, pracownikow stuzby
zdrowia i lekarzy pierwszego kontaktu, pracownikow mediow, grup samopomocy dla osob w Zafobie, pracownikéw
szkolnych i nauczycieli (sektor edukacyjny), funkcjonariuszy wieziennych, pracodawcdw i wspétpracownikow, poligjan-
tow, stuzb ratunkowych. Sa one réwniez ukierunkowane na postepowanie w przypadkach poszczegolnych problemow
dotykajacych konkretne grupy osob, na ktore trzeba zwroci¢ szczegolng uwage (osoby majace problemy w pracy, proble-
my sercowe, cierpiace na wypalenie zawodowe, na osoby szukajace pracy, osoby starsze, mlodziez). Filmy instruktazowe
maja zazwyczaj charakter pordwnawczy, jedna czeé¢ pokazuje jak nie nalezy postepowac w danym przypadku, druga
czes¢ pokazuje ta sama scene sytuacyjna ze wskazéwkami jak powinno sie reagowac i rozmawiac z osobami z poszcze-
gdlnymi problemami.

Poza zespotem AKB48 w promocje kampanii zaangazowaly sie réwniez inne znane osoby takie jak Kenchird Mogi
z Sony Computer Science Laboratories Inc. i Tokyo Institute of Technology, Hirotada Ototake (pisarz sportowy), Otona-
shi Mikiko (aktorka), Jird Asada (pisarz), pitkarze wielu klubow z catej Japonii®, ktdrzy wystepuja w krotkich spotach
i filmikach oraz zespdt muzyczny Wakaba, ktéry poza udziatem w nagraniach skomponowat takze piosenke , Akari” (&
Ay co oznacza , Swiatho”, po tym jak kilka fanek zespotu popelnito samobdjstwo. Zostata ona stworzona jako wiado-

11 W latach ubiegtych budzet przeznaczony na walkg z samobojstwami wynosit: w 2008 . — 22 547 983,00 jenow; 2009 r.— 15 891 627,00 jenow; 2010 .
— 12446 000,00 jenow; 2011 . — 13 421 344,00 jenow; 2012 1. - 23 628 562,00 jenow; Tamze..

12 Tamze.

13 Tamze.

14 Tamze; R. Ueno, Suicide Prevention Needs to Be a Top Japanese National Priority, http://japanfocus.org/-Ueno-Rei/3547, 12.12.2013.

15 Sato pitkarze klubow: Kawasaki Frontale, Kashima Antlers, Cerezo Osaka, Yokohama Marinos, Sanfrecce Hiroshima, Kashiwa Reysol, Vissel Kobe,
Urawa Reds, FC Tokyo, Nagoya Grampus, Albirex Niigata, Vegalta Sendai, Sagon Tosu, Gamba Osaka, Consadole Sapporo, Shimizu S-pulse, Omiya Ardija,
Jubilo Iwata; Cabinet Office, dz. cyt.

16 7\ DY -donation music ver:- | PV, http:/www.youtube.com/watch?v=z8Pm2Q8PHtA, 12.12.2013.
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mos¢ z przestaniem do osob, ktore zyja - by zy¢ i by ratowac zycie. W 2011 1. rzad Japonii ustanowit ja oficjalna piosenka
kampanii oraz elementem projektu Inochi sasaeru (fisatsu taisaku) purojekuto (\D53ZZ 5 (BREH) 7OV K, thum.
»projekt wsparcia zycia - srodki zapobiegajace samobdjstwom”) nadajac jej tytut , Akari - donation music ver.” (@H- do-
nation music ver, co mozna thumaczy¢jako: , Swiatto - donacyjna wersja muzyczna” lub , Swiatto - muzyczna donacja”)”.

INNE KAMPANIE I INICJATYWY

Otdsan, nemureteru? (X A BEN TS )8 czyli, Tato, czy spates?” zwana takze Sleeping Campaign (Spiaca kampania)
bazuje na zatozeniach kampanii Gatekeeper, ale ukierunkowana jest na konkretna grupe, gtéwnie mezczyzn w $rednim
wieku, przepracowanych, wypalonych zawodowo, majacych problemy ze snem (jego brakiem lub nadmiarem). Na pla-
katach do tej kampanii znajduje sie mezczyzna w garniturze (salaryman) i jego corka pytajaca Otosan, nemureteru? Proble-
my ze snem s3 uwazane m.in. za jeden z objawdw depresji, ktdra moze by¢ przyczyna popetnienia samobdjstwa. Ulotki
promujace ta kampanie rozdawane s czesto przez wolontariuszy w miejscach takich jak puby czy bary, gdzie gtéwnie
przebywaja mezczyzni z grupy, o ktdrej mowa jest w tym przedsiewzieciu.

Inochi no denwa (WODBDEZE)® czyli ,Telefon zycia”. Inijatywa ta zwiazana jest z bezptatnymi telefonami zaufania
oraz wideokonferencjami. Na stronie kampanii mozna wypehni¢ formularz podajac informacje o swoim wieku, grupie,
problemie i umdwic sie na rozmowe poprzez telefon lub internet z odpowiednio dobranym wolontariuszem.

NPO Kokoro ni Hibiku Bunshu Henshukyoku (N P O3EA  IDICECIE) co przettumaczyd mozna jako , Aby dostaé
sie do czyjegos serca”, jest to organizacja pozarzadowa ktdrej zatozycielem jest Yukio Shige, emerytowany policjant, ktéry
wraz z grupa wolontariuszy dziala na terenie znajdujacym si¢ w poblizu Klifu Tojinbo w prefekturze Fukui. Tojinbo jest
jednym ze znanych miejsc czgsto wybieranym przez samobdjcdw. Wolontariusze przemierzajg lify w poszukiwaniu po-
tengjalnych samobdjcéw (0sob, ktdre wygladaja, jakby przyjechaty w to miejsce w jednym konkretnym celu), rozmawiaja
znimi o ich problemach, w razie potrzeby organizuja nocleg oraz positek i namawiaja do powrotu do domu.

Las Aokigahara niedaleko Gory Fuji w Parku Fuji Hakone Izu jest kolejnym miejscem znanym z bardzo duzej liczby
samobdjeow. Kazdego roku odnajdywanych jest tam od siedemdziesieciu do stu cia”. Jest to bardzo gesto porosniety
las wyrastajacy na glebach magmowych, w ktérym wystepuje bardzo silne pole magnetyczne, przez co nie dziataja
tam kompasy. Miejsce to zostato rozslawione przez pisarza Seicho Matsumoto, ktory napisat ksiazke pod tytutem Kuroi
Jukai (UMENE) oznaczajacym Czarny Las, a w zasadzie Czarny Ocean Drzew, w ktérym glowni bohaterowie popel-
niaja tam samobéjstwo. W 1993 1. Wataru Tsuruma napisat inng ksiazke - Kanzen Jisatsu Manyuaru (ERERR< Z17)V
znang rowniez z nazwy The Complete Manual of Suicide)”, ktdra stanowi instrukcje jak popelnic samobdjstwo opisujac
kilkanascie sposobow (miedzy innymi zazycie tabletek, powieszenie sig, skok z wysokoéci, podciecie zyt, kolizja z samo-
chodem, zatrucie sie gazem, porazenie pradem, utopienie, samospalenie oraz zamarzniecie), okreslajac przy tym stopien
trudnosci wykonania, skale bolu, a takze wyglad ciata po zabiciu sie wybranym sposobem. Wymienia on tam rowniez
Las Aokigahara jako najlepsze miejsce do popelnienia samobojstwa. Przy ciafach, ktdre znajdowane sa w lesie czesto
odnajduje sie takze wlasnie ta ksiazke. Przy wejsciach do lasu porozmieszczane sa tablice z informacjami:

Inochi wa oya kara itadaita taisetsunamono moichido shizuka ni ryoshin ya kyodai kodomo no koto o kangaete mima-
shou. Hitori de nayamazu mazu sodan shite kudasai.

(IR SRV AN EOEO—EHN IR P RBFROELEEZCHELLD. —ATHETEIHEALT
{feéWy.

Co mozna przettumaczy¢jako: , Zycie jest wazna rzecza dana nam przez rodzicow, wycisz sie jeszcze raz, pomys o ro-
dzicach, rodzenstwie albo o dzieciach. Nie zamartwiaj sie samotnie, najpierw zgto$ sie do nas (prosimy o konsultacje)”.

W lesie rowniez dziataja grupy wolontariuszy, ktorych zadaniem jest odnajdywanie 0sob, ktdre nie przyjechaty w to
miejsce celach turystycznych, rozmowa z nimi, wystuchanie, naméwienie do powrotu do domu - powstrzymanie poten-

17 Donation Music, http:/www.donationmusic.jp/wakaba.html, 12.12.2013..

18 Cabinet Office, dz. cyt.

19 Inochi no denwa, htps:/www.inochinodenwa-net,jp/conference/indexhtml; 12.12.2013; Inochi no denwa, http:/www.inochinodenwa.orjp/,
12.12.2013.

20 NPO Kokoro ni Hibiku Bunshu Henshukyoku (N P O7EA  [NCE & RESS), hitp://toujinbou.web.fe2.com/, 12.12.2013.

21 R. Gilhooly, Inside Japan’s “Suicide Forest’, “Japan Times”, http://www.japantimes.co.jp/life/2011/06/26/general/inside-japans-suicide-forest/#.U1g-
2KJ01n4, 13.12.2013.

22 F. Di Marco, Suicide Instructions in Japan: From Bodily Act to a Virtual Experience, http:/fwww.inter-disciplinary.net/wp-content/uploads/2010/10/
fdimarcopaper.pdf, 12.12.2013.
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qjalnego samobdjcy. Zajmuja sie takze odszukiwaniem zwlok na terenie lasu i organizowaniem pochéwkéw.

Kolejna inicjatywa jest trwajacy okoto minuty spot telewizyjny, w ktorym wystepuje aktorka Kuriyama Chiaki?. Wy-
powiada ona stowa:

Inochi wa taisetsuda! Inochi wo taisetsuni! Son'na koto nan sen nan man-kai iwareru yori, anata ga taisetsuda! Dareka ga 5o itte
kuretara sore dake de ikiteikeru! Ashita no tame ni ima hajimeyou kokyo kokoku kikodesu.

(ERISAI BEAINC I TABBATRAREDNSL). HE DRI DD IF>TNEENTIS T
EECNT! RRDIDHICS DL O RNHLEMETY).

Co przetlumaczy¢ mozna jako: , Zycie jest wazne! Zycie, wazniejsze! Wigcej niz wypowiedziane przeze mnie tysiace
takich stow, dziesiatki tysiecy, jest to, jesli ktos powie mi: Jestes dla mnie bardzo wazng osoba! Wiec moge trzymac sie przy
zyciu tylko dzigki temu zdaniu! Zacznij juz teraz, dla zycia jutro”.

Kampania ta ma na celu uwrazliwi¢ spofeczenstwo i zwroci¢ jego uwage na osoby z najblizszego otoczenia oraz
uswiadomi¢ obywateli, Ze nie zostaja sami ze swoimi problemami.

Podsumowanie

Przemiany zachodzace w spoteczenistwie japonskim odgrywaja duza role w postrzeganiu zjawiska samobojstw w Ja-
ponti. Stajq sie one problemem, ktdry nalezy zwalczac oraz ktdremu trzeba przeciwdziatac. Coraz wigkszy budzet prze-
znaczany na dziafania przeciw samobdjstwom, regulacje prawne oraz rozmaite organizacje, akcje i programy prewen-
cyjne swiadcza o szerokim zaangazowaniu w cate przedsiewziecie nie tylko rzadu, ale rowniez samorzadow lokalnych
ijednostek pozarzadowych. Polityka spofeczna i dobro obywateli w tej kwestii stajq si¢ bardziej istotne niz uwarunkowa-
nia kulturowe (ktére stanowia podtoze tego, ze samobdjstwa w Japonii nigdy wczedniej nie byly zjawiskiem pigtnowa-
nym i nie byly postrzegane jako problem). Celem kampanii takich jak Gatekeeper jest uwrazliwianie spofeczne obywateli,
by zapobiegac samobdjstwom i zmniejszy¢ ich liczbe. W 2012 r. liczba samobdjstw znacznie spadta w stosunku do lat
wezesniejszych, jednak doktadne oszacowanie skutecznosci wszystkich programéw i inicjatyw prewencyjnych bedzie
mozliwe dopiero w pdzniejszym czasie.
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