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Abstrakt   

Cel. Celem badania było zweryfikowanie związku pomiędzy przekonaniami  

o normatywnej męskości a poziomem akceptacji mitów na temat gwałtu na mężczyznach,  

a także określenie różnic w postrzeganiu tych zjawisk w zależności od płci i orientacji 

psychoseksualnej badanych osób. 

Metody. W badaniu wykorzystano Kwestionariusz Norm Męskości w skróconej wersji - KNM 

(ang. Male Role Norms Inventory-Short Form [MRNI-SF]; Ronald F. Levant i in., 2013); oraz 

Skalę Akceptacji Mitów o Gwałcie na Mężczyznach (ang. Male Rape Myth Acceptance Scale 

[MRMAS]; Benjamin A. Hine i in., 2021). W obu przypadkach zastosowano tłumaczenie 

własne. 

Wyniki. Analiza wykazała, że silniejsze przekonania o normatywnej męskości były istotnie 

związane z wyższym poziomem akceptacji mitów o gwałcie. Dodatkowo wynik analizy 

wykazał istotną różnicę między grupami. Kobiety i osoby nieheteroseksualne 

charakteryzowały się niższym poziomem akceptacji mitów niż mężczyźni i osoby 

heteroseksualne. 

Wnioski. Wyniki wskazują, że normatywna męskość odgrywa kluczową rolę  

w kształtowaniu społecznych postaw wobec męskich ofiar gwałtu. Silniejsze przekonania  

o tradycyjnych rolach płciowych wiążą się z większą akceptacją mitów na temat gwałtu  

i mniejszym współczuciem wobec ofiar. Uzyskane wyniki podkreślają potrzebę dalszych 

badań nad społecznymi uwarunkowaniami postrzegania przemocy seksualnej wobec 

mężczyzn. 

Słowa kluczowe: gwałt na mężczyznach, mity gwałtu, normatywna męskość, role płciowe, 

postrzeganie ofiar, przemoc seksualna 

 

 

 



   
 

Male rape myths and normative masculinity as determinants of social perception 

of male sexual assault 

ABSTRACT 

Aim. The study aimed to examine the relationship between beliefs about normative masculinity 

and the level of acceptance of male rape myths, as well as to identify differences in these 

perceptions depending on participants' gender and sexual orientation. 

Methods. The study employed the Male Role Norms Inventory-Short Form (MRNI-SF; 

Ronald F. Levant et al., 2013) and the Male Rape Myth Acceptance Scale (MRMAS; Benjamin 

A. Hine et al., 2021) own translation.  

Results. Analysis results revealed that stronger beliefs in normative masculinity were 

significantly associated with higher acceptance of male rape myths. Furthermore, the results 

indicated significant intergroup differences. Women and non-heterosexual participants 

exhibited lower levels of myth acceptance than men and heterosexual participants (p < 0.001). 

Conclusions. The findings indicate that normative masculinity plays a crucial role in shaping 

social attitudes toward male victims of sexual assault. Stronger adherence to traditional gender 

roles is linked to greater endorsement of rape myths and less empathy toward victims. These 

results highlight the need for further research on the social determinants of perceptions of male 

sexual violence. 

Keywords: male rape, rape myths, normative masculinity, gender roles, victim perception, 

sexual violence 

 Wprowadzenie 

Mężczyźni jako ofiary przemocy 

Choć z ofiarami przemocy częściej kojarzone są kobiety, mężczyźni również 

doświadczają różnych jej form, jednak ich doświadczenia są społecznie bagatelizowane. 

Normy kulturowe związane z męskością mogą utrudniać mężczyznom ujawnienie 

doświadczenia przemocy lub zgłoszenia się po pomoc. Szczególnie trudnym tematem 

pozostaje przemoc seksualna wobec mężczyzn, związana z silną stygmatyzacją i mitami na 

temat gwałtu na mężczyznach. Zgodnie z definicją WHO przemoc seksualna obejmuje 

działania o charakterze seksualnym podejmowane bez zgody drugiej osoby, z użyciem 



   
 

przymusu lub nacisku (World Health Organization, 2002). Często jest bagatelizowana lub 

podważa się doświadczenie ofiar, w rezultacie jest to zjawisko niedostatecznie rozpoznane  

i rzadko podejmowane zarówno w dyskursie społecznym jak i naukowym. Problematyka 

przemocy wobec mężczyzn zaczęła być szerzej analizowana w latach 70. i 80., kiedy badacze 

zwrócili uwagę, że mężczyźni również mogą doświadczać przemocy w relacjach partnerskich 

(Straus, i in., 1980). Stereotypowe przekonania dotyczące męskości sprzyjają bagatelizowaniu 

przemocy seksualnej wobec mężczyzn, utrudniają zgłaszanie przestępstw oraz wzmacniają 

społeczne tabu wokół tego zjawiska. Przemoc seksualna wobec mężczyzn pozostaje na 

marginesie zainteresowania społecznego i prawnego, mimo, że współczesna definicja gwałtu 

jest neutralna płciowo.  

Zgodnie z raportem Fundacji SEXEDPL i Uber Polska, aż 63% mężczyzn w Polsce 

deklaruje doświadczenie co najmniej jednej formy przemocy oraz około 77% badanych 

wskazuje, że temat przemocy wobec mężczyzn pozostaje społecznym tabu (SEXEDPL & Uber 

Polska, 2025). Według danych Głównego Urzędu Statystycznego w 2021 r. 86 mężczyzn padło 

ofiarą przestępstwa zgwałcenia w rozumieniu Kodeksu karnego. Stanowiło to ok. 7,5 % 

wszystkich ofiar zgwałcenia w Polsce (Główny Urząd Statystyczny, 2022).  Badania wskazują, 

że stereotypy dotyczące męskości występują również wśród przedstawicieli organów ścigania, 

wpływając na sposób postrzegania mężczyzn jako ofiar. Część respondentów podważała 

możliwość zgwałcenia mężczyzny lub umniejszała psychologiczne konsekwencje przemocy 

seksualnej (Podemska, 2015). 

Dodatkowym czynnikiem utrudniającym rozpoznanie przemocy wobec mężczyzn są 

stereotypowe przekonania dotyczące kobiet jako niezdolnych do stosowania przemocy (Flynn, 

1990). Mężczyźni jako ofiary przemocy często doświadczają trudności w ujawnianiu 

przemocy, lęku przed umniejszeniem ich doświadczeń oraz ograniczonego dostępu do 

adekwatnego wsparcia instytucjonalnego, co może prowadzić do opóźnionego zgłaszania 

przemocy (Centrum Badania Opinii Społecznej, 2010a; 2010b). Literatura podkreśla, że 

przemoc seksualna wobec mężczyzn bywa traktowana jako mniej poważna lub akceptowalna, 

czemu towarzyszą reakcje takie jak śmiech czy pobłażliwa nieufność (Sriwattanakomen, 

2017). Przekazy medialne i humor obecny w kulturze, na przykład żart „nie upuść mydła” (ang. 

don’t drop the soap) mogą przyczyniać się do normalizacji oraz bagatelizowania przemocy 

seksualnej wobec mężczyzn (Pinczer, 2020).  



   
 

Media mogą utrwalać stereotypy dotyczące przemocy seksualnej wobec mężczyzn oraz 

wpływać na jej społeczne postrzeganie (Cohen, 2014). Sandesh Sivakumaran (2007) zwraca 

uwagę, że przemoc seksualna wobec mężczyzn może naruszać poczucie męskości związane ze 

sprawczością i dominacją. Autor wskazuje również, że sprawcy wykorzystują strategie mające 

na celu upokorzenie i podkreślenie bezsilności ofiary. 

 
Mity na temat gwałtu na mężczyznach 

 Obwinianie ofiary (ang. victim blaming) polega na przypisywaniu osobie 

pokrzywdzonej części lub całości odpowiedzialności za przestępstwo. Zjawisko to, choć 

najczęściej analizowane w kontekście przemocy wobec kobiet, dotyczy również mężczyzn 

będących ofiarami gwałtu. Mechanizmy te wskazują, że postawy wobec ofiar przemocy mają 

charakter poznawczo-społeczny i są kształtowane przez przekonania kulturowe. Wiąże się to 

ściśle z akceptacją mitów na temat gwałtu (ang. rape myth acceptance), czyli utrwalonych 

społecznie przekonań, które fałszywie przedstawiają rzeczywistość przemocy seksualnej 

(Reed, i in., 2020). 

Ważnym aspektem psychologicznym wyjaśniającym powielanie tych mitów jest teoria 

świata sprawiedliwego autorstwa Mervina Lernera i Carolyn Simmons (1966). W odniesieniu 

do ofiar przemocy seksualnej, również mężczyzn, może prowadzić do przekonania o 

częściowej odpowiedzialności ofiary za zdarzenie, sprowadzające się do myśli, że sama jest 

sobie winna (Czerniak, 2014). W przypadku mężczyzn zjawisko to dodatkowo narusza normy 

męskości.  Literatura podkreśla, że przekonanie o świecie sprawiedliwym może wzmacniać 

tendencję do racjonalizacji przemocy poprzez przypisywanie odpowiedzialności ofierze. 

Badanie przeprowadzone w Polsce w 2023 (N=441) wykazało, że wiara w 

„sprawiedliwy świat”, seksizm ambiwalentny oraz akceptacja mitów gwałtu są istotnymi 

predyktorami obwiniania ofiary (Andrysiak, 2023). Pierwsze analizy przekonań kulturowych 

dotyczących gwałtu doprowadziły do opracowania skali mierzącej akceptację mitów gwałtu 

(ang. Rape Myth Acceptance Scale). Badania wykazały, że osoby o wysokiej akceptacji mitów 

częściej obwiniają ofiarę, usprawiedliwiają sprawcę i minimalizują przemoc. Pokazuje  

to mechanizm przenoszenia odpowiedzialności ze sprawcy na ofiarę (Burt, 1980). Uzyskane 

wyniki są spójne z wcześniejszymi badaniami, które wskazują, że akceptacja mitów na temat 

gwałtu na mężczyznach stanowi istotny predyktor obwiniania ofiary. 

Jednym z czynników wpływających na niedoszacowanie skali przemocy seksualnej jest 

charakter relacji między ofiarą a sprawcą. Bliska relacja między ofiarą a sprawcą sprzyja 

niedoszacowaniu skali przestępstw (ang. underreporting), ponieważ zdarzenia rzadziej są 



   
 

zgłaszane organom ścigania (WHO, 2021). Wiele osób nie rozpoznaje swoich doświadczeń 

jako gwałtu, jeśli nie odpowiadają one stereotypowemu wyobrażeniu przemocy (Koss i in., 

1987).   

Susan Brownmiller (1975) oraz analizy feministyczne (Dobash i in., 1992; Cohen, 

2014) ujmują gwałt jako zjawisko społeczne, silnie zakorzenione w strukturze władzy i 

nierównościach płci, które mogą sprzyjać jego normalizacji. Obwinianie ofiary sprzyja 

podtrzymywaniu tej struktury poprzez przenoszenie odpowiedzialności ze sprawcy na osobę 

pokrzywdzoną. Z tego względu w literaturze przedmiotu pojawiają się propozycje 

klasyfikowania gwałtu jako przestępstwa z nienawiści (Droogendyk & Wright, 2014). W tej 

interpretacji przemoc seksualna pełni funkcję symboliczną, służąc zastraszeniu i 

podporządkowaniu określonej grupy społecznej.  

Obwinianie ofiar przemocy seksualnej wiąże się z nasileniem objawów psychicznych, 

takich jak PTSD, depresja oraz poczucie winy (Bhuptani & Messman, 2023; Wilson i in., 

2022).  

Zjawisko mitów na temat gwałtu, było początkowo analizowane głównie w kontekście 

kobiet jako ofiar przemocy seksualnej. Jednymi z pierwszych badaczy byli Aloysius Groth i 

Ann Burgess (1978), którzy zwrócili uwagę na problematykę naruszenia intymnej cielesności 

mężczyzn. Kristine Chapleau i in. (2008), potraktowały to jako osobny konstrukt. Opracowały 

ramę teoretyczną oraz Skalę Mitów Gwałtu na Mężczyznach (ang. Male Rape Myth Scale, 

MRMS). Mity na temat gwałtu na mężczyznach wiążą się ściśle z normatywną męskością oraz 

mechanizmami poznawczymi i obronnymi, które służą zachowaniu spójności światopoglądu 

jednostki i porządku społecznego. Zrozumienie tych mechanizmów może wspierać 

opracowanie skutecznych działań edukacyjnych i społecznych przeciwdziałających 

stygmatyzacji ofiar przemocy seksualnej. W powiązaniu z tym mechanizmem występuje 

zjawisko iluzji kontroli, która może wzmocnić przekonanie, że odpowiednie zachowanie 

chroni przed przemocą seksualną. 

Teorie usprawiedliwiania systemu wskazują, że mity na temat gwałtu mogą 

podtrzymywać normy dotyczące męskości i seksualności (Łyś i in., 2021).  Takie uproszczenia 

prowadzą do fałszywej interpretacji zdarzeń i dalszego obwiniania ofiary (Woźniakowska-

Fajst, 2020). Badanie Rael Dawtry i in. (2019) wykazało, że osoby o wysokiej akceptacji mitów 

częściej obwiniają ofiarę i reinterpretują zdarzenie zgodnie ze swoimi wcześniejszymi 

przekonaniami. Wreszcie koncepcja DARVO (ang. Deny, Attack, and Reverse Victim and 

Offender), opisuje strategię sprawców polegającą na zaprzeczaniu przemocy, atakowaniu 

ofiary oraz odwracaniu ról sprawcy i ofiary. Umniejszanie ich traumy, przykładowo poprzez 



   
 

mit, że „mężczyźni zawsze chcą seksu", podtrzymuje przekonania zgodne z normatywną 

męskością i jednocześnie usprawiedliwia przemoc (Freyd, 1997). Opisane mechanizmy 

sugerują, że procesy obronne i normatywne pełnią funkcję podtrzymywania spójności 

społecznych przekonań dotyczących płci i przemocy. 

Mity na temat gwałtu na mężczyznach mogą przybierać specyficzne formy, takie jak 

przekonanie, że „prawdziwy mężczyzna nie może zostać zgwałcony", „jeśli był w stanie mieć 

erekcję, to znaczy, że chciał” lub „heteroseksualni mężczyźni nie są ofiarami gwałtu". 

Przekonania te odzwierciedlają i wzmacniają normatywną męskość, czyli dominujący wzorzec 

męskości promujący siłę, emocjonalną niewrażliwość i niezależność, który jest niezgodny z 

wizerunkiem mężczyzny jako ofiary (Reed, 2020). Tym samym normatywna męskość może 

nie tylko podtrzymywać istnienie mitów na temat gwałtu, ale również wzmacniać społeczne i 

jednostkowe mechanizmy obwiniania ofiar. 

W literaturze wskazuje się na niedobór narzędzi do pomiarów mitów na temat gwałtu 

na mężczyznach. Jednym z pierwszych była skala Cindy Struckman-Johnson i Davida 

Struckman-Johnsona (1992), która jednak nie doczekała się polskiej adaptacji i ma 

ograniczenia psychometryczne. W odpowiedzi na tę lukę, opracowano nowsze narzędzie, 

jakim jest Skala Akceptacji Mitów o Gwałcie na Mężczyznach (ang. Male Rape Myth 

Acceptance Scale [MRMAS]; Benjamin A. Hine i in., 2021), które lepiej uwzględnia specyfikę 

mitów dotyczących męskich ofiar przemocy seksualnej. 

Zebrane koncepcje teoretyczne oraz wyniki badań wskazują, że akceptacja mitów na 

temat gwałtu na mężczyznach jest związana z czynnikami związanymi z procesami 

poznawczymi i normami społecznymi. Kobiety w mniejszym stopniu przypisują winę ofierze, 

co wynika z różnic w identyfikacji, socjalizacji oraz poziomie akceptacji szkodliwych mitów. 

Zjawisko to można wyjaśnić m.in. za pomocą hipotezy obronnej atrybucji. Poziom 

przypisywanej winy zależy od tego, jak obserwator identyfikuje się z ofiarą. Kobiety częściej 

postrzegają ofiary jako podobne sobie, rzadziej przypisują im winę (Shaver, 1970). Podobne 

mechanizmy mogą występować również u osób nieheteronormatywnych, które mogą silniej 

identyfikować się z ofiarami (Sleath & Bull, 2010). Na zmniejszenie akceptacji mitów u osób 

nieheteronormatywnych wpływa również odrzucenie tradycyjnych ról płciowych. Wiele 

mitów opiera się na dyskursie heteronormatywnym, który przez osoby LGBTQ+ jest częściej 

kwestionowany (Gavey, 2018).  

Normatywna męskość  

W społeczeństwie funkcjonuje dominujący wzorzec męskości, który jest uznawany za 

„idealny” i uprzywilejowany, obejmujący cechy takie jak siła, niezależność oraz kontrola 



   
 

emocjonalna. Zjawisko to jest określone mianem hegemonicznej męskości (Connell, 1995). 

Normatywna męskość stanowi stereotyp narzucający mężczyźnie przyjmowanie określonych 

i charakterystycznych dla niego ról społecznych oraz odrzucający te, które są poza schematem 

(Levant & Kopecky, 1995). Mężczyzna, chcąc uzyskać aprobatę społeczną oraz tożsamość 

płciową, podejmuje działania zgodne z kulturowo narzuconymi wzorcami. 

Badania nad normatywną męskością, m.in. z wykorzystaniem Kwestionariusza Norm 

Męskości w skróconej wersji - KNM (ang. Male Role Norms Inventory-Short Form [MRNI-

SF]; Ronald F. Levant i in., 2013) wyróżniają wymiary tradycyjnej męskości, które obejmują 

siedem podskal. W odniesieniu do uwarunkowań przemocy nie wszystkie wymiary 

normatywnej męskości odgrywają równie istotną rolę, w tym między innymi kompetencje 

mechaniczne. Aspekty normatywnej męskości, takie jak twardość, restrykcyjna emocjonalność 

oraz ważność samej sfery seksualnej, kształtują nierealistyczny wizerunek mężczyzny 

(Connell, 1995). Poszczególne komponenty normatywnej męskości wiążą się z odmiennymi 

konsekwencjami psychologicznymi. Do istotnych komponentów należą dominacja oraz 

unikanie cech stereotypowo przypisywanych kobietom.  

Mężczyźni podlegający presji stereotypowych norm kulturowych częściej przyjmują 

destrukcyjne postawy związane z rywalizacją, agresją i dominacją (Mahalik i in., 2007). Grupa 

mężczyzn wzmacnia konformizm tradycyjnych norm płciowych, co wpływa na przejawianie 

wśród nich zachowań kompensacyjnych (Levant i in., 2007). Dominacja, siła oraz postawa 

obronna wzmacniają obraz mężczyzny jako osoby zaradnej i odpornej na przemoc (Connell, 

1995). Osoby silnie utożsamiające się z tradycyjną ideologią męskości prawdopodobnie będą 

w większym stopniu akceptować mity na temat gwałtu na mężczyznach, gdyż przekonanie o 

niemożności zgwałcenia mężczyzny pozostaje spójne z wizją mężczyzny jako osoby odpornej 

na przemoc i niewrażliwej na wiktymizację. 

Z tym wzorcem wiąże się również unikanie kobiecości - mężczyźni unikają cech 

przypisywanych kobietom, świadczących o ich wrażliwości, wspólnotowości i opiekuńczości. 

Lęk przed stygmatyzacją związaną z ujawnieniem cech uznanych za kobiece, może prowadzić 

do przyjmowania postaw, które nie są zgodne z własną ekspresją oraz zaprzeczenia istotnym 

wydarzeniom, takim jak gwałt, widzianym z perspektywy mitów jako przytrafiający się 

wyłącznie kobietom (Reed i in., 2020). 

Znaczącą rolę odgrywają w tej sferze twardość i restrykcyjna emocjonalność. 

Tradycyjna ideologia męskości zakłada odporność na cierpienie. Zjawisko to określone zostało 

przez Levanta (1992) mianem „normatywnej aleksytymii męskiej", czyli wpływu internalizacji 

norm tradycyjnej męskości na przejawianą przez mężczyzn trudności w okazywaniu  



   
 

i przeżywaniu emocji. Presja społeczna, przyjmująca formę lęku przed wykluczeniem  
z własnej grupy może przyczyniać się do tłumienia emocji, niechętnego proszenia o pomoc 

oraz zaprzeczania własnemu cierpieniu (Mahalik i in., 2007). Trudności te dotyczą również 

przeżywania niekomfortowych emocji, które są wypierane lub negowane (Addis & Mahalik, 

2003).  

Równie istotnym aspektem jest znaczenie sfery seksualnej (DeLisle i in., 2019). 

Kluczową normą kształtującą ten wymiar tradycyjnej roli jest zasada, według której 

„mężczyzna powinien być zawsze gotowy do seksu” (Levant i in., 2013). Podporządkowanie 

się kulturze w tym obszarze narzuca mężczyznom ciągłą inicjatywę oraz sprawczość, co może 

doprowadzić do wewnętrznego konfliktu pomiędzy własną wolą a społeczną presją (Addis & 

Mahalik, 2003). 

Zestawienie sfer emocjonalnej twardości i dominacji ze stałą gotowością do seksu może 

prowadzić do negatywnych konsekwencji dla ofiar przemocy. Silne przekonania dotyczące 

męskości sprawiają, że traumatyczne doświadczenia mężczyzn bywają bagatelizowane 

(Connell, 1995). Jeżeli od mężczyzny oczekuje się, że ma być twardy, silny  

i „zawsze gotowy do seksu", powstaje społeczne przekonanie, że w sferze seksualnej nie 

można go skrzywdzić (DeLisle i in., 2019).  

Przekonanie, że mężczyzna nie może być ofiarą gwałtu, jest bezpośrednią 

konsekwencją wpływu kulturowego, który unieważnia takie zdarzenia (Weare, 2018). Silna 

identyfikacja z normatywną męskością może wpływać na jej idealizację, co może powodować 

wzrost zaprzeczania możliwości bycia ofiarą przemocy seksualnej (Levant i in., 2007). 

Mężczyzna będący ofiarą przemocy seksualnej często odczuwa wstyd, który utrudnia 

ujawnienie doświadczenia. Nie może przyznać się do przeszłych doświadczeń ani 

poinformować o nich osób trzecich, gdyż status ofiary pozostaje niezgodny z kulturowym 

wzorcem męskości (Levant & Rankin 2014). 

Normatywna męskość wyrażana przez społeczeństwo składa się z pozytywnych 

określeń, ale prowadzi do negatywnych konsekwencji. Mężczyźni chcąc wyrażać siebie 

zgodnie z wzorcami kulturowymi, mogą utracić własną ekspresję. Tłumią emocje, wyrażają 

brak chęci skorzystania z pomocy, nie akceptują swoich naturalnych reakcji, ponieważ nie są 

zgodne z ich tożsamością płciową. Przekonania związane z męską siłą mogą obniżać poziom 

empatii w stosunku do nich w sytuacjach, gdy sięgają po pomoc (Levant, 2011) 

 

Problem badawczy i cel badania 



   
 

Głównym celem prezentowanego badania było zbadanie związku pomiędzy 

przekonaniami o normatywnej męskości a poziomem akceptacji mitów na temat gwałtu na 

mężczyznach, a także określenie różnic w postrzeganiu tych zjawisk w zależności od płci i 

orientacji psychoseksualnej badanych osób. Konstrukty społeczne wpływające na rozumienie 

płci i seksualności mają istotny wpływ na społeczeństwo. W kontekście przemocy seksualnej 

normatywna męskość odgrywa kluczową rolę, ponieważ wedle przekonań mężczyzna 

powinien być dominujący, odrzucać słabość i emocje oraz mieć przewagę nad innymi (Levant 

& Richmond, 2007). Tego typu założenia sprzyjają powstawaniu mitów na temat gwałtu na 

mężczyznach, które mają wpływ na sposób, w jaki ofiary same postrzegają swoje 

doświadczenia, lecz także na ich decyzję o ujawnieniu przemocy oraz na reakcje otoczenia 

(Javaid, 2015). Jednym z mitów jest ten, że mężczyzna nie może być ofiarą, choć statystyki 

badań pokazują inaczej. Mężczyźni także doświadczają przemocy seksualnej, jednak boją się 

o tym mówić; obawiają się oni zlekceważenia bądź nawet wyśmiania. Gdy mówimy o 

mężczyznach innej orientacji niż heteroseksualna, problem pogłębia się, ponieważ ofiara może 

się spotkać z podwójną stygmatyzacją ze względu na orientację i społeczne niespełnienie 

warunków męskości.    

 

Hipotezy badawcze   

Na podstawie przeanalizowanej literatury przedmiotu wyprowadzono następujące 

hipotezy badawcze:  

H1: Kobiety akceptują mity na temat gwałtu na mężczyznach w mniejszym stopniu niż 

mężczyźni.  

H2: Osoby heteroseksualne wykazują wyższy poziom akceptacji mitów na temat gwałtu na 

mężczyznach niż osoby nieheteroseksualne.  

H3: Im silniejsze przekonanie o normatywnej męskości, tym wyższy poziom akceptacji mitów 

o gwałcie na mężczyznach. 

 

 

 

Zmienne  

W badaniu uwzględniono następujące zmienne: normatywna męskość, akceptacja 

mitów na temat gwałtu na mężczyznach, płeć, orientacja seksualna.  Dane dotyczące płci oraz 

orientacji seksualnej uzyskano na podstawie pytań zawartych w części metryczkowej 

kwestionariusza. 



   
 

 

Metoda  

Osoby badane  

W badaniu wzięło udział 267 osób, w tym 126 kobiet (47,2%) i 138 mężczyzn (51,7%). 

2 osoby w formularzu wybrały opcję „inna”. Osoby o płci „inna” nie zostały uwzględnione w 

badaniu, ponieważ dotyczyło ono kobiet i mężczyzn. Osoby badane miały od 18 do 72 lat; 

średnia wieku w próbie wynosiła 27,9 (SD = 10,5). Orientację heteroseksualną zadeklarowało 

191 (71,6%), natomiast orientację nieheteroseksualną 69 osób (25,8%), w skład której 

wchodziły orientacja homoseksualna - 35 badanych (13,1%), orientacja biseksualna - 34 osoby 

(12,7%), były także 4 osoby, które zaznaczyły „inna” bądź „nie wiem/wolę nie mówić”. 

Wykształcenie podstawowe posiadało 4 osób badanych (1,5%); zasadnicze zawodowe- 15 

(5,6%); średnie - 147 (55,1%); wyższe - 100 (37,5%); Jako miejsce zamieszkania miasto 

powyżej 500 000 mieszkańców wskazało 81 badanych (30,3%); miasto od 150 000 - 500 000 

mieszkańców - 35 (13,1%); miasto od 50 000 do 150 000 mieszkańców - 53 (19,9%); miasto 

do 50 000 mieszkańców - 39 (14,6%; wieś 58 osób (21,7%). 

 

Procedura badania  

Badanie zostało przeprowadzone w Polsce w okresie od grudnia 2024 roku do lutego 

2025 roku. Rekrutacja uczestników odbywała się drogą internetową. Respondenci otrzymywali 

link do kwestionariusza zarówno bezpośrednio od badaczy, jak i za pośrednictwem 

mechanizmu kuli śnieżnej, w ramach którego uczestnicy mogli udostępniać link kolejnym 

osobom. Przed przystąpieniem do badania każdy respondent otrzymywał szczegółowe 

informacje na temat celu badania oraz zasad uczestnictwa. Podkreślano kwestię anonimowości 

i dobrowolności udziału. Każdy uczestnik wyraził świadomą zgodę na udział w badaniu 

poprzez akceptację odpowiednich zapisów w formularzu zgody.   

Badani wypełnili w pierwszej kolejności kwestionariusz do pomiaru normatywnej 

męskości, a następnie kwestionariusz dotyczący mitów na temat gwałtu na mężczyznach. Taka 

kolejność została przyjęta celowo. Celem było uniknięcie potencjalnego efektu aktywizacji 

(ang. priming). Pytania odnoszące się bezpośrednio do tematów gwałtu mogłyby wzbudzić 

silniejsze reakcje emocjonalne lub skłonić uczestników do refleksji nad normami płciowymi, 

co mogłoby wpłynąć na sposób, w jaki odpowiadaliby później na pytania dotyczące 

normatywnej męskości. Wypełnienie kwestionariusza mierzącego przekonania o normatywnej 

męskości na początku pozwalało uzyskać bardziej autentyczne i niezakłócone wyniki.   

 



   
 

Narzędzia badawcze   

Skala Akceptacji Mitów o Gwałcie na Mężczyznach 

Do pomiaru akceptacji mitów na temat gwałtu na mężczyznach wykorzystano Skalę 

Akceptacji Mitów o Gwałcie na Mężczyznach (ang. Male Rape Myth Acceptance Scale 

[MRMAS]; Hine i in., 2021). W ramach niniejszego badania kwestionariusz został 

przetłumaczony na język polski przez osobę biegłą w języku angielskim, a następnie, zgodnie 

z międzynarodowymi standardami (Bundgaard & Brøgger, 2018), przetłumaczony ponownie 

na język oryginalny (ang. back-translation). Procedura ta miała na celu zapewnienie trafności 

i spójności tłumaczenia. Kwestionariusz cechuje się wysoką rzetelnością, co potwierdza alfa 

Cronbacha wynosząca 0.97 dla wszystkich jego elementów.   

Składa się on z 38 pozycji, które są podzielone na dwie podskale, obwinianie ofiary 

(ang. blame), przykładowe twierdzenie podskali: Mężczyzna, który został zgwałcony, musiał 

zachowywać się w sposób, który sprawiał, że wyglądał na homoseksualistę; Trudno byłoby mi 

uznać mężczyznę za „prawdziwego mężczyznę”, gdyby powiedział, że został zgwałcony; Jeśli 

mężczyzna jest pijany lub bierze narkotyki, akceptuje gwałt jako potencjalne ryzyko; oraz 

umniejszanie ważności przeżyć ofiar lub usprawiedliwianie sprawców (ang. 

minimasation/exoneration) przykładowe twierdzenie podskali: Mężczyzna, który twierdzi, że 

został zgwałcony, prawdopodobnie po prostu zmienił zdanie po początkowym wyrażeniu 

zgody na seks; Mężczyzna, który był ofiarą gwałtu, musiał zachowywać się w sposób, który 

zachęcał do napaści; Niezależnie od tego, jak się identyfikują, uważam, że mężczyźni, którzy 

gwałcą innych mężczyzn, są homoseksualni.  

Występują stwierdzenia odwrócone tak jak np. Jeśli mężczyzna zostanie zgwałcony, 

nie oznacza to, że jest słaby.  Odpowiedzi udziela się na skali Likerta od 1 - zdecydowanie się 

nie zgadzam do 7 - zdecydowanie się zgadzam.   

 

 

 

Kwestionariusz Norm Męskości  

Do pomiaru normatywnej męskości wykorzystano Kwestionariusz Norm Męskości w 

skróconej wersji - KNM (ang. Male Role Norms Inventory-Short Form) [MRNI-SF]; Levant i 

in., 2013). W ramach niniejszego badania kwestionariusz został przetłumaczony na język 

polski przez osobę biegłą w języku angielskim, a następnie, zgodnie z międzynarodowymi 

standardami (Bundgaard & Brøgger, 2018), przetłumaczony ponownie na język oryginalny 

(ang. back-translation). Procedura ta miała na celu zapewnienie trafności i spójności 



   
 

tłumaczenia. Kwestionariusz cechuje się wysoką rzetelnością, co potwierdza alfa Cronbacha 

wynosząca 0.90 dla wszystkich jego elementów. Składa się z 7 podskal, rozumianych także 

jako normy, które składają się na czynnik ideologii tradycyjnej męskości (Levant & Richmond, 

2007), i są to: Unikanie kobiecości (AF), Negatywne nastawienie do Mniejszości Seksualnych 

(NT), Samodzielność poprzez Umiejętności Mechaniczne (SRMS), Twardość (T), Dominacja 

(DO), Ważność sfery seksualnej (IS) i Restrykcyjna Emocjonalność (RE). Przykładowe 

twierdzenia występujące w tym kwestionariuszu to: Mężczyzna nie powinien nigdy 

przyznawać, że inni ranią jego uczucia, Mężczyzna powinien być zawsze gotowy na seks. 

Wykorzystanie skróconej wersji usprawnia przeprowadzenie badania i zmniejsza ryzyko 

obciążenia poznawczego uczestników oraz zapobiega powstawaniu fluktuacji, jednocześnie 

zachowując wysoką trafność i rzetelność pomiaru. Zarazem zachowuje hipotetyczną 

siedmioczynnikową strukturę oraz wspiera ogólny czynnik TMI (Ideologia Tradycyjnej 

Męskości), opracowany przez Ronalda F. Levanta i in. (2013).  

  

Rezultaty badania  

Przypadki odstające  

W celu zapewnienia wiarygodności wyników i spełnienia założeń analiz statystycznych 

przeprowadzono procedurę identyfikacji i usunięcia obserwacji odstających (ang. outliers) za 

pomocą analizy wykresów pudełkowych (ang. box plot). Obserwacje przekraczające wartość 

1,5 × IQR (rozstęp międzykwartylowy) zostały uznane za przypadki skrajne i wyeliminowano 

je z dalszych analiz. Procedura ta doprowadziła do usunięcia 29 przypadków, co skutkowało 

zmniejszeniem próby badawczej z N = 267 na N = 238. Usunięcie obserwacji odstających jest 

uzasadnione koniecznością uniknięcia zniekształceń wyników oraz wpływu 

niereprezentatywnych wartości na miary tendencji centralnej i zmienności oraz na wyniki 

testów statystycznych. 

 

 Statystyki opisowe badanych zmiennych   

W celu weryfikacji założenia o normalności rozkładu w porównywanych grupach 

przeprowadzono test Shapiro-Wilka. Wyniki podstawowych statystyk opisowych, a także tych 

związanych z testowaniem normalności rozkładów ilustruje Tabela 1. 
 

Tabela 1  

Statystyki opisowe oraz wyniki analizy korelacji dla całej grupy badanych (N = 238) 

             



   
 

Zmienna M SD W p 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1. NT 
6.7
9 4.56 .82 < .001 — — — — — — — — 

.56*
** 

.58*
** — 

2. DO 
6.1
9 4.01 .79 

< 
.00
1 — — — — — — — — 

.32*
** 

.45*
** — 

3.SRMS 
10.
74 2.03 .95 

< 
.00
1 — — — — — — — — 

.34*
** 

.28*
** — 

4. AF 
5.7
1 3.17 .84 

< 
.00
1 — — — — — — — — 

.44*
** 

.46*
** — 

5. IS 
4.6
1 2.85 .64 

< 
.00
1 — — — — — — — — 

.46*
** 

.44*
** — 

6. RE 
4.5
2 2.29 .71 

< 
.00
1 — — — — — — — — 

.39*
** 

.48*
** — 

7. T 
6.9
4 4.26 .86 

< 
.00
1 — — — — — — — — 

.56*
** 

.58*
** — 

8. NM 
45.
50 

16.2
8 .91 

< 
.00
1 — — — — — — — — 

.74*
** — 

.74*
** 

9. US 
51.
89 

17.9
6 .91 

< 
.00
1 

.56**
* 

.32**
* 

.34**
* 

.44**
* 

.46**
* 

.39*
** 

.56*
** 

.74*
** —  — 

10. OO 
28.
34 8.31 .94 

< 
.00
1 

.58**
* 

.45**
* 

.28**
* 

.46**
* 

.44**
* 

.48*
** 

.58*
** —  — — 

11. MG — — — — — — — — — — — 
.74*
** — — — 

                 

Adnotacja: NT - Negatywne nastawienie do mniejszości seksualnych; DO – Dominacja; SRMS - Samodzielność 

poprzez umiejętności mechaniczne; AF - Unikanie kobiecości; IS - Ważność sfery seksualnej; RE - Restrykcyjna 

emocjonalność; T – Twardość; NM - Normatywna męskość – wynik ogólny; US - Usprawiedliwienie sprawców; 

OO - Obwinianie ofiar; MG - Mity na temat gwałtu – wynik ogólny Uwaga. * p < .05, ** p < .01, *** p < .001 

Źródło: Badania własne Autora 

 

Test okazał się istotny statystycznie zarówno dla wszystkich podskal normatywnej 

męskości: ogólnej W=0.98, p<0.001, negatywnej W=0.99, p=0.005 i pozytywnej W=0.97, 

p<0.001, jak i dla obu podskal Akceptacji mitów na temat gwałtu na mężczyznach W=0.98, 

p<0.001, co oznacza, że rozkład badanej zmiennej odbiegał od kształtu rozkładu normalnego. 

W związku ze złamaniem założenia o normalności rozkładu w dalszych analizach zastosowano 

testy nieparametryczne.  

 

Akceptacja mitów na temat gwałtów na mężczyznach - różnice międzypłciowe  



   
 

W celu porównania wyników kobiet i mężczyzn pod względem akceptacji mitów na 

temat gwałtów zastosowano w związku z tym nieparametryczny test U Manna-Whitneya. 

Wynik analizy wykazał istotną różnicę między grupami (U (234) = 4762,50 p <0,001). Kobiety 

(M = 73,59, SD = 19,86) okazały się mieć niższy poziom akceptacji mitów o gwałcie na 

mężczyznach niż mężczyźni (M = 87,89, SD = 27,38), co potwierdza hipotezę 1. 

 
Akceptacja mitów na temat gwałtów na mężczyznach - różnice między osobami hetero - i 

homoseksualnymi  

Test Levene’a wykazał istotną różnicę w wariancjach między grupami osób o orientacji 

heteroseksualnej i osób o orientacji nieheteroseksualnej (F = 12,58, df1 = 1, df2 = 230, p < 

0,001), co również uzasadnia zastosowanie testu nieparametrycznego. W celu porównania 

wyników osób heteroseksualnych i homoseksualnych w badanej próbie pod względem 

akceptacji mitów na temat gwałtów zastosowano test U Manna-Whitneya, który wykazał 

istotną statystycznie różnicę między grupami (U = 3237, p <0,001). Osoby heteroseksualne (M 

= 85,26 SD = 25,46) wykazywały wyższy poziom akceptacji mitów na temat gwałtu na 

mężczyznach niż osoby nieheteroseksualne (M = 69,20, SD = 18,68), co jest zgodne z 

założeniem przedstawionym w hipotezie 2. 

 

Przekonanie o normatywnej męskości a poziom akceptacji mitów o gwałcie na mężczyznach  

W celu weryfikacji hipotezy zastosowano nieparametryczny współczynnik korelacji 

rang Spearmana. Wyniki analizy zaprezentowano w Tabeli 1.  

Analiza wykazała istotną dodatnią korelację między przekonaniem o normatywnej 

męskości a akceptacją mitów o gwałcie na mężczyznach, rs = 0,74, p <0,001. Wynik ten 

oznacza, że im silniejsze przekonanie o normatywnej męskości, tym wyższy poziom akceptacji 

mitów - co jest zgodne z założeniem przedstawionym w hipotezie 3.  

Dodatkowo wykonano analizy korelacji z uwzględnieniem płci (Tabela 2 i Tabela 3) 

 
Tabela 2  

Zmienne w badaniu - macierz korelacji oraz statystyki opisowe dla kobiet (N=123)  

 NT DO SRMS AF IS RE T NM 

US 
 

,41*** ,12 ,29** ,28** ,33*** ,15 ,42*** — 

OO ,50*** ,30*** ,25** ,35*** ,38*** ,25** ,44*** — 

MG — — — — — — — ,57*** 

Adnotacja: NT - Negatywne nastawienie do mniejszości seksualnych; DO – Dominacja; SRMS - Samodzielność 

poprzez umiejętności mechaniczne; AF - Unikanie kobiecości; IS - Ważność sfery seksualnej; RE - Restrykcyjna 



   
 

emocjonalność; T – Twardość; NM - Normatywna męskość – wynik ogólny; US - Usprawiedliwienie sprawców; 

OO - Obwinianie ofiar; MG - Mity na temat gwałtu – wynik ogólny Uwaga. * p < .05, ** p < .01, *** p < .001 

Źródło: Badania własne Autora 

 

Tabela 3 

Zmienne w badaniu - macierz korelacji oraz statystyki opisowe dla mężczyzn (N=113)  

 NT DO SRMS AF IS RE T NM 

US 
 

,68*** ,46*** ,40*** ,56*** ,57*** ,51*** ,64*** — 

OO 
 

,63*** ,51*** ,36*** ,54*** ,48*** ,54*** ,60*** — 

MG — — — — — — — ,79*** 

Adnotacja: NT - Negatywne nastawienie do mniejszości seksualnych; DO – Dominacja; SRMS - Samodzielność 

poprzez umiejętności mechaniczne; AF - Unikanie kobiecości; IS - Ważność sfery seksualnej; RE - Restrykcyjna 

emocjonalność; T – Twardość; NM - Normatywna męskość – wynik ogólny; US - Usprawiedliwienie sprawców; 

OO - Obwinianie ofiar; MG - Mity na temat gwałtu – wynik ogólny Uwaga. * p < .05, ** p < .01, *** p < .001 

Źródło: Badania własne Autora 

 

Analiza macierzy korelacji w grupie kobiet wykazała, że większość podskal koreluje 

istotnie dodatnio. Wyjątek stanowią podskale Dominacja i Restrykcyjna emocjonalność - nie 

odnotowano istotnie statystycznych korelacji co wskazuje na brak związku pomiędzy 

zmiennymi, w przeciwieństwie do pozostałych. 

Dyskusja 
Celem badania było wykazanie wpływu wyznawania przekonań dotyczących 

normatywnej męskości na wzrost poparcia dla mitów męskich ofiar gwałtu. Wyniki badania 

wykazały istotne różnice w poziomie akceptacji mitów na temat gwałtu na mężczyznach 

pomiędzy grupami wyodrębnionymi ze względu na płeć oraz orientację seksualną. Kobiety i 

osoby nieheteronormatywne charakteryzowały się niższym poziomem popierania mitów w 

stosunku do mężczyzn i osób heteronormatywnych. W związku z tym zostało potwierdzone 

założenie dotyczące związku przynależności do grupy narażonej na dyskryminację lub częstsze 

ryzyko doświadczenia przemocy seksualnej z większą świadomością możliwości ich 

wystąpienia oraz tendencją do kwestionowania powiązanych z nią stereotypów (Banyard i in., 

2007; Herek, 2000). 

Kobiety wykazują niższy poziom akceptacji mitów o gwałcie na mężczyznach, w 

porównaniu do ich płci przeciwnej. Ten wynik może wyrażać większą otwartość kobiet na 

zmiany społeczne, szczególnie te związane z redefinicją ról płciowych i kwestionowaniem 

tradycyjnych przekonań dotyczących przemocy seksualnej. Kobiety stanowią grupę, która 



   
 

statystycznie częściej doświadcza przemocy seksualnej, co może przyczyniać się do wzrostu 

ich wrażliwości na niesprawiedliwość oraz dehumanizujące narracje wobec ofiar 

(Brownmiller, 1975; Banyard i in., 2007).   

W grupie kobiet wykazano zupełny brak związku między dążeniem do społecznej 

hegemonii a mechanizmami tłumienia emocji. Może to sugerować, że przekonania związane z 

władzą i kontrolą oraz ograniczaniem ekspresji emocjonalnej nie odgrywają istotnej roli w 

kształtowaniu tych postaw w badanej grupie. 

Osoby nieheteronormatywne w porównaniu do heteronormatywnych wykazują niższy 

poziom akceptacji mitów na temat gwałtu wobec mężczyzn. Założenie to można wyjaśnić 

zwiększoną świadomością problemów związanych z przemocą, marginalizacją oraz 

doświadczeniem życia w roli mniejszości wśród osób nieheteronormatywnych. Jest to 

powiązane z ich wysoką wrażliwością społeczną oraz świadomością konsekwencji 

stygmatyzacji, co zmniejsza ich skłonność do podtrzymywania przekonań wspierających 

status quo (Herek, 2000). Z badań wynika, że osoby przejawiające postawy homonegatywne 

mają skłonność do obwiniania ofiar gwałtu, zwłaszcza gdy zdarzenie jest aktem 

homosekusalnym (Sleath & Bull, 2010).  

Im większe negatywne nastawienie do mniejszości seksualnych, tym większa 

skłonność do obwiniania ofiar gwałtu. Wynik ten jest zgodny z hipotezą oraz sugeruje 

związek uprzedzeń wobec mniejszości seksualnych z niższym poziomem empatii oraz 

tendencją do podtrzymywania stereotypów przemocy seksualnej i męskości. Możliwe, że 

osoby o silnych uprzedzeniach postrzegają męskie ofiary gwałtu jako słabsze lub odbiegające 

od męskiego wzorca, co skutkuje ich obwinianiem, a nie wsparciem.  

Im silniejsze przekonanie o normatywnej męskości, tym wyższy poziom akceptacji 

mitów o gwałcie na mężczyznach. Silna dodatnia korelacja oznacza, że osoby identyfikujące 

się z hegemonicznym wzorcem męskości częściej zgadzają się z mitami o gwałcie na 

mężczyznach. W związku z tym, że internalizacja ideologii tradycyjnej męskości opiera się na 

takich wartościach jak dominacja, siła, emocjonalna powściągliwość, w tym ujęciu mężczyzna 

nie może być ofiarą, ponieważ jest to utożsamiane z bezradnością, słabością - cechami 

stereotypowo przypisywanymi kobietom, co jest zgodne z ustaleniami Benjamina A. Hine i in. 

(2021) oraz teorią hegemonicznej męskości (Connell, 1995). Mężczyźni uznający tradycyjne 

normy męskości, mogą tłumić swoje doświadczenia przemocy lub je racjonalizować. 

Przyznanie się do roli ofiary, mogłoby podważyć ich tożsamość, która powiązana jest z ich 

społecznie postrzeganym ideałem (Levant i in., 2007; Levant & Rankin, 2014). W efekcie, 

częściej akceptują mity, które umniejszają problem, by zachować spójność z własnym obrazem 



   
 

siebie. Uwzględniając rolę męskiej wiktymizacji seksualnej zakładającej, że przyznanie się do 

roli ofiary stoi w fundamentalnej sprzeczności z hegemonicznym wzorcem, mężczyźni stosują 

mechanizmy obronne powiązane z zaprzeczaniem, bagatelizowaniem lub przerzucaniem 

odpowiedzialności na ofiarę, aby uniknąć naruszenia spójności w postrzeganym przez nich 

obrazie siebie (Addis & Mahalik, 2003).  

Wynik analizy korelacji wskazał na istotną, ale niespodziewaną, ujemną zależność 

pomiędzy przekonaniami o normatywnej męskości a obwinianiem męskich ofiar gwałtu. 

Oznacza to, że osoby silniej identyfikujące się z tradycyjnymi normami męskości rzadziej 

przypisują winę ofierze. Jest to kierunek przeciwny do założonego. Możliwe, że dla części 

badanych normatywna męskość jest postrzegana nie tylko jako dominacja, siła i emocjonalną 

powściągliwość, ale również jako sprawiedliwość, odpowiedzialność, obowiązek stania po 

stronie ofiar, a nie ich obwinianie, co odwołuje się do prospołecznego komponentu męskości. 

Zgodnie z tradycyjnymi rolami płciowymi, normatywna męskość zakłada komponent 

opiekuńczy, z którego wynika nakaz chronienia i bronienia słabszych, w tym przede wszystkim 

kobiet (Sivakumaran, 2007, s. 268). Ponadto część osób o silnych męskich przekonaniach 

może identyfikować się z ofiarą i postrzegać ją przez pryzmat wspólnej tożsamości płciowej, 

co może redukować tendencję do obwiniania. Potwierdzenie pierwotnego założenia można 

jednak wyjaśnić innymi badaniami. W jednym z nich wykazano, że przejaw normatywnej 

męskości koreluje z bagatelizowaniem cierpienia ofiar oraz usprawiedliwianiem sprawców 

(Davies i.in, 2012). Do ujemnej korelacji mogło przyczynić się również zastosowane narzędzie 

do pomiaru: MRMAS zawiera pozycje silnie związane z kontekstem homoseksualnym, co 

mogło wpływać na wyniki oraz ograniczać trafność. Ten nieoczekiwany wynik wskazuje na 

konieczność dalszego pogłębienia tematu i zbadania, w jaki sposób normatywna męskość jest 

definiowana przez badanych oraz które aspekty tej ideologii wpływają na postrzeganie ofiar 

przemocy.  

Powodem odrzucenia hipotezy mogły być reakcje obronne respondentów. Poparcie 

normatywnej męskości wiąże się z konfliktem między cechami pozytywnymi a negatywnymi 

tego przekonania. Chcąc zachować zgodność, osoby badane racjonalizowały sytuację, broniąc 

mężczyzny i odpowiadając w sposób najbardziej moralny (Anderson & Swainson, 2001). 

Takie założenie przyczyniło się do podtrzymywania pozytywnego, spójnego obrazu 

mężczyzny. Racjonalność i odpowiedzialność nie są powiązane z obwinianiem ofiar napaści 

seksualnej, zatem to przekonanie potwierdziło popieranie normatywnej męskości, odrzucając 

wiarę w mity o stosowanym na nich gwałcie. Mechanizm obronny mógł pojawić się w związku 



   
 

z tematem traumatycznych zdarzeń, w których ludzie, chroniąc własną moralność, 

odpowiadają w społecznie pożądany sposób. Wykorzystany przez nas kwestionariusz do 

pomiaru mitów o gwałcie na mężczyznach, MRMAS, nie uwzględnił współmiernie i 

wystarczająco całego zakresu pojęciowego. Narzędzie zostało przetłumaczone, ale 

zbagatelizowano odmienność kulturową, co mogło przyczynić się do sposobu interpretacji 

pytań.  Wiele itemów dotyczyło gwałtu jako aktu homoseksualnego, co mogło spowodować 

opór u respondentów oraz przyczynić się do ich niepopierających odpowiedzi (C. Struckman-

Johnson & D. Struckman-Johnson 1992). Dodatkowo osoby biorące udział w badaniu, mogły 

kierować się swoimi poglądami dotyczącymi orientacji seksualnej zamiast określenia swojego 

stanowiska wobec winy, a ich odpowiedzi miały charakter zaprzeczający (Sleath & Bull, 

2010). 

 

Ograniczenia badania 

Mimo uzyskania statystycznie istotnych wyników należy wskazać na metodologiczne 

uwarunkowania niniejszego badania. Ze względu na odnotowany nienormalny rozkład 

zmiennych w analizach wykorzystano testy nieparametryczne. Choć są one rozwiązaniem 

bezpieczniejszym w przypadku danych niespełniających rygorystycznych założeń testów 

parametrycznych, w przyszłości warto dążyć do uzyskania prób pozwalających na 

zastosowanie narzędzi o wyższej mocy statystycznej. Ponadto koncentracja na zbliżonej grupie 

wiekowej uczestników sugeruje potrzebę zwiększenia różnorodności demograficznej w 

kolejnych badaniach. Włączenie osób o odmiennym statusie społecznym i doświadczeniu 

życiowym pozwoliłoby na pełniejszą weryfikację postaw wobec męskości oraz mitów na temat 

gwałtu, minimalizując ryzyko nadmiernej generalizacji wyników. 

Uwzględniając temat gwałtu jako bardzo wrażliwy i trudny do poruszenia, 

prawdopodobnie stanowił przyczynę tendencyjnego sposobu udzielania odpowiedzi. Istnieje 

duże prawdopodobieństwo, że respondenci dążyli do przekonań zgodnych  

z oczekiwaniami społecznymi, w celu podtrzymania moralnego obrazu siebie. Takie zjawisko 

jest znane jako społeczna pożądliwość odpowiedzi, która prowadzi do zniekształcenia 

wyników, ponieważ uczestnicy mogli czuć presję, by udzielać odpowiedzi, które uważają za 

jak najbardziej moralne. Uwzględniając literaturę metodologiczną (Paulhus & Vazire, 2007), 

autoprezentacja wpływa na zniekształcenie wyników, a w szczególności tych, odwołujących 

się do norm etycznych. 



   
 

Warto również zaznaczyć, że nasze badanie było realizowane w okresie,  

w którym nowelizacja art. 197 Kodeksu karnego dopiero wchodziła w życie (od lutego 2025 

r.). Zmiana ta wprowadza definicję opartą explicite na braku zgody, co zbliża polskie prawo 

do współczesnych standardów międzynarodowych. Jednak w momencie zbierania danych 

osoby badane mogły nie być świadome tej zmiany lub mogły funkcjonować w oparciu o 

wcześniej ukształtowane normy społeczne i prawne. Przez wiele lat w polskim dyskursie 

publicznym i praktyce prawnej dominowało podejście, w którym centralnym elementem 

gwałtu była fizyczna przemoc, a nie brak świadomej, dobrowolnej zgody. Tego typu utrwalone 

przekonania mogą wpływać na to, jak respondenci rozpoznają i kategoryzują różne 

doświadczenia seksualne. 

Z tego względu należy podkreślić, że uzyskane odpowiedzi mogą częściowo 

odzwierciedlać historyczne wzorce kulturowe, normy społeczne oraz wcześniejszą definicję 

prawną, a nie wyłącznie treść operacjonalizacji zastosowanej w badaniu. Wraz ze wzrostem 

świadomości społecznej i edukacji prawnej zarówno w zakresie przemocy seksualnej, jak i 

pojęcia zgody sposób interpretacji tego typu narzędzi może ulec zmianie. Dlatego w przyszłych 

badaniach zasadne byłoby opracowanie kwestionariuszy dostosowanych do polskiego 

kontekstu prawno-kulturowego, uwzględniających aktualne standardy rozumienia zgody i 

przemocy seksualnej. 

Badanie wyznacza priorytety wskazując na potrzebę zwiększania świadomości 

społecznej na temat gwałtu na mężczyznach. Edukacja w tym zakresie pomoże zmniejszyć 

negatywne skutki społeczne i psychologiczne wynikające z mitów o gwałcie. Zwiększenie 

wiedzy na ten temat pomoże w skuteczniejszym rozpoznawaniu problemu i udzielaniu 

wsparcia osobom dotkniętym przemocą seksualną. Realizacja tych kierunków badawczych 

pozwoli na pełniejsze zrozumienie problemu przemocy seksualnej wobec mężczyzn, 

uwzględniając zarówno jej społeczne, jak i psychologiczne uwarunkowania. Dzięki temu 

możliwe będzie skuteczniejsze przeciwdziałanie mitom, które wciąż utrudniają właściwe 

rozpoznawanie i reagowanie na ten problem w społeczeństwie
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