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Abstrakt

Cel. Celem Dbadania bylo zweryfikowanie zwigzku pomigdzy przekonaniami
o normatywnej mesko$ci a poziomem akceptacji mitow na temat gwaltu na mezczyznach,
a takze okre$lenie réznic w postrzeganiu tych zjawisk w zalezno$ci od plci i orientacji

psychoseksualnej badanych osob.

Metody. W badaniu wykorzystano Kwestionariusz Norm Mgskosci w skréconej wersji - KNM
(ang. Male Role Norms Inventory-Short Form [MRNI-SF]; Ronald F. Levant i in., 2013); oraz
Skale Akceptacji Mitow o Gwalcie na Mezczyznach (ang. Male Rape Myth Acceptance Scale
[MRMAS]; Benjamin A. Hine 1 in., 2021). W obu przypadkach zastosowano tlumaczenie

wlasne.

Wiyniki. Analiza wykazala, ze silniejsze przekonania o normatywnej me¢skosci byly istotnie
zwigzane z wyzszym poziomem akceptacji mitdow o gwalcie. Dodatkowo wynik analizy
wykazal istotng roznicg miedzy grupami. Kobiety 1 osoby nieheteroseksualne
charakteryzowaly si¢ nizszym poziomem akceptacji mitOw niz mezczyzni 1 0soby

heteroseksualne.

Whioski. Wyniki wskazuja, ze normatywna me¢sko$s¢ odgrywa kluczowa role
w ksztaltowaniu spolecznych postaw wobec meskich ofiar gwaltu. Silniejsze przekonania
o tradycyjnych rolach piciowych wigzg si¢ z wiekszg akceptacja mitow na temat gwattu
1 mniejszym wspotczuciem wobec ofiar. Uzyskane wyniki podkreslaja potrzebe dalszych
badan nad spotecznymi uwarunkowaniami postrzegania przemocy seksualnej wobec

mezezyzn.

Stowa kluczowe: gwalt na mezczyznach, mity gwaltu, normatywna meskos$¢, role piciowe,

postrzeganie ofiar, przemoc seksualna



Male rape myths and normative masculinity as determinants of social perception

of male sexual assault

ABSTRACT
Aim. The study aimed to examine the relationship between beliefs about normative masculinity
and the level of acceptance of male rape myths, as well as to identify differences in these

perceptions depending on participants' gender and sexual orientation.

Methods. The study employed the Male Role Norms Inventory-Short Form (MRNI-SF;
Ronald F. Levant et al., 2013) and the Male Rape Myth Acceptance Scale (MRMAS; Benjamin

A. Hine et al., 2021) own translation.

Results. Analysis results revealed that stronger beliefs in normative masculinity were
significantly associated with higher acceptance of male rape myths. Furthermore, the results
indicated significant intergroup differences. Women and non-heterosexual participants

exhibited lower levels of myth acceptance than men and heterosexual participants (p < 0.001).

Conclusions. The findings indicate that normative masculinity plays a crucial role in shaping
social attitudes toward male victims of sexual assault. Stronger adherence to traditional gender
roles is linked to greater endorsement of rape myths and less empathy toward victims. These
results highlight the need for further research on the social determinants of perceptions of male

sexual violence.

Keywords: male rape, rape myths, normative masculinity, gender roles, victim perception,

sexual violence
Wprowadzenie
Mezczyini jako ofiary przemocy

Cho¢ z ofiarami przemocy czesciej kojarzone sg kobiety, me¢zczyzni réwniez
doswiadczaja roznych jej form, jednak ich doswiadczenia sa spotecznie bagatelizowane.
Normy kulturowe zwigzane z meskoscia moga utrudniaé mezczyznom ujawnienie
doswiadczenia przemocy lub zgloszenia si¢ po pomoc. Szczegélnie trudnym tematem
pozostaje przemoc seksualna wobec mezczyzn, zwigzana z silng stygmatyzacjg i mitami na
temat gwaltu na mezczyznach. Zgodnie z definicija WHO przemoc seksualna obejmuje

dzialania o charakterze seksualnym podejmowane bez zgody drugiej osoby, z uzyciem



przymusu lub nacisku (World Health Organization, 2002). Czesto jest bagatelizowana lub
podwaza si¢ do§wiadczenie ofiar, w rezultacie jest to zjawisko niedostatecznie rozpoznane
i rzadko podejmowane zarowno w dyskursie spotecznym jak i naukowym. Problematyka
przemocy wobec m¢zczyzn zaczeta by¢ szerzej analizowana w latach 70. 1 80., kiedy badacze
zwroécili uwage, ze mezezyzni rowniez moga doswiadczaé przemocy w relacjach partnerskich
(Straus, 1 in., 1980). Stereotypowe przekonania dotyczace meskosci sprzyjaja bagatelizowaniu
przemocy seksualnej wobec mezczyzn, utrudniajg zglaszanie przestepstw oraz wzmacniajg
spoteczne tabu wokol tego zjawiska. Przemoc seksualna wobec mg¢zczyzn pozostaje na
marginesie zainteresowania spoltecznego i prawnego, mimo, ze wspotczesna definicja gwaltu

jest neutralna piciowo.

Zgodnie z raportem Fundacji SEXEDPL i Uber Polska, az 63% mezczyzn w Polsce
deklaruje do$wiadczenie co najmniej jednej formy przemocy oraz okolo 77% badanych
wskazuje, ze temat przemocy wobec mezczyzn pozostaje spotecznym tabu (SEXEDPL & Uber
Polska, 2025). Wedlug danych Gtownego Urzedu Statystycznego w 2021 r. 86 mgzczyzn padto
ofiarg przestepstwa zgwalcenia w rozumieniu Kodeksu karnego. Stanowito to ok. 7,5 %
wszystkich ofiar zgwatcenia w Polsce (Gléwny Urzad Statystyczny, 2022). Badania wskazuja,
ze stereotypy dotyczace meskosci wystepuja rowniez wsrod przedstawicieli organdéw Scigania,
wpltywajac na sposob postrzegania mezczyzn jako ofiar. Czg$¢ respondentéw podwazata
mozliwo$¢ zgwalcenia mezczyzny lub umniejszata psychologiczne konsekwencje przemocy

seksualnej (Podemska, 2015).

Dodatkowym czynnikiem utrudniajgcym rozpoznanie przemocy wobec mezczyzn s3
stereotypowe przekonania dotyczace kobiet jako niezdolnych do stosowania przemocy (Flynn,
1990). Mezczyzni jako ofiary przemocy czesto doswiadczaja trudnosci w ujawnianiu
przemocy, leku przed umniejszeniem ich do$wiadczen oraz ograniczonego dostepu do
adekwatnego wsparcia instytucjonalnego, co moze prowadzi¢ do opdznionego zglaszania
przemocy (Centrum Badania Opinii Spotecznej, 2010a; 2010b). Literatura podkresla, ze
przemoc seksualna wobec mezczyzn bywa traktowana jako mniej powazna lub akceptowalna,
czemu towarzyszg reakcje takie jak $miech czy pobtazliwa nieufno$¢ (Sriwattanakomen,
2017). Przekazy medialne i humor obecny w kulturze, na przyktad zart ,,nie upus¢ mydta” (ang.
don’t drop the soap) moga przyczynia¢ si¢ do normalizacji oraz bagatelizowania przemocy

seksualnej wobec mezczyzn (Pinczer, 2020).



Media moga utrwala¢ stereotypy dotyczace przemocy seksualnej wobec m¢zczyzn oraz
wptywac na jej spoteczne postrzeganie (Cohen, 2014). Sandesh Sivakumaran (2007) zwraca
uwage, ze przemoc seksualna wobec megzczyzn moze narusza¢ poczucie meskosci zwigzane ze
sprawczos$cig i dominacja. Autor wskazuje rowniez, ze sprawcy wykorzystujg strategie majace

na celu upokorzenie i podkreslenie bezsilnosci ofiary.

Mity na temat gwaltu na meiczyznach

Obwinianie ofiary (ang. victim blaming) polega na przypisywaniu osobie
pokrzywdzonej czesci lub cato$ci odpowiedzialnosci za przestepstwo. Zjawisko to, choé
najczesciej analizowane w kontek$cie przemocy wobec kobiet, dotyczy réwniez mezczyzn
bedacych ofiarami gwattu. Mechanizmy te wskazuja, ze postawy wobec ofiar przemocy maja
charakter poznawczo-spoteczny 1 sa ksztattowane przez przekonania kulturowe. Wiaze si¢ to
scisle z akceptacja mitdéw na temat gwaltu (ang. rape myth acceptance), czyli utrwalonych
spotecznie przekonan, ktore falszywie przedstawiajg rzeczywisto$¢ przemocy seksualnej
(Reed, i in., 2020).

Waznym aspektem psychologicznym wyjasniajacym powielanie tych mitow jest teoria
$wiata sprawiedliwego autorstwa Mervina Lernera i Carolyn Simmons (1966). W odniesieniu
do ofiar przemocy seksualnej, rOwniez mezczyzn, moze prowadzi¢ do przekonania o
czesciowej odpowiedzialnosci ofiary za zdarzenie, sprowadzajace si¢ do mysli, ze sama jest
sobie winna (Czerniak, 2014). W przypadku mezczyzn zjawisko to dodatkowo narusza normy
meskosci. Literatura podkresla, ze przekonanie o swiecie sprawiedliwym moze wzmacniac
tendencje do racjonalizacji przemocy poprzez przypisywanie odpowiedzialnosci ofierze.

Badanie przeprowadzone w Polsce w 2023 (N=441) wykazato, ze wiara w
»sprawiedliwy $wiat”, seksizm ambiwalentny oraz akceptacja mitow gwattu sg istotnymi
predyktorami obwiniania ofiary (Andrysiak, 2023). Pierwsze analizy przekonan kulturowych
dotyczacych gwaltu doprowadzily do opracowania skali mierzacej akceptacje mitow gwaltu
(ang. Rape Myth Acceptance Scale). Badania wykazaly, ze osoby o wysokiej akceptacji mitow
czgsciej obwiniajg ofiare, usprawiedliwiaja sprawce 1 minimalizuja przemoc. Pokazuje
to mechanizm przenoszenia odpowiedzialnosci ze sprawcy na ofiare (Burt, 1980). Uzyskane
wyniki sg spdjne z wczesniejszymi badaniami, ktore wskazuja, ze akceptacja mitow na temat
gwaltu na me¢zczyznach stanowi istotny predyktor obwiniania ofiary.

Jednym z czynnikdéw wptywajacych na niedoszacowanie skali przemocy seksualnej jest
charakter relacji migdzy ofiarg a sprawca. Bliska relacja miedzy ofiarg a sprawca sprzyja

niedoszacowaniu skali przestepstw (ang. underreporting), poniewaz zdarzenia rzadziej sa



zglaszane organom $cigania (WHO, 2021). Wiele oséb nie rozpoznaje swoich doswiadczen
jako gwattu, jesli nie odpowiadajg one stereotypowemu wyobrazeniu przemocy (Koss 1 in.,
1987).

Susan Brownmiller (1975) oraz analizy feministyczne (Dobash i in., 1992; Cohen,
2014) wmuja gwalt jako zjawisko spoteczne, silnie zakorzenione w strukturze wiadzy i
nierownos$ciach plci, ktore mogg sprzyja¢ jego normalizacji. Obwinianie ofiary sprzyja
podtrzymywaniu tej struktury poprzez przenoszenie odpowiedzialnosci ze sprawcy na osobe
pokrzywdzong. Z tego wzgledu w literaturze przedmiotu pojawiaja si¢ propozycje
klasyfikowania gwattu jako przestepstwa z nienawisci (Droogendyk & Wright, 2014). W tej
interpretacji przemoc seksualna pelni funkcje symboliczng, stuzac =zastraszeniu 1
podporzadkowaniu okreslonej grupy spoteczne;.

Obwinianie ofiar przemocy seksualnej wigze si¢ z nasileniem objawdw psychicznych,
takich jak PTSD, depresja oraz poczucie winy (Bhuptani & Messman, 2023; Wilson 1 in.,
2022).

Zjawisko mitow na temat gwaltu, byto poczatkowo analizowane gtownie w kontekscie
kobiet jako ofiar przemocy seksualnej. Jednymi z pierwszych badaczy byli Aloysius Groth i
Ann Burgess (1978), ktorzy zwrocili uwage na problematyke naruszenia intymnej cielesnosci
mezczyzn. Kristine Chapleau i in. (2008), potraktowaty to jako osobny konstrukt. Opracowaty
rame¢ teoretyczng oraz Skale Mitow Gwaltu na Me¢zczyznach (ang. Male Rape Myth Scale,
MRMS). Mity na temat gwaltu na me¢zczyznach wigzg si¢ $cisle z normatywng meskoscig oraz
mechanizmami poznawczymi i obronnymi, ktore stuzg zachowaniu spdjnosci §wiatopogladu
jednostki 1 porzadku spotecznego. Zrozumienie tych mechanizméw moze wspierac
opracowanie skutecznych dzialan edukacyjnych 1 spotecznych przeciwdziatajacych
stygmatyzacji ofiar przemocy seksualnej. W powigzaniu z tym mechanizmem wystepuje
zjawisko iluzji kontroli, ktéra moze wzmocni¢ przekonanie, ze odpowiednie zachowanie
chroni przed przemocg seksualng.

Teorie usprawiedliwiania systemu wskazuja, ze mity na temat gwaltu moga
podtrzymywaé normy dotyczace meskosci i seksualnosci (Ly$iin., 2021). Takie uproszczenia
prowadza do falszywej interpretacji zdarzen 1 dalszego obwiniania ofiary (WozZniakowska-
Fajst, 2020). Badanie Rael Dawtry i in. (2019) wykazato, ze osoby o wysokiej akceptacji mitow
czeg$ciej obwiniajg ofiare i1 reinterpretuja zdarzenie zgodnie ze swoimi wczesniejszymi
przekonaniami. Wreszcie koncepcja DARVO (ang. Deny, Attack, and Reverse Victim and
Offender), opisuje strategie sprawcoOw polegajaca na zaprzeczaniu przemocy, atakowaniu

ofiary oraz odwracaniu rol sprawcy i ofiary. Umniejszanie ich traumy, przyktadowo poprzez



mit, ze ,,mezczyzni zawsze chcg seksu", podtrzymuje przekonania zgodne z normatywna
meskoscig 1 jednoczesnie usprawiedliwia przemoc (Freyd, 1997). Opisane mechanizmy
sugeruja, ze procesy obronne i normatywne peitnig funkcje podtrzymywania spdjnosci
spotecznych przekonan dotyczacych pici i przemocy.

Mity na temat gwaltu na m¢zczyznach mogg przybiera¢ specyficzne formy, takie jak
przekonanie, ze ,,prawdziwy mezczyzna nie moze zosta¢ zgwalcony", ,,jesli byt w stanie mie¢
erekcje, to znaczy, ze chcial” lub ,heteroseksualni mezczyzni nie sg ofiarami gwattu".
Przekonania te odzwierciedlajg i wzmacniaja normatywng meskos$é, czyli dominujacy wzorzec
meskosci promujacy sitg, emocjonalng niewrazliwo$¢ 1 niezalezno$¢, ktory jest niezgodny z
wizerunkiem mezczyzny jako ofiary (Reed, 2020). Tym samym normatywna me¢sko$¢ moze
nie tylko podtrzymywac istnienie mitow na temat gwattu, ale rowniez wzmacnia¢ spoteczne i
jednostkowe mechanizmy obwiniania ofiar.

W literaturze wskazuje si¢ na niedobor narzedzi do pomiarow mitéw na temat gwaltu
na mezczyznach. Jednym z pierwszych byla skala Cindy Struckman-Johnson i Davida
Struckman-Johnsona (1992), ktora jednak nie doczekata si¢ polskiej adaptacji i ma
ograniczenia psychometryczne. W odpowiedzi na t¢ luke, opracowano nowsze narzedzie,
jakim jest Skala Akceptacji Mitow o Gwalcie na Mgzczyznach (ang. Male Rape Myth
Acceptance Scale [MRMAS]; Benjamin A. Hine i in., 2021), ktore lepiej uwzglednia specyfike
mitéw dotyczacych meskich ofiar przemocy seksualne;.

Zebrane koncepcje teoretyczne oraz wyniki badan wskazuja, ze akceptacja mitéw na
temat gwaltu na me¢zczyznach jest zwigzana z czynnikami zwigzanymi z procesami
poznawczymi i normami spolecznymi. Kobiety w mniejszym stopniu przypisuja wing ofierze,
co wynika z réznic w identyfikacji, socjalizacji oraz poziomie akceptacji szkodliwych mitow.
Zjawisko to mozna wyjasni¢ m.in. za pomocg hipotezy obronnej atrybucji. Poziom
przypisywanej winy zalezy od tego, jak obserwator identyfikuje si¢ z ofiarg. Kobiety czesciej
postrzegaja ofiary jako podobne sobie, rzadziej przypisujg im wing (Shaver, 1970). Podobne
mechanizmy mogg wystgpowaé réwniez u osob nieheteronormatywnych, ktore moga silniej
identyfikowa¢ si¢ z ofiarami (Sleath & Bull, 2010). Na zmniejszenie akceptacji mitow u osob
nieheteronormatywnych wplywa rowniez odrzucenie tradycyjnych rdl ptciowych. Wiele
mitodw opiera si¢ na dyskursie heteronormatywnym, ktory przez osoby LGBTQ+ jest czescie;j
kwestionowany (Gavey, 2018).

Normatywna meskosé
W spoteczenstwie funkcjonuje dominujacy wzorzec meskoscei, ktory jest uznawany za

»idealny” 1 uprzywilejowany, obejmujacy cechy takie jak sita, niezalezno$¢ oraz kontrola



emocjonalna. Zjawisko to jest okreslone mianem hegemonicznej meskosci (Connell, 1995).
Normatywna mesko$¢ stanowi stereotyp narzucajacy mezczyznie przyjmowanie okreslonych
i charakterystycznych dla niego rol spotecznych oraz odrzucajacy te, ktére sa poza schematem
(Levant & Kopecky, 1995). Mgzczyzna, chcac uzyska¢ aprobate spoteczng oraz tozsamosé
ptciowa, podejmuje dzialania zgodne z kulturowo narzuconymi wzorcami.

Badania nad normatywng meskos$cig, m.in. z wykorzystaniem Kwestionariusza Norm
Megskosci w skroconej wersji - KNM (ang. Male Role Norms Inventory-Short Form [MRNI-
SF]; Ronald F. Levant i in., 2013) wyr6zniaja wymiary tradycyjnej mgskosci, ktore obejmuja
siedem podskal. W odniesieniu do uwarunkowan przemocy nie wszystkie wymiary
normatywnej meskosci odgrywajg rownie istotng rolg, w tym migdzy innymi kompetencje
mechaniczne. Aspekty normatywnej meskosci, takie jak twardosé, restrykcyjna emocjonalnosé
oraz wazno$¢ samej sfery seksualnej, ksztaltujg nierealistyczny wizerunek mezczyzny
(Connell, 1995). Poszczegolne komponenty normatywnej meskosci wigza si¢ z odmiennymi
konsekwencjami psychologicznymi. Do istotnych komponentow naleza dominacja oraz
unikanie cech stereotypowo przypisywanych kobietom.

Mezczyzni podlegajacy presji stereotypowych norm kulturowych czgséciej przyjmuja
destrukcyjne postawy zwigzane z rywalizacja, agresja i dominacjg (Mahalik 1 in., 2007). Grupa
mezczyzn wzmacnia konformizm tradycyjnych norm piciowych, co wptywa na przejawianie
wsrod nich zachowan kompensacyjnych (Levant i in., 2007). Dominacja, sita oraz postawa
obronna wzmacniaja obraz m¢zczyzny jako osoby zaradnej i odpornej na przemoc (Connell,
1995). Osoby silnie utozsamiajace si¢ z tradycyjng ideologiag meskosci prawdopodobnie beda
w wigkszym stopniu akceptowaé mity na temat gwattu na mezczyznach, gdyz przekonanie o
niemoznos$ci zgwalcenia mezczyzny pozostaje spojne z wizjg mezczyzny jako osoby odpornej
na przemoc 1 niewrazliwej na wiktymizacje.

Z tym wzorcem wiaze si¢ rowniez unikanie kobiecosci - mezczyzni unikajga cech
przypisywanych kobietom, §wiadczacych o ich wrazliwos$ci, wspolnotowosci 1 opiekunczosci.
Lek przed stygmatyzacja zwigzang z ujawnieniem cech uznanych za kobiece, moze prowadzi¢
do przyjmowania postaw, ktore nie sa zgodne z wlasng ekspresjg oraz zaprzeczenia istotnym
wydarzeniom, takim jak gwalt, widzianym z perspektywy mitéw jako przytrafiajacy sie
wytacznie kobietom (Reed i in., 2020).

Znaczaca role odgrywaja w tej sferze twardo$¢ i restrykcyjna emocjonalnosé.
Tradycyjna ideologia meskos$ci zaktada odporno$¢ na cierpienie. Zjawisko to okre§lone zostato
przez Levanta (1992) mianem ,,normatywnej aleksytymii meskiej", czyli wptywu internalizacji

norm tradycyjnej meskosci na przejawiang przez mezczyzn trudnosci w okazywaniu



1 przezywaniu emocji. Presja spoteczna, przyjmujaca forme¢ Igku przed wykluczeniem
z wlasnej grupy moze przyczynia¢ si¢ do ttumienia emocji, niechetnego proszenia o pomoc
oraz zaprzeczania wlasnemu cierpieniu (Mahalik i in., 2007). Trudnosci te dotycza réwniez
przezywania niekomfortowych emocji, ktére s3 wypierane lub negowane (Addis & Mahalik,
2003).

Roéwnie istotnym aspektem jest znaczenie sfery seksualnej (DeLisle 1 in., 2019).
Kluczowa norma ksztattujacag ten wymiar tradycyjnej roli jest zasada, wedlug ktorej
,»mezczyzna powinien by¢ zawsze gotowy do seksu” (Levant i in., 2013). Podporzadkowanie
si¢ kulturze w tym obszarze narzuca m¢zczyznom ciaglg inicjatywe oraz sprawczos¢, co moze
doprowadzi¢ do wewngtrznego konfliktu pomigdzy wtasng wolg a spoteczng presja (Addis &
Mabhalik, 2003).

Zestawienie sfer emocjonalnej twardosci i dominacji ze statg gotowoscia do seksu moze
prowadzi¢ do negatywnych konsekwencji dla ofiar przemocy. Silne przekonania dotyczace
meskosci sprawiaja, ze traumatyczne doswiadczenia mezczyzn bywaja bagatelizowane
(Connell, 1995). Jezeli od mezczyzny oczekuje si¢, ze ma by¢ twardy, silny
i ,,zawsze gotowy do seksu", powstaje spoteczne przekonanie, ze w sferze seksualnej nie
mozna go skrzywdzi¢ (DeLisle i in., 2019).

Przekonanie, Zze mezczyzna nie moze by¢ ofiarg gwaltu, jest bezposrednia
konsekwencja wptywu kulturowego, ktory uniewaznia takie zdarzenia (Weare, 2018). Silna
identyfikacja z normatywng me¢sko$ciag moze wplywac na jej idealizacje, co moze powodowac
wzrost zaprzeczania mozliwosci bycia ofiarg przemocy seksualnej (Levant i in., 2007).
Mezczyzna bedacy ofiarg przemocy seksualnej czesto odczuwa wstyd, ktory utrudnia
ujawnienie doswiadczenia. Nie moze przyzna¢ si¢ do przesztych doswiadczen ani
poinformowac o nich osob trzecich, gdyz status ofiary pozostaje niezgodny z kulturowym
wzorcem meskosci (Levant & Rankin 2014).

Normatywna megsko$¢ wyrazana przez spoteczenstwo sklada si¢ z pozytywnych
okreslen, ale prowadzi do negatywnych konsekwencji. Mezczyzni chcac wyrazaé siebie
zgodnie z wzorcami kulturowymi, mogg utraci¢ wtasng ekspresj¢. Ttumig emocje, wyrazaja
brak checi skorzystania z pomocy, nie akceptujg swoich naturalnych reakcji, poniewaz nie sa
zgodne z ich tozsamoscig ptciowa. Przekonania zwigzane z meska sitg moga obniza¢ poziom

empatii w stosunku do nich w sytuacjach, gdy si¢gaja po pomoc (Levant, 2011)

Problem badawczy i cel badania



Glownym celem prezentowanego badania bylo zbadanie zwigzku pomiedzy
przekonaniami o normatywnej meskosci a poziomem akceptacji mitow na temat gwattu na
mezczyznach, a takze okreslenie roznic w postrzeganiu tych zjawisk w zalezno$ci od pfei i
orientacji psychoseksualnej badanych osob. Konstrukty spoteczne wptywajace na rozumienie
ptci 1 seksualno$ci majg istotny wplyw na spoteczenstwo. W konteks$cie przemocy seksualnej
normatywna meskos¢ odgrywa kluczowa rolg, poniewaz wedle przekonah mezczyzna
powinien by¢ dominujacy, odrzucaé stabo$¢ i emocje oraz mie¢ przewage nad innymi (Levant
& Richmond, 2007). Tego typu zatozenia sprzyjaja powstawaniu mitow na temat gwattu na
me¢zczyznach, ktore maja wpltyw na sposob, w jaki ofiary same postrzegaja swoje
doswiadczenia, lecz takze na ich decyzj¢ o ujawnieniu przemocy oraz na reakcje otoczenia
(Javaid, 2015). Jednym z mitdéw jest ten, ze mezczyzna nie moze by¢ ofiara, cho¢ statystyki
badan pokazuja inaczej. Mezczyzni takze dos§wiadczaja przemocy seksualnej, jednak boja si¢
o tym moéwic¢; obawiaja si¢ oni zlekcewazenia badZz nawet wy$miania. Gdy méwimy o
mezczyznach innej orientacji niz heteroseksualna, problem poglebia si¢, poniewaz ofiara moze
si¢ spotka¢ z podwojng stygmatyzacja ze wzgledu na orientacje i spoteczne niespelnienie

warunkow meskosci.

Hipotezy badawcze

Na podstawie przeanalizowanej literatury przedmiotu wyprowadzono nastepujace
hipotezy badawcze:
HI1: Kobiety akceptuja mity na temat gwaltu na mezczyznach w mniejszym stopniu niz
mezcezyzni.
H2: Osoby heteroseksualne wykazuja wyzszy poziom akceptacji mitow na temat gwattu na
mezczyznach niz osoby nieheteroseksualne.
H3: Im silniejsze przekonanie o normatywnej m¢skosci, tym wyzszy poziom akceptacji mitow

o gwalcie na m¢zczyznach.

Zmienne

W badaniu uwzgledniono nast¢pujace zmienne: normatywna meskos$¢, akceptacja
mitéw na temat gwattu na mezczyznach, pte¢, orientacja seksualna. Dane dotyczace pici oraz
orientacji seksualnej uzyskano na podstawie pytan zawartych w cze$ci metryczkowe;

kwestionariusza.



Metoda
Osoby badane

W badaniu wzieto udziat 267 os6b, w tym 126 kobiet (47,2%) 1 138 mezczyzn (51,7%).
2 osoby w formularzu wybraty opcj¢ ,,inna”. Osoby o plci ,,inna” nie zostaly uwzglednione w
badaniu, poniewaz dotyczyto ono kobiet 1 megzczyzn. Osoby badane miaty od 18 do 72 lat;
srednia wieku w probie wynosita 27,9 (SD = 10,5). Orientacje heteroseksualng zadeklarowato
191 (71,6%), natomiast orientacje nieheteroseksualng 69 oséb (25,8%), w sktad ktorej
wchodzity orientacja homoseksualna - 35 badanych (13,1%), orientacja biseksualna - 34 osoby
(12,7%), byly takze 4 osoby, ktore zaznaczyly ,,inna” badz ,,nie wiem/wol¢ nie mowic”.
Wyksztatcenie podstawowe posiadato 4 osob badanych (1,5%); zasadnicze zawodowe- 15
(5,6%); $rednie - 147 (55,1%); wyzsze - 100 (37,5%); Jako miejsce zamieszkania miasto
powyzej 500 000 mieszkancow wskazato 81 badanych (30,3%); miasto od 150 000 - 500 000
mieszkancow - 35 (13,1%); miasto od 50 000 do 150 000 mieszkancow - 53 (19,9%); miasto
do 50 000 mieszkancow - 39 (14,6%; wie$ 58 0sob (21,7%).

Procedura badania

Badanie zostato przeprowadzone w Polsce w okresie od grudnia 2024 roku do lutego
2025 roku. Rekrutacja uczestnikow odbywata si¢ droga internetowa. Respondenci otrzymywali
link do kwestionariusza zaréwno bezposrednio od badaczy, jak i za posrednictwem
mechanizmu kuli $nieznej, w ramach ktoérego uczestnicy mogli udostgpnia¢ link kolejnym
osobom. Przed przystgpieniem do badania kazdy respondent otrzymywat szczegotowe
informacje na temat celu badania oraz zasad uczestnictwa. Podkreslano kwesti¢ anonimowosci
i dobrowolnosci udzialu. Kazdy uczestnik wyrazit §wiadomg zgode¢ na udzial w badaniu
poprzez akceptacje odpowiednich zapisow w formularzu zgody.

Badani wypehili w pierwszej kolejnosci kwestionariusz do pomiaru normatywne;j
meskosci, a nastgpnie kwestionariusz dotyczacy mitéw na temat gwattu na mezczyznach. Taka
kolejnos¢ zostata przyjeta celowo. Celem bylo uniknigcie potencjalnego efektu aktywizacji
(ang. priming). Pytania odnoszace si¢ bezposrednio do tematéw gwattu moglyby wzbudzié¢
silniejsze reakcje emocjonalne lub sktoni¢ uczestnikow do refleksji nad normami ptciowymi,
co mogtoby wplyna¢ na sposob, w jaki odpowiadaliby pdzniej na pytania dotyczace
normatywnej meskosci. Wypelnienie kwestionariusza mierzacego przekonania o normatywnej

meskos$ci na poczatku pozwalalo uzyska¢ bardziej autentyczne i1 niezaktocone wyniki.



Narzedzia badawcze
Skala Akceptacji Mitow o Gwalcie na Meiczyznach

Do pomiaru akceptacji mitow na temat gwaltu na me¢zczyznach wykorzystano Skale
Akceptacji Mitow o Gwalcie na Mezczyznach (ang. Male Rape Myth Acceptance Scale
[MRMAS]; Hine i in., 2021). W ramach niniejszego badania kwestionariusz zostal
przettumaczony na jezyk polski przez osobg biegla w jezyku angielskim, a nastepnie, zgodnie
z mig¢dzynarodowymi standardami (Bundgaard & Bregger, 2018), przettumaczony ponownie
na jezyk oryginalny (ang. back-translation). Procedura ta miafa na celu zapewnienie trafno$ci
1 spojnosci thumaczenia. Kwestionariusz cechuje si¢ wysoka rzetelnoscia, co potwierdza alfa
Cronbacha wynoszaca 0.97 dla wszystkich jego elementow.

Sktada si¢ on z 38 pozycji, ktore sg podzielone na dwie podskale, obwinianie ofiary
(ang. blame), przyktadowe twierdzenie podskali: Mezczyzna, ktéry zostat zgwatcony, musiat
zachowywac si¢ w sposob, ktory sprawial, ze wygladat na homoseksualiste; Trudno bytoby mi
uzna¢ mezezyzng za ,,prawdziwego mezczyzne”, gdyby powiedzial, ze zostat zgwaltcony; Jesli
mezczyzna jest pijany lub bierze narkotyki, akceptuje gwalt jako potencjalne ryzyko; oraz
umniejszanie  waznos$ci przezy¢ ofiar lub usprawiedliwianie sprawcow  (ang.
minimasation/exoneration) przyktadowe twierdzenie podskali: Mezczyzna, ktéry twierdzi, ze
zostal zgwatcony, prawdopodobnie po prostu zmienit zdanie po poczatkowym wyrazeniu
zgody na seks; Mgzczyzna, ktory byt ofiarg gwattu, musial zachowywacé si¢ w sposob, ktory
zachecal do napasci; Niezaleznie od tego, jak sie identyfikuja, uwazam, ze mezczyzni, ktorzy
gwalcg innych mezczyzn, s3 homoseksualni.

Wystepujg stwierdzenia odwrécone tak jak np. Jesli me¢zczyzna zostanie zgwatcony,
nie oznacza to, ze jest staby. Odpowiedzi udziela si¢ na skali Likerta od 1 - zdecydowanie si¢

nie zgadzam do 7 - zdecydowanie si¢ zgadzam.

Kwestionariusz Norm Meskosci

Do pomiaru normatywnej meskosci wykorzystano Kwestionariusz Norm Meskosci w
skréconej wersji - KNM (ang. Male Role Norms Inventory-Short Form) [MRNI-SF]; Levant i
in., 2013). W ramach niniejszego badania kwestionariusz zostat przettumaczony na jezyk
polski przez osobg biegla w jezyku angielskim, a nastgpnie, zgodnie z miedzynarodowymi
standardami (Bundgaard & Bregger, 2018), przettumaczony ponownie na jezyk oryginalny

(ang. back-translation). Procedura ta miata na celu zapewnienie trafnosci 1 spojnosci



thumaczenia. Kwestionariusz cechuje si¢ wysoka rzetelnoscia, co potwierdza alfa Cronbacha
wynoszaca 0.90 dla wszystkich jego elementow. Sktada si¢ z 7 podskal, rozumianych takze
jako normy, ktore sktadajg si¢ na czynnik ideologii tradycyjnej meskosci (Levant & Richmond,
2007), 1 sa to: Unikanie kobiecosci (AF), Negatywne nastawienie do Mniejszo$ci Seksualnych
(NT), Samodzielnos¢ poprzez Umiejetnosci Mechaniczne (SRMS), Twardos¢ (T), Dominacja
(DO), Waznos¢ sfery seksualnej (IS) i Restrykcyjna Emocjonalno$¢ (RE). Przyktadowe
twierdzenia wystepujace w tym kwestionariuszu to: Mezczyzna nie powinien nigdy
przyznawac, ze inni ranig jego uczucia, Mezczyzna powinien by¢ zawsze gotowy na seks.

Wykorzystanie skrdoconej wersji usprawnia przeprowadzenie badania i zmniejsza ryzyko
obcigzenia poznawczego uczestnikow oraz zapobiega powstawaniu fluktuacji, jednoczesnie
zachowujac wysokg trafno$§¢ 1 rzetelno§¢ pomiaru. Zarazem zachowuje hipotetyczng
siedmioczynnikowa strukture oraz wspiera ogolny czynnik TMI (Ideologia Tradycyjnej

Meskosci), opracowany przez Ronalda F. Levanta i in. (2013).

Rezultaty badania
Przypadki odstajgce

W celu zapewnienia wiarygodno$ci wynikow 1 spelnienia zalozen analiz statystycznych
przeprowadzono procedure identyfikacji 1 usuni¢cia obserwacji odstajacych (ang. outliers) za
pomocg analizy wykresow pudetkowych (ang. box plot). Obserwacje przekraczajace warto$¢
1,5 x IQR (rozstep miedzykwartylowy) zostaty uznane za przypadki skrajne i wyeliminowano
je z dalszych analiz. Procedura ta doprowadzita do usunigcia 29 przypadkéw, co skutkowato
zmniejszeniem proby badawczej z N =267 na N = 238. Usunigcie obserwacji odstajacych jest
uzasadnione  konieczno$cia  uniknigcia  znieksztalcen  wynikéw  oraz  wplywu
niereprezentatywnych warto$ci na miary tendencji centralnej i zmienno$ci oraz na wyniki

testow statystycznych.

Statystyki opisowe badanych zmiennych
W celu weryfikacji zatozenia o normalnosci rozkladu w poréwnywanych grupach
przeprowadzono test Shapiro-Wilka. Wyniki podstawowych statystyk opisowych, a takze tych

zwigzanych z testowaniem normalnosci rozktadow ilustruje Tabela 1.

Tabela 1
Statystyki opisowe oraz wyniki analizy korelacji dla catej grupy badanych (N = 238)
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Adnotacja: NT - Negatywne nastawienie do mniejszosci seksualnych; DO — Dominacja; SRMS - Samodzielno$¢
poprzez umiej¢tnosci mechaniczne; AF - Unikanie kobiecosci; IS - Wazno$¢ sfery seksualnej; RE - Restrykcyjna

emocjonalno$¢; T — Twardos$¢; NM - Normatywna mgskos¢ — wynik ogoélny; US - Usprawiedliwienie sprawcow;

0O - Obwinianie ofiar; MG - Mity na temat gwaltu — wynik ogdlny Uwaga. * p <.05, ** p < .01, *** p < .001

Zrédlo: Badania wlasne Autora

Test okazat si¢ istotny statystycznie zardwno dla wszystkich podskal normatywne;j

meskosci: ogolnej W=0.98, p<0.001, negatywnej W=0.99, p=0.005 i1 pozytywnej W=0.97,

p<0.001, jak i1 dla obu podskal Akceptacji mitow na temat gwaltu na me¢zczyznach W=0.98,

p<0.001, co oznacza, ze rozktad badanej zmiennej odbiegal od ksztattu rozktadu normalnego.

W zwiazku ze ztamaniem zatoZenia o normalnos$ci rozktadu w dalszych analizach zastosowano

testy nieparametryczne.

Akceptacja mitow na temat gwaltow na mezczyznach - roznice migdzyplciowe



W celu poréwnania wynikdéw kobiet 1 mezczyzn pod wzgledem akceptacji mitow na
temat gwaltow zastosowano w zwigzku z tym nieparametryczny test U Manna-Whitneya.
Wynik analizy wykazat istotng réznice miedzy grupami (U (234) =4762,50 p <0,001). Kobiety
(M = 73,59, SD = 19,86) okazatly si¢ mie¢ nizszy poziom akceptacji mitow o gwalcie na
me¢zczyznach niz mezczyzni (M = 87,89, SD = 27,38), co potwierdza hipoteze 1.

Akceptacja mitow na temat gwaltow na mezczyznach - roZnice miedzy osobami hetero - i
homoseksualnymi

Test Levene’a wykazat istotng roznic¢ w wariancjach mi¢dzy grupami osob o orientacji
heteroseksualnej 1 0sob o orientacji nieheteroseksualnej (£ = 12,58, dfl = 1, df2 =230, p <
0,001), co rowniez uzasadnia zastosowanie testu nieparametrycznego. W celu porownania
wynikdw o0sob heteroseksualnych i homoseksualnych w badanej probie pod wzglgdem
akceptacji mitow na temat gwaltow zastosowano test U Manna-Whitneya, ktory wykazat
istotng statystycznie réznice miedzy grupami (U= 3237, p <0,001). Osoby heteroseksualne (M
= 85,26 SD = 25,46) wykazywaly wyzszy poziom akceptacji mitow na temat gwattu na
me¢zczyznach niz osoby nieheteroseksualne (M = 69,20, SD = 18,68), co jest zgodne z

zatozeniem przedstawionym w hipotezie 2.

Przekonanie o normatywnej meskosci a poziom akceptacji mitow o gwalcie na mezczyznach

W celu weryfikacji hipotezy zastosowano nieparametryczny wspotczynnik korelacji
rang Spearmana. Wyniki analizy zaprezentowano w Tabeli 1.

Analiza wykazala istotng dodatnig korelacj¢ migdzy przekonaniem o normatywnej
meskosci a akceptacjag mitow o gwalcie na mezczyznach, rs = 0,74, p <0,001. Wynik ten
oznacza, ze im silniejsze przekonanie o normatywnej meskosci, tym wyzszy poziom akceptacji
mitéw - co jest zgodne z zaloZeniem przedstawionym w hipotezie 3.

Dodatkowo wykonano analizy korelacji z uwzglednieniem ptci (Tabela 2 1 Tabela 3)

Tabela 2

Zmienne w badaniu - macierz korelacji oraz statystyki opisowe dla kobiet (N=123)

NT DO SRMS AF IS RE T NM
US | A41%** 12 ,29%* ,28%* ,33kHk 15 JAQH** —
00 | ,50%*x J30% 25%% 35k 38k 25%% g _
MG | — _ _ _ _ _ _ 57

Adnotacja: NT - Negatywne nastawienie do mniejszosci seksualnych; DO — Dominacja; SRMS - Samodzielnosé

poprzez umiejetnosci mechaniczne; AF - Unikanie kobieco$ci; IS - Wazno$¢ sfery seksualnej; RE - Restrykcyjna



emocjonalno$¢; T — Twardos$é; NM - Normatywna megsko$¢ — wynik ogolny; US - Usprawiedliwienie sprawcow;
OO - Obwinianie ofiar; MG - Mity na temat gwattu — wynik ogdlny Uwaga. * p < .05, ** p <.01, *** p <.001

Zrédio: Badania wlasne Autora

Tabela 3

Zmienne w badaniu - macierz korelacji oraz statystyki opisowe dla me¢zczyzn (N=113)

NT DO SRMS AF IS RE T NM
US | ,68%** AGHH* LAQHH 56k 57w RIEEE J64HE _
00 | ,63%** 5]k 36% 54k Ak 54k L60%%* _
MG | — — — — — — _ [79%x

Adnotacja: NT - Negatywne nastawienie do mniejszosci seksualnych; DO — Dominacja; SRMS - Samodzielnosé
poprzez umiej¢tnosci mechaniczne; AF - Unikanie kobiecosci; IS - Wazno$¢ sfery seksualnej; RE - Restrykcyjna
emocjonalno$¢; T — Twardos$¢; NM - Normatywna mgskos¢ — wynik ogoélny; US - Usprawiedliwienie sprawcow;
OO - Obwinianie ofiar; MG - Mity na temat gwattu — wynik ogdlny Uwaga. * p < .05, ** p <.01, *** p <.001

Zrédlo: Badania wlasne Autora

Analiza macierzy korelacji w grupie kobiet wykazata, ze wiekszo$¢ podskal koreluje
istotnie dodatnio. Wyjatek stanowig podskale Dominacja 1 Restrykcyjna emocjonalnos¢ - nie
odnotowano istotnie statystycznych korelacji co wskazuje na brak zwigzku pomiedzy

zmiennymi, w przeciwienstwie do pozostatych.

Dyskusja

Celem badania bylo wykazanie wplywu wyznawania przekonan dotyczacych
normatywnej megskosci na wzrost poparcia dla mitow meskich ofiar gwattu. Wyniki badania
wykazaly istotne réznice w poziomie akceptacji mitdow na temat gwattu na mezczyznach
pomigdzy grupami wyodrebnionymi ze wzglgdu na ple¢ oraz orientacje seksualng. Kobiety 1
osoby nieheteronormatywne charakteryzowaly si¢ nizszym poziomem popierania mitow w
stosunku do mezczyzn i 0s6b heteronormatywnych. W zwigzku z tym zostato potwierdzone
zatozenie dotyczace zwigzku przynaleznosci do grupy narazonej na dyskryminacje¢ lub czestsze
ryzyko doswiadczenia przemocy seksualnej z wigksza $wiadomoscia mozliwosci ich
wystgpienia oraz tendencja do kwestionowania powigzanych z nig stereotypéw (Banyard 1 in.,
2007; Herek, 2000).

Kobiety wykazuja nizszy poziom akceptacji mitdow o gwalcie na me¢zczyznach, w
poroéwnaniu do ich pici przeciwnej. Ten wynik moze wyraza¢ wickszg otwarto$¢ kobiet na
zmiany spoteczne, szczegOlnie te zwigzane z redefinicja rdl piciowych i kwestionowaniem

tradycyjnych przekonan dotyczacych przemocy seksualnej. Kobiety stanowia grupe, ktora



statystycznie czg¢sciej doswiadcza przemocy seksualnej, co moze przyczynia¢ si¢ do wzrostu
ich wrazliwo$ci na niesprawiedliwo$¢ oraz dehumanizujgce narracje wobec ofiar
(Brownmiller, 1975; Banyard i in., 2007).

W grupie kobiet wykazano zupelny brak zwigzku miedzy dazeniem do spotecznej
hegemonii a mechanizmami ttumienia emocji. Moze to sugerowac, ze przekonania zwigzane z
wladzg 1 kontrolg oraz ograniczaniem ekspresji emocjonalnej nie odgrywaja istotnej roli w
ksztattowaniu tych postaw w badanej grupie.

Osoby nieheteronormatywne w pordwnaniu do heteronormatywnych wykazuja nizszy
poziom akceptacji mitow na temat gwattu wobec mezczyzn. Zalozenie to mozna wyjasnié
zwiekszong $wiadomoscig probleméw zwigzanych z przemocg, marginalizacja oraz
doswiadczeniem zycia w roli mniejszosci wsrod osob nieheteronormatywnych. Jest to
powigzane z ich wysoka wrazliwoscig spoleczng oraz $wiadomoscia konsekwencji
stygmatyzacji, co zmniejsza ich sktonno$¢ do podtrzymywania przekonan wspierajacych
status quo (Herek, 2000). Z badan wynika, ze osoby przejawiajace postawy homonegatywne
maja sktonno$¢ do obwiniania ofiar gwattu, zwlaszcza gdy zdarzenie jest aktem
homosekusalnym (Sleath & Bull, 2010).

Im wieksze negatywne nastawienie do mniejszosci seksualnych, tym wigksza
sktonno$¢ do obwiniania ofiar gwattu. Wynik ten jest zgodny z hipoteza oraz sugeruje
zwigzek uprzedzen wobec mniejszosci seksualnych z nizszym poziomem empatii oraz
tendencja do podtrzymywania stereotypow przemocy seksualnej i meskosci. Mozliwe, ze
osoby o silnych uprzedzeniach postrzegaja meskie ofiary gwattu jako stabsze lub odbiegajace
od meskiego wzorca, co skutkuje ich obwinianiem, a nie wsparciem.

Im silniejsze przekonanie o normatywnej meskosci, tym wyzszy poziom akceptacji
mitow o gwalcie na m¢zczyznach. Silna dodatnia korelacja oznacza, ze osoby identyfikujace
si¢ z hegemonicznym wzorcem mg¢skosci czesciej zgadzaja si¢ z mitami o gwalcie na
mezczyznach. W zwiazku z tym, ze internalizacja ideologii tradycyjnej meskosci opiera si¢ na
takich warto$ciach jak dominacja, sita, emocjonalna pows$ciagliwo$¢, w tym ujeciu mezczyzna
nie moze by¢ ofiarg, poniewaz jest to utozsamiane z bezradnos$cia, stabo$cig - cechami
stereotypowo przypisywanymi kobietom, co jest zgodne z ustaleniami Benjamina A. Hine i in.
(2021) oraz teorig hegemonicznej meskosci (Connell, 1995). Mezczyzni uznajacy tradycyjne
normy mgskosci, moga thumi¢ swoje doswiadczenia przemocy lub je racjonalizowac.
Przyznanie si¢ do roli ofiary, mogloby podwazy¢ ich tozsamos¢, ktoéra powigzana jest z ich
spotecznie postrzeganym ideatem (Levant i in., 2007; Levant & Rankin, 2014). W efekcie,

czesciej akceptuja mity, ktore umniejszajg problem, by zachowac spdjnos¢ z wtasnym obrazem



siebie. Uwzgledniajac role meskiej wiktymizacji seksualnej zaktadajacej, ze przyznanie si¢ do
roli ofiary stoi w fundamentalnej sprzeczno$ci z hegemonicznym wzorcem, mezczyzni stosuja
mechanizmy obronne powigzane z zaprzeczaniem, bagatelizowaniem lub przerzucaniem
odpowiedzialnosci na ofiarg, aby unikng¢ naruszenia spdjnos$ci w postrzeganym przez nich
obrazie siebie (Addis & Mahalik, 2003).

Wynik analizy korelacji wskazat na istotng, ale niespodziewang, ujemng zaleznos$¢
pomigdzy przekonaniami o normatywnej me¢skosci a obwinianiem meskich ofiar gwaltu.
Oznacza to, ze osoby silniej identyfikujace si¢ z tradycyjnymi normami meskosci rzadziej
przypisuja wine ofierze. Jest to kierunek przeciwny do zatozonego. Mozliwe, ze dla czesci
badanych normatywna meskos$¢ jest postrzegana nie tylko jako dominacja, sita i emocjonalng
powsciagliwosé, ale rowniez jako sprawiedliwo$é, odpowiedzialnos¢, obowigzek stania po
stronie ofiar, a nie ich obwinianie, co odwotuje si¢ do prospotecznego komponentu meskosci.
Zgodnie z tradycyjnymi rolami plciowymi, normatywna meskos¢ zaktada komponent
opiekunczy, z ktorego wynika nakaz chronienia i bronienia stabszych, w tym przede wszystkim
kobiet (Sivakumaran, 2007, s. 268). Ponadto cze$¢ osob o silnych meskich przekonaniach
moze identyfikowac¢ si¢ z ofiarg i postrzegac ja przez pryzmat wspdlnej tozsamosci ptciowe;,
co moze redukowa¢ tendencje do obwiniania. Potwierdzenie pierwotnego zatozenia mozna
jednak wyjasni¢ innymi badaniami. W jednym z nich wykazano, ze przejaw normatywne;j
meskosci koreluje z bagatelizowaniem cierpienia ofiar oraz usprawiedliwianiem sprawcow
(Davies i.in, 2012). Do ujemnej korelacji mogto przyczyni¢ si¢ rOwniez zastosowane narzedzie
do pomiaru: MRMAS zawiera pozycje silnie zwigzane z kontekstem homoseksualnym, co
moglo wplywaé na wyniki oraz ogranicza¢ trafno$¢. Ten nieoczekiwany wynik wskazuje na
konieczno$¢ dalszego poglebienia tematu i zbadania, w jaki sposob normatywna meskosc¢ jest
definiowana przez badanych oraz ktdre aspekty tej ideologii wplywaja na postrzeganie ofiar

przemocy.

Powodem odrzucenia hipotezy mogly by¢ reakcje obronne respondentéw. Poparcie
normatywnej meskosci wigze si¢ z konfliktem migdzy cechami pozytywnymi a negatywnymi
tego przekonania. Chcac zachowa¢ zgodnos$¢, osoby badane racjonalizowaty sytuacje, bronigc
mezczyzny 1 odpowiadajac w sposob najbardziej moralny (Anderson & Swainson, 2001).
Takie zalozenie przyczynito si¢ do podtrzymywania pozytywnego, spojnego obrazu
me¢zczyzny. Racjonalno$¢ 1 odpowiedzialno$¢ nie sa powigzane z obwinianiem ofiar napasci
seksualnej, zatem to przekonanie potwierdzito popieranie normatywnej meskosci, odrzucajac

wiar¢ w mity o stosowanym na nich gwalcie. Mechanizm obronny mogt pojawic si¢ w zwigzku



z tematem traumatycznych zdarzen, w ktérych ludzie, chronigc wiasng moralnos¢,
odpowiadaja w spotecznie pozadany sposob. Wykorzystany przez nas kwestionariusz do
pomiaru mitow o gwalcie na mezczyznach, MRMAS, nie uwzglednit wspdimiernie i
wystarczajagco calego zakresu pojeciowego. Narzedzie zostalo przettumaczone, ale
zbagatelizowano odmienno$¢ kulturowa, co moglo przyczyni¢ si¢ do sposobu interpretacji
pytan. Wiele iteméw dotyczyto gwattu jako aktu homoseksualnego, co mogto spowodowac
opor u respondentdéw oraz przyczynié si¢ do ich niepopierajacych odpowiedzi (C. Struckman-
Johnson & D. Struckman-Johnson 1992). Dodatkowo osoby biorgce udziat w badaniu, mogty
kierowac si¢ swoimi pogladami dotyczacymi orientacji seksualnej zamiast okreslenia swojego
stanowiska wobec winy, a ich odpowiedzi mialy charakter zaprzeczajacy (Sleath & Bull,

2010).

Ograniczenia badania

Mimo uzyskania statystycznie istotnych wynikow nalezy wskaza¢ na metodologiczne
uwarunkowania niniejszego badania. Ze wzgledu na odnotowany nienormalny rozktad
zmiennych w analizach wykorzystano testy nieparametryczne. Cho¢ s3 one rozwigzaniem
bezpieczniejszym w przypadku danych niespetniajacych rygorystycznych zalozen testéw
parametrycznych, w przysztosci warto dazy¢ do uzyskania préb pozwalajacych na
zastosowanie narzgdzi o wyzszej mocy statystycznej. Ponadto koncentracja na zblizonej grupie
wiekowe] uczestnikow sugeruje potrzebe zwigkszenia réznorodnosci demograficznej w
kolejnych badaniach. Wiaczenie 0s6b o odmiennym statusie spotecznym i do$wiadczeniu
zyciowym pozwolitoby na petniejszg weryfikacje postaw wobec meskosci oraz mitdw na temat

gwattu, minimalizujgc ryzyko nadmiernej generalizacji wynikow.

Uwzgledniajgc temat gwaltu jako bardzo wrazliwy 1 trudny do poruszenia,
prawdopodobnie stanowil przyczyng tendencyjnego sposobu udzielania odpowiedzi. Istnieje
duze prawdopodobienstwo, ze respondenci dazyli do przekonan zgodnych
z oczekiwaniami spolecznymi, w celu podtrzymania moralnego obrazu siebie. Takie zjawisko
jest znane jako spoteczna pozadliwos¢ odpowiedzi, ktoéra prowadzi do znieksztatcenia
wynikow, poniewaz uczestnicy mogli czu¢ presje, by udziela¢ odpowiedzi, ktore uwazaja za
jak najbardziej moralne. Uwzgledniajac literature metodologiczng (Paulhus & Vazire, 2007),
autoprezentacja wptywa na znieksztalcenie wynikow, a w szczegdlnosci tych, odwotujacych

si¢ do norm etycznych.



Warto réwniez zaznaczyC, ze nasze badanie bylto realizowane w okresie,
w ktérym nowelizacja art. 197 Kodeksu karnego dopiero wchodzita w zycie (od lutego 2025
r.). Zmiana ta wprowadza definicj¢ oparta explicite na braku zgody, co zbliza polskie prawo
do wspolczesnych standardow miedzynarodowych. Jednak w momencie zbierania danych
osoby badane mogty nie by¢ §wiadome tej zmiany lub mogly funkcjonowaé¢ w oparciu o
wczesniej uksztalttowane normy spoteczne i prawne. Przez wiele lat w polskim dyskursie
publicznym i praktyce prawnej dominowato podejécie, w ktorym centralnym elementem
gwaltu byta fizyczna przemoc, a nie brak §wiadomej, dobrowolnej zgody. Tego typu utrwalone
przekonania moga wptywa¢ na to, jak respondenci rozpoznaja i1 kategoryzuja rdzne

do$wiadczenia seksualne.

Z tego wzgledu nalezy podkresli¢, ze uzyskane odpowiedzi moga czgSciowo
odzwierciedla¢ historyczne wzorce kulturowe, normy spoleczne oraz wczesniejsza definicje
prawna, a nie wylacznie tres¢ operacjonalizacji zastosowanej w badaniu. Wraz ze wzrostem
swiadomosci spotecznej 1 edukacji prawnej zarowno w zakresie przemocy seksualnej, jak 1
pojecia zgody sposob interpretacji tego typu narzedzi moze ulec zmianie. Dlatego w przysztych
badaniach zasadne byloby opracowanie kwestionariuszy dostosowanych do polskiego
kontekstu prawno-kulturowego, uwzgledniajacych aktualne standardy rozumienia zgody i

przemocy seksualne;.

Badanie wyznacza priorytety wskazujac na potrzebg zwigkszania $wiadomosci
spolecznej na temat gwattu na mezczyznach. Edukacja w tym zakresie pomoze zmniejszy¢
negatywne skutki spoteczne i psychologiczne wynikajace z mitow o gwalcie. Zwigkszenie
wiedzy na ten temat pomoze w skuteczniejszym rozpoznawaniu problemu i udzielaniu
wsparcia osobom dotknigtym przemoca seksualng. Realizacja tych kierunkéw badawczych
pozwoli na peliejsze zrozumienie problemu przemocy seksualnej wobec mezczyzn,
uwzgledniajac zarowno jej spoteczne, jak i1 psychologiczne uwarunkowania. Dzigki temu
mozliwe bedzie skuteczniejsze przeciwdziatanie mitom, ktoére wcigz utrudniaja wilasciwe

rozpoznawanie i reagowanie na ten problem w spoteczenstwie
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