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ABSTRAKT

Cel. Celem badania bylo sprawdzenie czy stopien coming out u 0s6b homoseksualnych
1 biseksualnych oraz poziom doswiadczenia przez nich heteroseksizmu maja zwigzek z
og6lnym poczuciem jakosci zycia tych osob.

Metody. Do zbadania poczucia jako$ci zycia zostal uzyty Kwestionariusz Poczucia
Jakoéci Zycia (Stras-Romanowska, 1995). Negatywne do$wiadczania zwigzane z
heteroseksizmem badano za pomocg Kwestionariusza Codziennego Doswiadczania
Heteroseksizmu (Daily Heterosexist Experiences Questionnaire [DHEQ]; Balsam 1 in., 2013).
Natomiast poziom coming outu zmierzony zostal z wykorzystaniem autorskiego
Kwestionariusza Do$wiadczen Spotecznych (Jankowska i in., 2024).

Wyniki. W badaniu uczestniczyly 183 osoby (87 kobiet, 96 me¢zczyzn). Otrzymane
wyniki wskazujg na to, ze im wyzszy poziom coming out, tym wyzszy poziom poczucia jakosci
zycia. Natomiast do$wiadczenia heteroseksizmu nie majg zwigzku z poziomem poczucia
jakosci zycia.

Whioski. Poczucie jakosci zycia osob homoseksualnych i biseksualnych nie r6zni si¢
istotnie pod wzgledem ich orientacji seksualnej ani do§wiadczanego heteroseksizmu, moze
mie¢ natomiast zwigzek z ich poziomem coming outu. Natomiast im wyzszy poziom
doswiadczen heteroseksizmu, tym nizsze prawdopodobienstwo coming outu.

Stowa kluczowe: Coming out, heteroseksizm, poczucie jakosci zycia, osoby homoseksualne,

osoby biseksualne, LGBT

Coming out and the experience of heterosexism as determinants of the

perceived quality of life among homosexual and bisexual individuals

ABSTRACT
Aim. The aim of the study was to examine whether the degree of coming out among
homosexual and bisexual individuals and the level of their experience of heterosexism are

related to their overall sense of quality of life.



Methods. The Sense of Quality of Life Questionnaire (Stra§-Romanowska, 1995) was
used to assess quality of life. Negative experiences related to heterosexism were measured using
the Daily Heterosexist Experiences Questionnaire ([DHEQ]; Balsam et al., 2013). The level of
coming out was assessed with a self-developed Social Experiences Questionnaire (Jankowska
et al., 2024).

Results. A total of 183 individuals participated in the study (87 women, 96 men). The
results indicate that a higher level of coming out is associated with a higher sense of quality of
life. On the other hand, experiences of heterosexism were not related to the level of perceived
quality of life.

Conclusions. The perceived quality of life of homosexual and bisexual individuals does
not significantly differ based on their sexual orientation or experiences of heterosexism;
however, it may be related to their level of coming out. Moreover, the higher the level of
experienced heterosexism, the lower the likelihood of coming out.

Keywords: Coming out, heterosexism, quality of life, homosexual individuals, bisexual

individuals, LGBT

Wprowadzenie
Coming out i jego wiqzek 7 jakosciq ycia osob LGBT

Pojecie coming out, stato si¢ bardzo waznym, wrecz rytualnym momentem w zyciach
os6b nieheteroseksualnych (Basiuk, 2018). Jest to proces ujawniania przed innymi ludzmi
swojej orientacji seksualnej. Proces ten jest swego rodzaju kamieniem milowym dla oséb ze
spoteczno$ci LGBT i ma on kluczowe znaczenie dla jakosci ich zycia. Takie publiczne (mniej
lub bardziej) ujawnienie swoich preferencji seksualnych pozwala jednostce zaczaé zyé w
zgodzie ze swoja prawdziwa tozsamoscig (Venn-Brown, 2015).

Z uwagi na panujace w naszym spoteczenstwie tzw. domniemanie heteroseksualnosci
(heterosexual assumption), czyli zatozenie, ze kazda osoba jest heteroseksualna, proces
ujawniania tozsamosci nieheteronormatywnej jest procesem samodzielnym. Jednostka sama
moze wybra¢ kiedy, komu 1 w jaki sposdb ujawni swoja orientacj¢. Jednak nie jest to proste
doswiadczenie dla osob ze spotecznosci LGBT. Coming out jest ztozonym procesem, ktory ma
znaczacy wplyw na psychiczne i emocjonalne samopoczucie jednostki (Rosario, 2001).
Reakcje, z ktorymi spotykaja sie, decydujac si¢ ujawni¢ swoja orientacj¢ seksualng, moga by¢
roézne- od akceptacji 1 wsparcia po wrogo$¢ i akty agresji (Bandel, 2022).

Badania sugeruja, ze osoby LGBT, ktore zdecydowaly si¢ na ujawnienie swojej

orientacji seksualnej majg nizszy poziom stresu i doswiadczaja mniej objawow leku i depresji



w porownaniu z osobami, ktore nie ujawnily swojej orientacji seksualnej (Juster 1 in., 2013).

Podobne wyniki wuzyskali Nicole Legate 1 in.,, (2017) w swoim badaniu
dzienniczkowym. Sprawdzali oni w nim jak wsparcie autonomii i ujawnienie orientacji
seksualnej wptywaja na zdrowie psychiczne i1 fizyczne os6b LGBT. Wyniki pokazaly, ze
zmienna ujawnienie orientacji w réznych kontekstach byla zwigzana z lepszym samopoczuciem
psychicznym i mniejszg liczbg objawow fizycznych.

Roéwniez badania Kimberly D. Carter (2016) na grupie 38 me¢zczyzn homoseksualnych
réznych narodowosci potwierdzily to, ze ujawnienie przez nich swojej orientacji seksualnej
prowadzito do zwigkszenia poczucia dumy i akceptacji siebie, co przyczynia si¢ do ich lepszego
zadowolenia z zycia.

Niestety w Polsce brakuje badan, ktére bezposrednio analizujg zwigzki migdzy coming
outem a poczuciem jakosci zycia oséb LGBT. Jednak te, ktore si¢ ukazaty ujawniajg trudna
sytuacje mtodziezy LGBT w naszym kraju. Raport na temat sytuacji mtodziezy LGBT w Polsce
(Kotodziej, 2019) wykazal, ze jedynie 15% rodzicow dzieci LGBT potrafi catkowicie
zaakceptowac orientacje seksualng swojego dziecka od momentu jego coming outu. Prawie
30% ankietowanych nie powiedziato rodzicom o swojej orientacji seksualnej. Az 40%
mtodziezy LGBT zgtasza przemoc psychiczng, a 25% akty fizycznej przemocy ze strony
najblizszych. Az 66% badanych do$wiadczylo mysli samobdjczych, a 30% z nich podjeto
przynajmniej jedng probe samobojcza. Cho¢ badanie to nie skupia si¢ bezposrednio na zwigzku
migdzy coming outem a poczuciem jakosci zycia osob ze srodowiska LGBT, to pokazuje jak
trudne jest dla mlodziezy ujawnienie swojej orientacji seksualnej w naszym kraju i jak brak

akceptacji w zwiazku z ich coming outem zwigksza ryzyko mysli i prob samobojczych.

Heteroseksizm i jego zwigzek 7 jakosciq Zycia osob LGBT

Heteroseksizm to system przekonan, wartosci i postaw, ktory zaklada wyzszo$¢ osob
heteroseksualnych nad innymi orientacjami (European Institute for Gender Equality, 2016).
Heteroseksizm jest oczywiscie nawigzaniem do takich terminow jak “rasizm” czy “seksizm” -
postaw, ktore zachecajg 1 jednoczesnie usprawiedliwiajg dyskryminacj¢ (Drabowicz, 2008), co
prowadzi do podzialéw spotecznych i wigze si¢ z marginalizacjg oséb nieheteronormatywnych
(Best, 2005; za: Drabowicz, 2008). Zjawisko to obejmuje rézne formy dyskryminacji: od
subtelnych przejawow w codziennym zyciu, po intensywnie wystgpujace w prawie, edukacji
czy innych obszarach funkcjonowania spotecznego i rodzinnego (Abramowicz, 2007). W latach
200512006 w Polsce zostaly przeprowadzone badania na temat sytuacji spotecznej os6b homo-

i biseksualnych, ktore ujawnity, ze ponad potowa (51%) respondentéw dos§wiadczyta przemocy



psychicznej a az 20% badanych przemocy fizycznej (Abramowicz, 2007). Przez te i inne
do$wiadczenia osoby nieheteronormatywne doswiadczajg w swoim zyciu duzo stresu.

Illan Meyer (2013) w swojej pracy dotyczacej uprzedzen, stresu spotecznego i zdrowia
psychicznego w $rodowisku oséb LGBT, na podstawie istotnych teorii socjologicznych i
psychologicznych oraz koncepcji modelu stresu Dohrenwenda (1998, 2000; za: Meyer, 2013)
zaproponowal model stresu mniejszosciowego. Meyer (2013) opisuje procesy stresu
mniejszosciowego wzdluz kontinuum od dystalnych stresorow, ktore sa zwykle definiowane
jako obiektywne wydarzenia i warunki, do proksymalnych proceso6w osobistych, ktore z
definicji sa subiektywne, poniewaz opieraja si¢ na indywidualnych percepcjach i ocenach. W
swoich wczesniejszych pracach (Meyer, 1995; Meyer i Dean, 1998; za: Meyer, 2013)
zasugerowal trzy procesy stresu mniejszosciowego: stresory zewnetrzne (jawne formy
dyskryminacji), oczekiwanie na stres, stresory wewnetrzne (negatywne przekonania o sobie).
Na podstawie badan psychologicznych w obszarze ujawniania si¢ (tzw. coming out) Meyer
sugeruje jeszcze jeden wazny proces: potwierdzenie wilasnej orientacji seksualnej (Meyer,
2013).

Grzegorz Iniewicz i in., (2012), w swojej pracy badawczej zwigzanej ze stresem
mniejszosciowym, zwracaja uwagg¢ ha szczegOlny stresor wewnetrzny, jakim jest
zinternalizowana homofobia, ktéra ma powazne konsekwencje dla zdrowia psychicznego i
fizycznego osob LGBT. Osoby te sg bardziej narazone na depresje¢ i leki, mysli i proby

samobojcze, izolacj¢ spoleczna, uzaleznienia czy problemy zdrowotne.

Roznice w jakosci ycia miedzy osobami homoseksualnymi i biseksualnymi

Iniewicz (2015) w swojej ksigzce Stres Mniejszosciowy u o0sob biseksualnych i
homoseksualnych. W poszukiwaniu czynnikow ryzyka i czynnikow chronigcych w dyskusji
wynikow swoich badan zwraca uwagg, ze w grupie biseksualnych mezczyzn w poréwnaniu z
homoseksualnymi wystgpuje wyzszy poziom zinternalizowanej bifobii i mniejsza otwarto$¢ w
grupie. Podobne wnioski uzyskano w brytyjskich badaniach z 2015 roku w odniesieniu do
lesbijek 1 kobiet biseksualnych (Colledge 1 in., 2015). Osoby biseksualne mierzg si¢ takze z
negatywnymi pogladami odno$nie ich orientacji reprezentowanymi nie tylko przez osoby
heteroseksualne, ale tez osoby homoseksualne, ktore moga przypuszczac, iz osoby biseksualne
sg nie do kofica ujawnionymi osobami o homoseksualnej orientacji (por. Dworkin, 2000; Rust,
1995, 2003b). Jest to kolejny aspekt, ktory roznicuje doswiadczenia osoby biseksualnej i
homoseksualnej - dewaluacja biseksualizmu oraz wigzacy si¢ z tym kryzys tozsamosci 0sob

biseksualnych (Bostwick i in., 2015).



Kolejnym czynnikiem roéznigcym te dwie grupy jest fakt, ze osoby homoseksualne
moga miec lepiej zorganizowane wsparcie w spotecznosci LGBT, co moze poprawiac ich
jakos¢ zycia. Z kolei biseksualne osoby moga czu¢ si¢ odizolowane, wykluczone. Réwniez
porownanie poziomu leku i depresji w grupie osob biseksualnych i homoseksualnych pokazato,
ze kobiety biseksualne wykazuja wyzszy poziom depresji w porOwnaniu z homoseksualnymi,
a mezczyzni biseksualni wykazuja wyzszy poziom Igku jako cechy w porownaniu z
homoseksualnymi. Ponadto kobiety biseksualne czgsciej niz lesbijki zglaszaty problemy z
jedzeniem oraz samookaleczenia (Colledge 1 in., 2015). Mozna zatem przyjaé, ze osoby
biseksualne moga doswiadcza¢ wigcej trudnosci w pordwnaniu z osobami homoseksualnymi i
moga odczuwac wigkszy lek przed coming outem, co moze przektadac si¢ na gorsze poczucie
jakosci zycia. Wyniki pokazujg rowniez, ze poziom stresu mniejszosciowego jest wyzszy wsrod
0sob biseksualnych w poréwnaniu z homoseksualnymi, a jest to bardzo istotny czynnik
wplywajacy na zdrowie psychiczne. Zgodnie z badaniami, rdéznice wsrdéd grupy osob
biseksualnych i homoseksualnych istnieja i maja wplyw na jakos¢ zycia, dlatego tez istotne jest

poglebienie tego tematu.

Problem badawczy i cel badania

Jako$¢ zycia zalezy od wielu czynnikow, na ktore sktadaja si¢ migdzy innymi poziom
odczuwanego stresu, zdrowie, relacje spoteczne, ochrona prawna czy warunki mieszkaniowe.
Wszystkie te czynniki s3 ze sobg powigzane i wzajemnie na siebie oddziatuja. Osoby nalezace
do spotecznosci LGBT sg czgsdcia grupy, ktdra czesto nie jest uwzgledniana w badaniach na
szerszg skale a orientacja seksualna, a raczej stosunek otoczenia do os6b z mniejszosci
homoseksualnych 1 biseksualnych, moga stanowi¢ wazng zmienng w badaniach na temat
zdrowia psychicznego.

W celu doboru oséb nieheteroseksualnych do badania, wzigto pod uwage trzy
najpowszechniejsze grupy: gejow, lesbijki oraz osoby biseksualne zaliczane do mniejszosci
seksualnej. Zdecydowano si¢ nie rozroéznia¢ ostatniej wspomnianej grupy na mezczyzn i
kobiety, ze wzgledu na zaktadang specyficznos¢ jej odbioru przez spoteczenstwo jako catosci
(Bradford, 2004). Homoseksualni me¢zczyzni oraz homoseksualne kobiety s3 natomiast
postrzegane w sposob zréznicowany (Kite i in., 2021).

Gléwnym celem prezentowanego badania byla analiza zwigzku migdzy stopniem
zjawiska coming out, jakie zaszto u danej osoby homoseksualnej badz biseksualnej, a wzrostem
poziomu poczucia jakosci zycia u tej osoby. Coming out jest procesem, w ktorym osoba

nicheteronormatywna otwarcie moéwi o swojej orientacji seksualnej. Jego stopien u badanego



zmierzono za pomocg kwestionariusza powstatego na potrzeby badania, w ktorym osoba
badana odpowiadata na pytania dotyczace grup spotecznych, w jakich ujawnita swojg
seksualnos$¢ (Jankowska i in., 2024). Drugim podjetym przez badanie problemem byto pytanie:
czy u os6b homoseksualnych 1 biseksualnych wystepuje tym nizsze poczucie jakosci zycia im
wigcej doswiadczyly heteroseksizmu? Heteroseksizm zdefiniowano jako system postaw,
uprzedzen 1 dyskryminacji, gloszacy poglad o wyzszosci heteroseksualistow badz

heteroseksualizmu nad innymi orientacjami seksualnymi.

Hipotezy badawcze

Na podstawie przeanalizowanej literatury przedmiotu wyprowadzono nastgpujace
hipotezy badawcze:
HI1: Im wyzszy stopien coming out u 0s6b homo - 1 biseksualnych, tym wyzszy poziom
poczucia jakosci zycia.
H2: Im wyzszy poziom heteroseksizmu wystapit wobec os6b homo - i biseksualnych, tym
nizsze poczucie jakosci zycia tych osob.

H3: Poczucie jakosci zycia oséb biseksualnych jest nizsze niz u oséb homoseksualnych.

Zmienne
Orientacja seksualna

Orientacja seksualna stanowila znaczacg zmienng w badaniu. Zatozono istotne rdznice
w doswiadczeniach spotecznych, emocjonalnych i osobistych w zaleznosci od preferencji

seksualnych jednostek (Abramowicz, 2007).

Poziom coming outu

Poziom coming outu oznacza stopien otwartosci jednostki na temat swojej orientacji
seksualnej. Zatozono, Zze poziom tej zmiennej moze mie¢ zarowno pozytywne, jak i negatywne
konsekwencje dla jednostki, w zaleznos$ci od kontekstu spotecznego i wsparcia otoczenia

(Bandel, 2022; Basiuk, 2018).

Heteroseksizm

Heteroseksizm jest to przekonanie zaktadajace przewage osob heteroseksualnych nad
osobami o innych orientacjach  seksualnych, skierowane na  wykluczenie
nieheteronormatywnych oséb z zycia spotecznego. Doswiadczenie heteroseksizmu moze

wigzaé si¢ z przeszkodami i wyzwaniami w Zyciu spolecznym i osobistym, co moze wplywac



na dobrostan psychiczny oraz jako$¢ zycia (Balsam i in., 2013).

Poczucie jakosci Zycia

Poczucie jakos$ci zycia oznacza subiektywne odczucie jednostki dotyczace jej
dobrostanu oraz satysfakcji z zycia (Stras-Romanowska i in., 1995). Roznice w jakosci zycia
moga by¢ powigzane z wieloma czynnikami, w tym zmiennymi takimi jak: pte¢, orientacja

seksualna czy doswiadczenia heteroseksizmu (Iniewicz 1 in., 2012).

Metoda
Osoby badane

W badaniu wziely udziat 183 osoby, w tym 87 kobiet (47,5% proby) i1 96 mezczyzn
(52,5% proby). 5 os6b w formularzu wybrato opcje¢ ,,inna”. Osoby o plci ,,inna” nie zostaty
uwzglednione w badaniu, poniewaz dotyczyto ono kobiet i m¢zczyzn. Osoby badane mialy od
18 do 50 lat; srednia wieku w probie wynosita 24,6 (SD= 5,66). Orientacj¢ homoseksualng
zadeklarowalo 116 badanych (63,4% proby), w tym 37 kobiet (20,2%) oraz 79 me¢zczyzn
(43,2%). Orientacje biseksualng zadeklarowato 67 oséb (36,6%), w tym 50 kobiet (27,3%) oraz
17 mezczyzn (9,3%).

Wyksztalcenie podstawowe posiadato 5 osob badanych (2,7% proby); gimnazjalne - 1
(0,5%); srednie - 46 (25,1%); wyzsze - 56 (30,6%); 75 badanych (41% proby) zadeklarowato,
ze jest dalej w trakcie studiow. Jako miejsce zamieszkania miasto powyzej 500 000
mieszkancow wskazato 99 badanych (54,1% proby); miasto od 150 000 - 500 000 mieszkancoéw
- 26 (14,2%); miasto od 50 000 do 150 000 mieszkancow — 17 (9,3%); miasto do 50 000
mieszkancow - 20 (10,9%); wie$ 21 osob (11,5%).

Narzedzia badawcze

Do pomiaru stopnia coming out skonstruowano autorski Kwestionariusz Do$wiadczen
Spotecznych (Jankowska 1 in., 2024), sktadajacy si¢ z 6 stwierdzen, majacych na celu zbadanie
poziomu ujawnienia orientacji seksualnej przez osobe¢ badang w jej najblizszym otoczeniu.
Respondenci udzielali odpowiedzi na 7 stopniowej skali Likerta, gdzie 1 oznacza, ze nie
zgadzajg si¢ ze stwierdzeniem, a 7 oznacza, ze catkowicie si¢ z nim zgadzajg. Pule pozycji
testowych powyzszego kwestionariusza przedstawia Tabela 1. Suma odpowiedzi na wszystkie
6 pytan kwestionariuszowych wyznacza poziom coming outu. Celem okreslenia zgodnos$ci
wewngetrzne] kwestionariusza obliczono wspotczynnik a Cronbacha. Otrzymane wyniki

wykazaty wysoka rzetelnos¢ skali (a = 0,836).



Tabela 1.

Pula pozycji testowych Kwestionariusza Doswiadczen Spolecznych

Nr pozycji Tres¢ pozycji
1 Powiedzial m moim najblizszym przyjaciotom o mojej orientacji seksualnej.
2 Powiedzial m moim dalszym znajomym o mojej orientacji seksualne;.
3 Powiedzial m ludziom w moim miejscu pracy/szkole o mojej orientacji seksualne;.
4 Przyznaj¢ si¢ w mediach spolecznosciowych do mojej orientacji seksualne;.
5 Bezposrednio odpowiadam na pytania dotyczace mojej orientacji seksualnej od nowo
poznanych 0sob.
6 Bezposrednio odpowiadam na pytania dotyczgce mojej orientacji seksualnej od bliskich mi os6b

Zrodto: opracowanie wiasne

Do pomiaru poczucia jakosci zycia wykorzystano dwie podskale z Kwestionariusza

Poczucia Jakosci Zycia ([KPJZ]; Stras-Romanowska i in., 2004): podmiotowa i

psychospoteczng. Zdecydowano si¢ na uzycie tylko dwoch podskal ze wzgledu na praktyczng

potrzebe ograniczenia dtugosci formularza.

Skale te zwigzane sa rdéwniez najsilniej z psychospotecznymi aspektami

funkcjonowania cztowieka, na ktorych skupia si¢ badanie. Zadaniem osob badanych byto

ustosunkowanie si¢ do 30 stwierdzen na 4 stopniowej skali Likerta (I — zdecydowanie nie

zgadzam sie; 2 - raczej nie zgadzam si¢; 3 - raczej zgadzam si¢; 4 - zdecydowanie zgadzam

sig). Ogoblny poziom jakosci zycia wyznaczony zostal sumg odpowiedzi na pytania

kwestionariuszowe z obydwu podskal. Obliczony wspotczynnik zgodno$ci wewngtrznej alfa

Cronbacha wykazal wysoka rzetelno$¢ kwestionariusza (a=0,897).

Doswiadczenia zwigzane z heteroseksizmem mierzono 2z wykorzystaniem

Kwestionariusza Codziennych Doswiadczen Heteroseksimu (Daily Heterosexist Experiences

Questionnaire; DHEQ; Balsam i in., 2013; thumaczenie wtasne). Wybrano z niego podskale

ostrozno$ci oraz dregczenia 1 dyskryminacji. Pule pozycji testowych kwestionariusza

przedstawia Tabela 2.

Osoby badane odpowiadaty na pytanie: ,,W jakim stopniu doswiadczenia te

zestresowaty badz poruszyly Cie w ciggu ostatnich 12 miesiecy?”’. odpowiedzi zawarto na

szesciostopniowej skali, gdzie 0 oznaczalo — nie wydarzyto si¢ to/nie dotyczyto mnie; 1 -

wydarzylo sie to, ale wcale mnie nie poruszyto; 2 - wydarzylo si¢ to i1 troche mnie to

poruszyto; 3 - wydarzyto si¢ to 1 umiarkowanie mnie to poruszyto; 4 - wydarzyto si¢ to i
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znacznie mnie to poruszyto; 5 - wydarzyto si¢ to i ogromnie mnie to poruszylo.
Przeprowadzona analiza rzetelno$ci wykazata, ze kwestionariusz ten cechowat si¢

wysoka rzetelnoscig (0=0,863).

Tabela 2.

Pula pozycji testowych Kwestionariusza Codziennych Doswiadczen Heteroseksimu

Nr
pozycji Tres¢ pozycji Podskala
1 Ostrozno$¢ w tym co mowisz i robisz w obecnosci 0sob
heteroseksualnych.
2 Udawanie, ze masz partnera przeciwnej pici.
3 Udawanie, ze jestes$ heteroseksualny/a. Ostroznosé
4 Ukrywanie swojego zwigzku przed innymi ludzmi.
5 Unikanie rozméw na temat swoich obecnych lub poprzednich zwigzkow
w srodowisku pracy/szkoty.
6 Ukrywanie czg$ci swojego zycia przed innymi ludzmi.
7 Bycie obrazanym stowami takimi jak ”pedat” czy "lesba”.
8 Ludzie gapiacy si¢ na Ciebie w miejscach publicznych z powodu twojej
orientacji seksualnej.
9 Werbalne n¢kanie przez obcych z powodu twojej orientacji seksualnej.
10 Werbalne nekanie przez ludzi, ktérych znasz, z powodu twojej orientacji Dreczenie i
seksualne;. dyskryminacja
11 Niesprawiedliwe traktowanie w sklepach lub restauracjach z powodu
twojej orientacji seksualne;.
12 Smianie sie z Ciebie lub robienie zartow twoim kosztem z powodu twojej

orientacji seksualne;j.

Zr6dlo: Balsam, K F., Beadnell, B., Molina, Y. (2013), tumaczenie wlasne.

Procedura badania

Badanie zostalo przeprowadzone przy uzyciu ankiety internetowej, ktérg udostepniono
respondentom za posrednictwem grup tematycznych oraz profili spoteczno$ciowych na portalu
Facebook. Osoby badane zostaly poinformowane o anonimowosci i dobrowolnosci badania
oraz o tym, ze jego wyniki beda analizowane zbiorczo 1 wykorzystywane wytacznie do celow

edukacyjnych 1 naukowych. Wszyscy wyrazili zgod¢ na udziat w badaniu.

Rezultaty badania
Statystyki opisowe

Wyniki ogdlne uzyskane w Kwestionariuszu Doswiadczen Spotecznych w calej grupie
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zawieraly si¢ w przedziale od 7 do 42 punktow; srednia M = 30,35 (SD = 8,54). Obliczono
rowniez statystyki opisowe dla wyniku ogdlnego Kwestionariusza Poczucia Jakosci Zycia oraz
dla obydwu wykorzystanych w badaniu podskal: podmiotowej i psychospotecznej. Tych
samych obliczen dokonano rowniez dla wyniku ogoélnego Kwestionariusza Codziennych
Doswiadczen Heteroseksimu oraz jego podskal: ostroznos$ci oraz drgczenia i dyskryminacji.

Wiyniki tych obliczen prezentuje Tabela 3.
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Tabela 3. Zmienne w badaniu - macierz korelacji oraz statystyki opisowe

M SD Kwestionariusz Podmiotowa Psychospoleczna Poczucie _] akoérci zycia —
doswiadczen wynik ogolny
spolecznych
M 44,48 45,90 90,38
SD 7,69 7,63 13,68
Kwestionariusz doSwiadczen 30,35 8,54 — 0.366 **% 0.345 *kk 0.396  ***
spolecznych
Ostroznos$é 11,49 8,12 -0.312 oAk -0.073 -0.081 -0.086
Dreczenie i dyskryminacja 6,76 7,11 0.079 0.071 -0.081 -0.005
Doswiadczenia heteroseksizmu 18,25 12,93 -0.153 * -0.007 -0.095 -0.057
- wynik ogdlny

Uwaga. * p <.05, ** p <.01, *** p <.001

Zrodto: opracowanie wiasne
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Roznice w poczuciu jakosci Zycia miedzy osobami homo — i biseksualnymi

W celu zweryfikowania hipotezy: poczucie jakosci zycia oséb biseksualnych jest nizsze
niz 0s6b homoseksualnych, przeprowadzono jednoczynnikowa analize¢ wariancji Anova.
Przeanalizowano trzy grupy: geje (N = 82; M =45,1; SD = 7,56), lesbijki (N =36, M = 43,6;
SD =9,21) oraz osoby biseksualne (N = 65; M =44,2; SD = 6,97). Analiza nie wykazala istotnie
statystycznych roznic dla podskali podmiotowej (F(2,180) = 0,52; p = 0,595), podskali
psychospotecznej (F(2,180) = 0,014; p = 0,986) oraz tym samym dla sumy tych podskal
(F(2,180) = 0,192; p = 0,826) miedzy badanymi grupami. W zwigzku z tym postawiona
hipoteza zostata odrzucona. Brak istotnych réznic moze wynika¢ z faktu, ze obie te grupy
borykaja si¢ z problemami zwigzanymi z wykluczeniem spotecznym, akceptacja oraz
kwestiami tozsamo$ciowymi, jednak moga one dotykac osoby biseksualne i homoseksualne w
odmienny sposob. Doswiadczenia te moga mie¢ wptyw na poczucie jakosci zycia, jednak nie

muszg tworzy¢ znaczacych réznic migdzy badanymi grupami.

Poziom coming-out, doswiadczanie heteroseksizmu a poziom poczucia jakosci Zycia

W celu zweryfikowania hipotezy drugiej przeprowadzono seri¢ analiz r Pearsona.
Analiza wykonana pomigdzy poziomem coming out a poziomem poczucia jako$ci zycia
wskazuje na niska, ale istotng statystycznie korelacj¢ (r Pearsona = 0,360; p < 0,001).
Potwierdzona zostala tym samym postawiona hipoteza: im wyzszy poziom coming out, tym
wyzszy poziom poczucia jakosci zycia. Natomiast w celu zweryfikowania hipotezy trzeciej
réwniez przeprowadzono analize r Pearsona. Otrzymane wyniki wskazuja na nikly, nieistotny
statystycznie zwigzek miedzy poziomem poczucia jakosci zycia a doswiadczeniem
heteroseksizmu (r Pearsona = - 0,065; p = 0,378). Hipoteza trzecia nie zostata zatem
potwierdzona.

Przeprowadzono dodatkowo dwie analizy, ktore pozwolily na zbadanie wplywu
doswiadczen heteroseksizmu na poziom coming out. W pierwszej analizie przeprowadzono
korelacje migdzy ogdélnym wynikiem obu zmiennych. Otrzymane wyniki wskazuja, Ze
doswiadczenia heteroseksizmu istotnie, ale negatywnie korelujg z poziomem coming out (r = -
0,153; p < 0,05), co moze sugerowac, ze osoby, ktore czesciej doswiadczaja heteroseksizmu,
wykazuja mniejsza sktonno$¢ to ujawniania si¢ ze swoja orientacja seksualng. Podobnie w
drugiej korelacji, gdzie odnotowano jeszcze silniejszy wplyw doswiadczen heteroseksizmu na
poziom coming out, tym razem na podskali ostrozno$¢. Wystapita tutaj negatywna, ale istotna
korelacja (r = - 0,312; p < 0,001). Mozna zatem wysnu¢ zalozenie, ze im wyzsza 0stroznos¢

zwigzana z heteroseksizmem, tym nizsza sktonno$¢ do ujawniania swojej orientacji seksualne;j.
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Dyskusja

Celem zaprezentowanych badan byto ustalenie czy stopien coming outu oraz ilo$¢
doswiadczonego przez osobe nieheteroseksualng heteroseksizmu mogg znaczaco wptywac na
poczucie jako$ci zycia 0sob homoseksualnych i biseksualnych. Podjeto rowniez probe ustalenia
roznic miedzy osobami homoseksualnymi a biseksualnymi w tym zakresie.

Hipoteza pierwsza zaktadata, ze poczucie jakosci zycia 0sob biseksualnych jest nizsze
niz u os6b homoseksualnych. Dane nie wykazaty jednak znaczacych réznic miedzy tymi
dwoma grupami, co bylo zaskakujace, ze wzgledu na przytoczone w tej pracy badania
(Iniewicz, 2015; Colledge 1 in., 2015), ktore sugerujg wystgpowanie takich roznic. Przyczyna
tych wynikoéw moze by¢ fakt, ze zostaly wykorzystane tylko dwie podskale z Kwestionariusza
Poczucia Jakosci Zycia (Stras- Romanowska i in., 2004) — podmiotowa i psychospoleczna. By¢
moze akurat w tych sferach funkcjonowania grupa oséb homoseksualnych ma podobne
doswiadczenia do osob biseksualnych. Inng przyczyng moze by¢ fakt, iz wiekszo$¢ badanych
pochodzita z duzych miast 1 miata wyzsze wyksztalcenie lub byla w trakcie studiéw, a sg to
czynniki, ktore wedlug badan pomagaja osobom nicheteroseksualnym w radzeniu sobie ze
stresem, gdyz daja wigksze mozliwosci skorzystania z réznych zasoboéw (Meyer, 2003b;
Mirowsky i Ross, 1989). Te cechy wspdlne mogty nieco zaciera¢ rdznice miedzy badang grupa
0sOb homoseksualnych 1 biseksualnych.

Druga hipoteza zaktadatla, ze im wyzszy stopien coming outu bgdzie mie¢ dana osoba,
tym wyzszy bedzie jej odczuwany poziom jako$ci zycia. Rezultaty potwierdzity hipoteze,
udowadniajac tym samym, zZe istnieje pozytywny zwigzek migdzy badanymi zmiennymi.
Wynik ten moze §wiadczy¢ o tym, Ze im bardziej otwarcie osoba mowi o swojej seksualnosci,
tym ma wyzszg satysfakcje z zycia, co potwierdzaja rOwniez inne badania (Juster 1 in., 2013;
Legate i in., 2017; Carter, 2016). Zmienne miejsce zamieszkania i wiek rowniez mogg miec
istotny wplyw na otrzymane wyniki. W badaniu w wigkszo$ci wziely udziat osoby miode
(Srednia wieku 24,6 lat) mieszkajace w duzych miastach, gdzie srodowisko jest w wigkszosci
nichomofobiczne, a temat orientacji seksualnej nie budzi juz takich kontrowers;ji.
Przeprowadzono niegdy$ badania nad samokontrolg osob heteroseksualnych oraz mniejszosci
seksualnych, gdzie wyniki pokazaly wyzszy poziom samokontroli u mniejszosci seksualnych,
ale roznica ta zanika w przypadku mieszkancow duzych miast (Knight i in., 2016), co moze
Swiadczy¢ o tym, ze rzeczywiscie w takim §rodowisku coming out moze przynie$¢ wigcej
pozytywnych skutkéw dla poczucia jakosci zycia, niz negatywnych.

Ostatnia hipoteza zakladata, ze im wigcej osoby homoseksualne i biseksualne
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doswiadczyly heteroseksizmu, tym nizsze okaze si¢ ich poczucie jako$ci zycia. Analiza
statystyczna wykazata nieistotny statystycznie zwigzek. Byt to zaskakujacy wynik, ktory
rowniez mogt by¢ skutkiem niewystarczajacej iloSci badanych oso6b. Bardziej
prawdopodobnym moze by¢ jednak, Zze osoby badane byly zbyt mato zrdéznicowane pod
wzgledem $rodowiska. Badani pozyskiwani byli gtéwnie z grup na portalu spotecznosciowym
Facebook, ktore zrzeszaty osoby o podobnych pogladach, zainteresowaniach i tworzyty
hermetyczne $rodowisko, w ktorym osoby te byly tolerowane 1 udzielane im bylo wsparcie
innych uzytkownikéw, budujace pewnos$¢ siebie. Metaanaliza przeprowadzona na artykutach
dotyczacych wptywu uzytkowania social medidw przez osoby LGBT na ich zdrowie
psychiczne wykazata, ze uzywanie przez nie social mediow, aby polaczy¢ si¢ z innymi osobami
nalezacych do mniejszos$ci seksualnych, wigzato si¢ ze zmniejszeniem probleméw ze zdrowiem
psychicznym i lepszym samopoczuciem (Berger i in., 2022). Mozna spodziewa¢ si¢ zatem, ze
wspomniane wezesniej czynniki wptyngty na wyzsze poczucie jakosci zycia tych oséb pomimo
zmagania si¢ przez nie z heteroseksizmem. Stanowcze potwierdzenie tej tezy wymagatoby
jednak dalszych badan.

Innym czynnikiem mogacym mie¢ wptyw na ten wyniki jest kwestia wysokiej liczby
0s6b badanych zamieszkujacych duze miasta, gdzie poziom homofobii jest prawdopodobnie
nizszy niz na wsi czy w mniejszych miastach, a przynajmniej objawia si¢ mniej agresywnie
(Kosciw 1 in., 2020). Kolejnym czynnikiem moze by¢ wyksztatcenie respondentow, ktore w
wiekszosci jest wyzsze lub w trakcie studiow. Z tego wzgledu moga by¢ to osoby bardziej
swiadome 1 zwracajace mniejsza uwage na mozliwe doswiadczenia heteroseksizmu (Meyer,
2003b; Mirowsky 1 Ross, 1989).

Przyczyna, ktora wplyneta na otrzymanie takiego wyniku, moglto by¢ rdéwniez
wykorzystanie do badania tylko niektérych podskal z kwestionariusza DHEQ (Rosati 1 in.,
2020) oraz Kwestionariusza Poczucia Jakosci Zycia (Stras-Romanowska i in., 2004). Mozna
przypuszczaé, ze zredukowanie narz¢dzia sprawito, ze nie uzyskano petlnego spektrum cech i
zalezno$ci wystepujacych u osob badanych. By¢ moze gdyby wzieto pod uwage takze podskale
ekspresji ptciowej, rodzicielstwa, wiktymizacji, pochodzenia rodzinnego, posredniej traumy,
izolacji, HIV/AIDS z kwestionariusza DHEQ a takze podskale: biologiczng 1 metafizyczng z
Kwestionariusza Poczucia Jakoéci Zycia, wyniki oddawatyby pehiejszy obraz sytuacji.

Warto roéwniez wspomnie¢, ze eksploracja statystyczna wykazata, ze im wyzszy wynik
osoba badana uzyskata na skali ostroznosci kwestionariusza DHEQ, tym mniejszy byt jej wynik
na skali coming outu. Ro6wniez im wigekszy byt wynik og6lny doswiadczanego heteroseksizmu,

tym bardziej zmniejszal si¢ wynik na skali coming outu. Pomimo zatem, ze hipoteza druga nie
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potwierdzita sig, istnieje ewidentny zwigzek mi¢dzy czynnikami: ostrozno$¢, doswiadczany
heteroseksizm oraz stopien coming outu. Mozna na tej podstawie zbudowac hipotezg, ze osoby
doswiadczajace wigcej heteroseksizmu stajg si¢ bardziej ostrozne i ukrywaja swoja orientacje,
co przektada si¢ na mniejsza che¢ coming outu. Tym samym zmniejsza si¢ ich jako$¢ zycia,
poniewaz hipoteza druga zostala potwierdzona. Nasuwa to wniosek, ze doznany heteroseksizm
jednak przyczynia si¢ do obnizenia jako$ci zycia, nie wptywa jednak na nig w sposob
bezposredni, gdyz najpierw musi prowadzi¢ do wzmozonej ostroznosci. Jest to temat
wymagajacy dalszych badan.

Jako$¢ zycia osob nalezacych do mniejszosci seksualnych oraz czynniki na nig
wplywajace sa niezwykle istotnym tematem, szczegdlnie w Polsce, gdzie wystepuje tak niski
wskaznik przychylnosci wobec srodowiska LGBTQ+, jak wykazuje zestawienie stworzone w
2024 roku przez organizacje ILGA-Europa, badajacej przychylnos¢ panstw europejskich wobec
mniejszosci seksualnych. Osoby z tej grupy sa istotng czescig spoteczenstwa, mierzaca si¢ z
wieloma trudno$ciami, ktore utrudniajg im funkcjonowanie w zgodzie ze swoja tozsamoscia.
Wyrazamy nadziej¢, ze badania takie jak powyzsze, wpltyng na lepsze zrozumienie, a w

przysztosci i rozwigzanie, problemow z jakimi musza sobie radzié.
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