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ABSTRAKT

Cel badan. Nadmierny lek pandemiczny moze przyczyniac sie do zachowan
nieracjonalnych indywidualnie i spotecznie. Celem badania bylo poszukiwanie
zaleznosci pomiedzy odczuwanym lekiem pandemicznym, wierzeniami spisko-
wymi oraz wzorcami adaptacji psychicznej, ktére moga mie¢ zwigzek z pozio-
mem lgku: Depresyjnym, Podejrzliwym, Autoagresywnym, Ekscentrycznym oraz
Uporzadkowanym.

Metoda i materialy. Badanie zostalo przeprowadzone na grupie 211 osdb
w wieku 18-74 lata kwestionariuszami samoopisowymi w postaci pliku elektro-
nicznego. Zostata zastosowana procedura korelacyjna oraz nastepujace narzedzia
badawcze: Kwestionariusz Jaka/Jaki Jeste$ (JJ]J) do badania wzorcow adaptacji
0s0b dorostych, Kwestionariusz Opinii do zbadania poziomu wierzen spiskowych
oraz Skala Aktualnego Samopoczucia (SAS) do pomiaru leku pandemicznego.

Wyniki. Lek pandemiczny koreluje pozytywnie z wybranymi wzorcami ada-
ptacji: Ekscentrycznym, Podejrzliwym, Depresyjnym, Autoagresywnym i Upo-
rzadkowanym. Sita niektérych zwiazkow zmienia si¢ zaleznie od wieku i ptci osob
badanych. Lek pandemiczny koreluje rdwniez istotnie z wierzeniami spiskowymi.
Test Kruskala-Wallisa dla 4 podgrup utworzonych z pici i poziomu wierzen spi-
skowych wykazat istotne zréznicowanie w poziomie leku pandemicznego. Test
parami wykazal, ze istotne zrdéznicowanie dotyczy tylko mezczyzn o wyzszym
i nizszym poziomie wierzen spiskowych.

Whioski. Lek pandemiczny koreluje pozytywnie ze wszystkimi wzorcami
adaptacji ujetymi w badaniu. Podwyzszone wyniki adaptacji Depresyjnej, Auto-
agresywnej, Podejrzliwej oraz Ekscentrycznej wiaza sie z wyzszym poziomem
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leku pandemicznego przede wszystkim u miodszych badanych (do 28 roku zy-
cia). Adaptacja Uporzadkowana wiaze si¢ z lekiem pandemicznym gtéownie
u starszych badanych (powyzej 28 roku zycia). Lek pandemiczny koreluje istotnie
z wierzeniami spiskowymi u mezczyzn, ale nie u kobiet, co sugeruje mniejsza po-
datnos¢ kobiet na spiskowa interpretacje pandemii.

Stowa kluczowe: lek pandemiczny, wierzenia spiskowe, wzorce adaptadji,
COVID-19, pandemia

Pandemic anxiety, conspiracy beliefs and selected patterns of psychological
adaptation

ABSTRACT

Aim. Excessive pandemic anxiety can contribute to individually and socially
irrational behaviour. The aim of the study was to search for relationships betwe-
en pandemic anxiety, conspiracy beliefs and patterns of psychological adaptation
that may be related to the level of anxiety: Depressive, Suspicious, Auto-aggressi-
ve, Eccentric and Orderly.

Method and materials. The study was conducted on a group of 211 people
with self-report questionnaires in the form of an electronic file. The correlation
procedure was used, and the following research tools were used: A “What are you
like?” questionnaire (JJJ) to study adult patterns of psychological adaptation, an
Opinion Questionnaire to examine the level of conspiracy beliefs, and the Current
Well-being Scale (SAS) to measure pandemic anxiety.

Results. Pandemic anxiety positively correlates with selected patterns of psy-
chological adaptation: Eccentric, Suspicious, Depressive, Auto-aggressive and
Orderly. The strength of some relationships varies with the age and sex of the
subjects. Pandemic anxiety also significantly correlates with conspiracy beliefs.
The Kruskal-Wallis test for 4 subgroups composed of gender and the level of Con-
spiracy beliefs showed significant differences in the level of pandemic anxiety.
The pairwise test showed that significant differentiation applies only to men with
higher and lower levels of conspiracy beliefs.

Conclusions. Pandemic anxiety positively correlates with all the adaptation
patterns included in the study. Increased results of Depressive, Auto-aggressive,
Suspicious and Eccentric adaptation are associated with a higher level of pande-
mic anxiety, especially in younger respondents (up to 28 years of age). The Order-
ly adaptation is associated with pandemic anxiety mainly in older respondents
(over 28 years of age). Pandemic anxiety correlates significantly with conspiracy
beliefs in men, but not in women, suggesting that women are less susceptible to
conspiracy interpretations of the pandemic.

Key words: pandemic anxiety, conspiracy beliefs, patterns of psychological
adaptation, COVID-19, pandemic
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WPROWADZENIE

Pandemia COVID-19 jest niewatpliwie jednym z najwiekszych kryzysow
ostatnich lat, ktory wptynat nie tylko na stan $wiatowej gospodarki, doprowadza-
jac do powaznych probleméw ekonomicznych (McKee, Stuckler, 2020), ale przede
wszystkim zmienil zycie jednostek. Od czasu rozpoczecia pandemii jesteSmy
$wiadkami réznych reakgji i czesto szkodliwych przekonan zwigzanych z cho-
roba, a od paru miesiecy zwigzanych rowniez ze szczepieniami (Jach i in., 2021;
Lazarevic i in., 2021 ). Stosunkowo dtugi okres trwania pandemii COVID-19, po-
zwolil badaczom wielu dziedzin na lepsze poznanie choroby, zaréwno od strony
biologicznej, jak i od strony psychologicznej, rozpatrujac jej wplyw na psychike
ludzka oraz zwigzane z nig emocje (Twardowska-Staszek i in., 2021). Jednak, mimo
ogromu przeprowadzonych badan, obszar badawczy zwigzany z COVID-19 jest
niezwykle szeroki i wiele aspektow pandemii nie zostato wyjasnionych. Nadal nie
mozemy jednoznacznie wskazac niektorych réznic indywidualnych powiazanych
z powstawaniem szeroko odczuwanego leku oraz pojawiajacych sig, od poczatku
pandemii, wierzen spiskowych. Oba te aspekty wydaja sie zatem by¢ powaznym,
spolecznym problemem, ktéry ma wplyw na przebieg pandemii oraz jakosc¢ zycia
jednostek.

Ogolnoswiatowa pandemia jest sytuacja kryzysowa, zatem mozna ja opisac¢
jako: ,(...) zdarzenie nagle lub narastajace, zagrazajace zyciu, zdrowiu, mieniu,
a takze srodowisku cztowieka, przeciwstawianie si¢, ktéremu wymaga zaanga-
zowania sil i srodkow, ktére niekiedy przekraczaja lokalne mozliwosci” (Otwi-
nowski, 2010, s. 84). Ocena sil i zasobéw materialnych ma, przede wszystkim,
charakter subiektywny. Postrzeganie wyzej wymienionych zasobow jako nie-
wystarczajacych, a zatem ocena sytuacji jako przekraczajacej wtasne mozliwosci,
moze wzbudza¢ poczucie leku i stres. Lek pandemiczny jest w tym kontekscie
szczegdlny, poniewaz dotyczy w gldwnej mierze leku o zycie i zdrowie wilasne
oraz swoich bliskich. Badania Mateusza Babickiego i Agnieszki Mastalerz-Migas
(2020), przeprowadzone na grupie 2457 os6b w dobie pandemii COVID-19, wska-
zuja na wystepowanie leku u 71% respondentéw, przy czym az u 44% mierzony
poziom leku wskazywat na lek uogdlniony. Wskazuja oni réwniez na czestsza
tendencje do powstawania zaburzen lekowych u kobiet niz u mezczyzn. Badania
przeprowadzone przez Centrum Badania Opinii Spolecznej (Pankowski, 2020) po-
twierdzaja te tendencje, wskazujac na kobiety jako grupe, ktora czesciej odczuwa
lek w czasie pandemii (68% badanych); rowniez wiek oraz wyksztalcenie, a nawet
miejsce zamieszkania wydaja si¢ by¢ czynnikami znacznie réznicujacymi poziom
odczuwanego leku w grupach badanych. Alternatywnym podejsciem moze oka-
zac si¢ powiazanie odczuwanego leku pandemicznego z wybranymi wzorcami
adaptacji, opisanymi przez Zbigniewa tosia (2010). Jest to szersze spojrzenie na
jednostke, ktore pozwala okresli¢ pewne schematy zachowania, a w zwiazku
z tym réwniez schematy myslowe, rozumiane jako sposoéb interpretacji Swiata
przez wybrane jednostki, ktére moga zaréwno wywotywac lek lub by¢ przez nie-
go wywolywane (Wojtas i in, 2010). Powiazanie konkretnych wzorcow adaptacji
z odczuwanym lekiem moze pomoc w redukgji spotecznego leku i w podniesieniu
jakosci zycia jednostek, ktéra zostata mocno zanizona w wyniku pandemii. W ni-
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niejszym badaniu zostato wykorzystanych 5 wzorcéow adaptacji, ktére wydaja sie
mie¢ najwiekszy zwiazek ze zjawiskiem leku pandemicznego oraz powstajacymi
wierzeniami spiskowymi. Beda to: wzorzec Podejrzliwy, wraz z podobnym do
niego wzorcem Ekscentrycznym i Uporzadkowanym wzorcem adaptacji, wzorzec
Depresyjny oraz Autoagresywny wzorzec adaptagji (Los, 2010).

Kolejnym powaznym problemem, przed ktoérym staje spoteczenstwo w okre-
sie pandemii, jest wiara w teorie spiskowe. Joseph Uscinski i wspdtpracownicy
(2020) wykazali, ze teorie spiskowe sg szeroko rozpowszechnione. Wedtug 29%
z grupy 2023 przebadanych 0séb niebezpieczenstwo powodowane wirusem CO-
VID-19 jest wyolbrzymiane, z kolei 31% osob badanych zgodzito si¢ ze stwier-
dzeniem, ze wirus zostal celowo utworzony i rozprowadzony w spoteczenstwie.
Poglady, zwane w psychologii potocznymi teoriami, czesto stojace w opozycji do
doniesien naukowych, tworzg sig i szerza od samego poczatku pandemii, sa row-
niez Scisle zwigzane z lekiem. Badania sugeruja wystepowanie pozytywnej relacji
pomiedzy lekiem egzystencjalnym i mysleniem spiskowym (Scrima i in., 2021).
Mysélenie spiskowe ma negatywne konsekwencje w postaci dezinformacji, co jest
szczegolnie niebezpieczne w obecnej sytuacji. Jak wskazujq niektore badania, wia-
ra w teorie spiskowe koreluje negatywnie z przestrzeganiem zachowan majacych
na celu ochrone zdrowia (Jach i in., 2021; Lazarevic i in., 2021) oraz z postawami
wobec szczepionek (Bertin i in., 2020). Kinga Bierwiaczonek i in. (2020) z Norwe-
gii w swoim artykule pokazuja, Ze teorie spiskowe COVID-19 stanowig powazne
zagrozenie dla zdrowia publicznego, poniewaz moga zmniejsza¢ przestrzeganie
srodkéw dystansowania spotecznego.

Aktualne teorie spiskowe w gldwnej mierze dotycza szczepionek przeciwko
SARS-CoV-2. Nieche¢ wobec rekomendowanych przez specjalistow, bezpiecz-
nych szczepien doczekata sie wlasnej nazwy: , vaccine hesitancy” (Machingaidze,
Wiysonge, 2021) i wydaje sie by¢ jedna z najpowazniejszych przeszkdéd w drodze
do pokonania pandemii. Zatem wierzenia spiskowe, ich powiazania z lekiem oraz
zwiazki leku z wybranymi wzorcami adaptacji sg aktualnym i wartym zglebienia
tematem.

OPERACJONALIZACJA PROBLEMU

Z powodu trwania pandemii Covid-19 legk pandemiczny stat si¢ tematem wielu
ostatnich badan (np. Sallam i in., 2020). Jest to pojecie wieloaspektowe i mozna
przez nie rozumie¢ zaréwno lek przed samym zachorowaniem, utratg zdrowia,
mozliwa $mierciq (lek egzystencjalny), jak i lek przed kolejnymi ograniczeniami
epidemiologicznymi oraz zmianami w dotychczasowym zyciu i swiecie. Warto
rowniez, idac za koncepcja Charlesa Spielbergera (1966), rozréznic lek jako ceche
ilek jako stan. Lek jako cecha to pewnego rodzaju sposéb przezywania swiata we-
dtug danej osoby. Okresla fatwos¢ pobudzenia jej ukladu nerwowego i wywolania
leku, czestosc¢ jego przezywania oraz szybkos¢ radzenia sobie z nim. Z kolei lek
jako stan jest okreslany jako chwilowe odczucie, a nie wzglednie stata cecha oso-
bowosci. Lek pandemiczny mozna zatem okresli¢ raczej jako stan, poniewaz jego
odczuwanie jest zwiazane z konkretng sytuacja. Lek jako emocje zwiazang z pan-
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demig COVID-19 mozna réwniez rozpatrzy¢ w kontekscie koncepcji emocji Nico
Frijdy (1998) i 10 praw emogji, ktdre stworzy? (Frijda, 1989). Emocje maja w jego
koncepcji znaczenie adaptacyjne, a ich powstanie zalezy od oceny sytuacji jako
istotnej lub nieistotnej dla jednostki. Gdy jednostka dokona oceny sytuacji, musi
wygenerowac¢ zasoby emocjonalne, niezbedne, by poradzi¢ sobie z wyzwaniem.
I tak gdy jednostka nie moze poradzic sobie z osiggnieciem celu, moze odczuwac
emocje negatywne, ktore moga by¢ pojmowane jako: ,(...) proces sygnalizowa-
nia, ze dzieje sie co$ istotnego z punktu widzenia dobrostanu jednostki oraz za-
dan realizowanych przez system poznawczy i zachowanie” (Frijda, 1998, s. 103).
Lek pandemiczny jako zmienna mierzona w tym badaniu szczegélnie wpasowuje
sie w prawo siédme, tj. prawo zamkniecia sie w sobie. Prawo to okresla emo-
gje jako stan, ktory jest odczuwany jako wszechogarniajacy, a tres¢ odczuwanej
emocdji jako dominujaca i kierujaca zachowaniami jednostki. Bozena Gulla (2020)
zauwazyta, ze podczas obecnej sytuacji epidemiologicznej , Lek moze uruchamiac
myslenie spiskowe” (Gulla, 2020, s. 1). Zatem mozna przyjaé, ze odczuwany lek
pandemiczny moze mie¢ znaczacy wplyw na postrzeganie pandemii i zachowa-
nia z nig zwiazane. Lek, jako zmienna, zostanie zmierzona Skala Aktualnego Sa-
mopoczucia (SAS), opracowana przez Magdalene Zurko i in. (2021).

Myslenie spiskowe mozna zdefiniowa¢ jako ,wzorzec rozumowania o Swie-
cie w ktérym ,spisek” lub ,intryga” jest dominujacym lub operacyjnym elemen-
tem modelu wyjasniajacego” (Zonis, Joseph, 1994, s. 448). Opisane wyzej zjawi-
sko ma funkcje adaptacyjne. Pomaga radzi¢ sobie z trudnymi sytuacjami i stuzy
zrozumieniu otaczajacego $wiata oraz dbaniu o poczucie bezpieczenstwa (Jost i
in., 2008). Jedna z funkgji tego typu myslenia jest tez radzenie sobie z uczuciem
bezsilnosci (Abalakina-Paap i in., 1999). I chociaz dotychczasowe badania nie mo-
wig, czy teorie spiskowe faktycznie spetniaja swoje funkcje, czy nie (Douglas i in.,
2017), to niczym zaskakujacym jest fakt, ze myslenie spiskowe powstaje najczesciej
w odpowiedzi na lek i niepokoj (Grzesiak-Feldman, 2010). Innymi stowy, badacze
sklaniajq sie ku stwierdzeniu, ze poczucie zagrozenia moze wywotywac mysle-
nie spiskowe (Kofta, Sedek, 2005; Korzeniowski, 2009). Udowodniono réwniez, ze
wsrdd Koreanczykéow grupa osob badanych z wyzszym poziomem leku mocniej
wierzyla w teorie spiskowe (Kim, Kim, 2021). Dodatkowo badacze z Uniwersyte-
tu Jordanii zauwazyli, w swoich badaniach kwestionariuszowych, ze wyzszy po-
ziom leku zwigzanego z Covid-19 i nizszy poziom dochodow wiaze si¢ z przeko-
naniem, ze wirus jest czescig spisku (Sallam i in., 2020). Do podobnych wnioskéw
doszli Srol i in. (2020), ktérzy dodatkowo zwrécili uwage, ze przekonania spisko-
we na temat pandemii poza tym, ze byly zwiazane z poczuciem braku kontroli,
byty takze silnie skorelowane z ogélnymi przekonaniami spiskowymi i pseudo-
naukowymi. Wszystkie te komponenty, tj. poczucie bezsilnosci, leku i niepokoju
sa naturalnie odczuwane przez wiekszosc¢ spoteczenistwa w czasie pandemii, kto-
rej pojawienie sie zakldca poczucie bezpieczenstwa. Jednoczesnie, wiara w teorie
spiskowe negatywnie koreluje z kwestia dystansowania si¢ spotecznego, a zatem
rowniez z lekiem przed pandemia (Sfendla, Hadrya, 2020). Moze to wskazywac
na adaptacyjny aspekt myslenia spiskowego, jednak badania na ten temat nie sa
jednoznaczne. Nalezy tez zwroci¢ uwage na tresci wierzen spiskowych. Wierzenia
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spiskowe, ktére wskazuja pandemie jako np. niebezpieczng bron biologiczna lub
na manipulacje rzadéw, moga zwigkszac lek. Z kolei wiara w pandemig jako in-
tencjonalne ograniczenie spotecznej wolnosci moze obnizac lek. W niniejszym ba-
daniu wiara w teorie spiskowe bedzie rozumiana jako swiatopoglad danej osoby.
Sam swiatopoglad zas to ztozona koncepcja miejsca cztowieka w Swiecie, wyraza-
jaca jego zwiazki ze sfera idei ponadosobistych i oparta na podiozu specyficznych,
utrwalajacych uczud i przezy¢ (Los, 2010, s. 424). Wierzenia spiskowe oséb bada-
nych zostang zmierzone przy pomocy skroconej wersji Kwestionariusza Opinii
rowniez autorstwa Losia.

Bycie podejrzliwym polega na ciagtym spodziewaniu si¢ po innych ukrywa-
nia (szeroko rozumianych) zlych zamiaréw i stosowaniu réznych zabezpieczen
w kontaktach interpersonalnych, takich jak nieujawnianie swoich danych osobo-
wych, pogladéw, czy stosowanie alarméw antywlamaniowych (Los, 2013)._Po-
dejrzliwos¢ wiaze sie z wiara w teorie spiskowe (Swami i in., 2016), natomiast jej
nadmiar stanowi gléwna ceche paranoicznego zaburzenia osobowosci (Soroko,
Cierpiatkowska, 2017). W koncepcji Johna Oldhama i Lois Morris, Typ Czujny,
ktéry wydaje sie najbardziej zblizony do Podejrzliwego wzorca adaptacji, cechu-
je sie niezaleznoscig, uwaznosciq na szczegdly oraz dwuznacznosci (zwlaszcza
w relacjach interpersonalnych), raczej niz faktycznym podejrzewaniem innych
o co$ ztego. Jednak w pytaniach kwestionariuszowych (np. item 53 i 54) faktycznie
mowa o nieufnosci i podejrzliwosci (Oldham, Morris, 2012). Gulla (2020) zauwa-
zyla, ze w sytuacji pandemii , w przestrzeni spotecznej pojawiaja sie reakcje nieuf-
nosci i podejrzliwosci wobec ludzi, zwlaszcza tych obcych jak réwniez tendencja
do unikania kontaktu” (Gulla, 2020, s. 2). Mozna zatem podejrzewac wptyw pan-
demii na wzrost podejrzliwosci 0sob o takim wzorcu osobowosci oraz charaktery-
styczna dla nich wiare w teorie spiskowe.

Uporzadkowany wzorzec adaptacji moze wydawac sie nie by¢ wcale po-
wigzanym z podejrzliwoscia. Jednak osoba o takim wzorcu z obawy przed tym,
co moze sie sta¢ w przysztosci, podobnie jak osoba podejrzliwa, stosuje wiele dzia-
fant zapobiegawczych, np. przygotowuje plany czy gromadzi $rodki dzialania,
od oszczednosci po rupiecie (Los, 2013). Wynika to jednak nie ze spodziewania
sie¢ u innych niedobrych intengji, ale z potrzeby kontrolowania zmieniajacej si¢
rzeczywistosci. W zwiazku z tym stara sie ona kontrolowac¢ zaréwno siebie, jak
i swoje otoczenie. Oczywiscie, przesadzona samokontrola i che¢ kontrolowania
innych, dbatos¢ o porzadek czy skrupulatnos¢, moga zaburzy¢ funkcjonowanie
jednostki zaréwno w obszarze interpersonalnym, jak i na poziomie Ja (Soroko,
Cierpiatkowska, 2017). Analogicznym do uporzadkowanego wzorca adaptacji jest
Typ Sumienny z koncepcji Oldhama i Morris. Charakteryzuje si¢ on ciezka pra-
ca, skupieniem na szczegoétach, perfekcjonizmem, porzadkiem, schludnoscia, ale
takze ,,chomikowaniem” rzeczy, ktore sie moga kiedys przydac. Pandemia moze
uniemozliwia¢ osobie o Uporzadkowanym wzorcu adaptacji stosowania dziatan
zapobiegawczych. Brak poczucia kontroli, zwigzany z pandemia, moze zatem
wzbudzacé lek u 0s6b o powyzszym wzorcu adaptagji.

Ekscentryczno$¢, jak zauwaza Los (2013), przypomina wzorzec Podejrzliwy,
jako, ze osoba o takim wzorcu rowniez dazy do odstoniecia ukrytej prawdy, mo-
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tywow czy utajonych mechanizméw danego wydarzenia. Tutaj jednak nie jest to
powodowane koncentrowaniem si¢ na ztych intencjach innych ludzi, ale na moz-
liwej tajemnicy, czy zaklamaniu, ktére w mniemaniu takiej osoby okrywajg duzo
szerszy zakres zjawisk, tak, Ze nawet cala terazniejszos¢ moze by¢ traktowana jako
mistyfikacja. Poza tym sama osoba o wzorcu Ekscentrycznym wydaje sie by¢ za-
gadkowa, dziwaczna i wyraznie odstajaca od innych. Zwiekszone rozpowszech-
nienie teorii spiskowych w czasie kryzysu (Bertin i in., 2020), jakim jest pandemia,
moze sprzyja¢ ekscentrycznemu sposobowi myslenia. Co istotne, wedlug badan
schizotypowe zaburzenie osobowosci (na ktérym wzorowany byl Ekscentrycz-
ny wzorzec adaptagcji) jest silniej zwigzane z paranoicznym zaburzeniem osobo-
wosci, niz z wiekszo$cig innych zaburzen tego rodzaju (Hummelen i in., 2012).
W koncepcji Oldhama i Morris odpowiadajacy temu wzorcu adaptagji jest Typ
Nie-zwyczajny. Jest to ktos, kto jest marzycielem, mistykiem, nie obawia sie fama-
nia konwenansow spotecznych, dazy do nowych przezy¢ duchowych, ma wyjat-
kowe zainteresowania, ale tez (mimo otwartosci na réznorodne doswiadczenia)
raczej nie odczuwa zbytniej potrzeby bliskich kontaktéw i jest dosy¢ zamkniety
w sobie (Oldham, Morris, 2012).

Glownym celem wzorca Depresyjnego jest dazenie do uzyskania i zachowania
wewnetrznego spokoju (Los, 2013). Objawia sie to znacznym ograniczaniem ak-
tywnosci zewnetrznej, wysitku i zaangazowania. Taki styl dzialania nazywany jest
‘dryfujacym’” i charakteryzuje si¢ reakcjq jedynie w skrajnych i koniecznych przy-
padkach. Jego czestym efektem jest uczucie smutku, rozczarowania oraz leku przed
przyszioscia. W przypadku depresyjnego wzorca adaptacji za analogiczny mozna
uzna¢ Typ Powazny wedlug koncepgji Oldhama i Morris (2012), ktérego charak-
teryzuje trzezwo$¢ umysltu, rozwaga, smutek, koncentracja na ciemnych stronach
rzeczywistosci, krytycyzm, a do tego realizm badz pesymizm (w zaleznosci od nasi-
lenia). W skrajnej sytuacji Typ Powazny moze prowadzi¢ do depresji. Warto zazna-
czy¢, ze depresyjnos¢ w skrajnym nasileniu, tj. czeste zaburzenia depresyjne réwnie
czesto wystepuja wraz z zaburzeniami lekowymi (Jaeschke i in., 2010).

Ostatnig analizowana zmienna jest Autoagresywny wzorzec adaptacji (Los,
2013). Tak samo, jak we wzorcu Depresyjnym mamy tutaj do czynienia z daze-
niem do ,,zniszczenia” w sobie wszystkiego tego, co utrudnia dostosowanie sie¢ do
oczekiwan innych. W zwiazku z tym osoba o takim wzorcu czesto nadmiernie i
bez sensu poswigca sig, wiaze sie¢ z niewtasciwymi osobami czy ,,robi z siebie ofia-
re”, co stuzy obnizeniu poziomu negatywnych emogji, takich jak gniew, lek. Za-
tem lek wpisuje sie¢ w charakterystyke Autoagresywnego wzorca adaptacji nawet
poza pandemia. Wiasciwym dla autoagresywnego wzorca adaptacji z koncepgji
Oldhama i Morris (2012) jest Typ Ofiarny, ktérego cechuje tak znaczny altruizm,
Ze moze on pomijac¢ swoje potrzeby, a nawet wtasne Ja.

HiroTEZY

Osoby o uporzadkowanym wzorcu adaptacji stosuja wiele dzialari zapobie-
gawczych w obawie przed przysztoscia, ktdrej nie sa w stanie kontrolowac (Los,
2013). Lucas Carvalho i in. (2020) zbadali m.in. jak zachowuja si¢ podczas pan-
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demii osoby sumienne. Jak mozna byto sie spodziewa¢, wysokie wyniki w skali
sumiennos$ci wiazaly sie z wyzszymi wskaznikami wykonywania czynnosci ta-
kich jak mycie rak oraz dystansowanie si¢. Najnowsze badania (Skalski i in., 2021)
wskazuja na wystepowanie zwiazku leku i adaptacyjnych, jak i nieadaptacyjnych
strategii radzenia sobie. Mozna wiec sformutowac hipoteze, ze istnieje pozytywny
zwigzek Uporzadkowanego wzorca adaptadji i leku pandemicznego.
e HI1. Istnieje pozytywny zwiazek uporzadkowanego wzorca adaptacji i leku
pandemicznego.
Gulla (2020) zauwazytla, ze w sytuacji pandemii pojawia sie w spoteczenstwie
nieufnos¢ i podejrzliwos¢ wobec ludzi. Cechy te sa charakterystyczne dla
0s0b o podejrzliwym wzorcu adaptagji, nie tylko w trudnych sytuacjach. Wy-
daje sie zatem, ze pandemia moze wzmacnia¢ negatywne podejrzenia i emo-
gje osob o Podejrzliwym wzorcu adaptacji. Osoby podejrzliwe sg rowniez po-
datne na wierzenia spiskowe (Korzeniowski, 2009), ktére bezposrednio wiaza
sie z lekiem (Grzesiak-Feldman, 2010). Wobec tego:
* H2. Istnieje pozytywny zwiazek podejrzliwego wzorca adaptacji i leku pan-
demicznego.
Anis Sfendla i Fatine Hadrya (2020) wykazali, ze koniecznos¢ opuszczenia
domu podczas pandemii wigzala si¢ ze stresem oraz, ze ta sytuacja wyzwa-
lata podejrzliwos¢, wrogosé, przerazajace mysli o utracie autonomii oraz po-
czucie nieadekwatnosci, ktore jest charakterystyczne dla oséb o Ekscentrycz-
nym wzorcu adaptacji. Jednoczesnie tego typu sytuacja wzbudzata rowniez
niepokdj i dyskomfort podczas interakcji miedzyludzkich. Traktowanie te-
razniejszosci jako mistyfikacji oraz podejrzliwos¢, u 0séb z Ekscentrycznym
wzorcem adaptacji (Los$, 2013), w sytuacji ogolnoswiatowej pandemii moze
wigzac sie z lekiem.
* HB3. Istnieje pozytywny zwiazek ekscentrycznego wzorca adaptacji i leku
pandemicznego.
Osoby o Depresyjnym wzorcu adaptacji charakteryzuja sie sktonnoscia do
odczuwania leku przed przyszioScia w codziennym funkcjonowaniu (Los,
2013). Wydaje sie zatem, ze w sytuacji pandemii, ktora, jak juz zostato wspo-
mniane, wzbudza lek (Babicki, Mastalerz-Migas, 2020), mozemy zaktadac
istnienie pozytywnego zwiazku pomiedzy Depresyjnym wzorcem adaptacji
i wywotywanym przez niq lekiem.
* H4. Istnieje pozytywny zwiazek depresyjnego wzorca adaptacji i leku pande-
micznego.
Podobnie jak osoby o Depresyjnym wzorcu adaptacji, osoby o Autoagresyw-
nym wzorcu adaptacji odczuwaja negatywne emocje, w tym lek, w codzien-
nym funkcjonowaniu (Lo$, 2013). Daje to podstawy do sformutowania za-
ozenia, ze osoby o tym wzorcu adaptacji odczuwajq lek czesciej niz osoby
o wzorcach, ktérych nie charakteryzuje odczuwany lekiem, a co za tym
idzie, Ze istnieje pozytywny zwigzek pomiedzy Autoagresywnym Wzorcem
Adaptacji oraz lgkiem wzbudzanym przez pandemie.
e Hb. Istnieje pozytywny zwiazek autoagresywnego wzorca adaptacji i leku
pandemicznego.
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Badania wskazuja na powiazanie myslenia spiskowego z lekiem (Grzesiak-
-Feldman, 2010; Gulla, 2020; Scrima, Miceli, Caci, Cardaci, 2021). Istniejq za-
tem silne przestanki pozwalajace zaklada¢, ze wystepuje zwiazek pomiedzy
wierzeniami spiskowymi oraz lgkiem wywolanym przez pandemie.

* He. Istnieje pozytywny zwiazek wierzen Spiskowych i leku pandemicznego.

METODY

Ponizej zostata przytoczona wspomniana juz lista skal planowanych do uzycia
w badaniu.

Kwestionariusz Jaka/Jaki Jestes (J]J]) stuzacy do badania wzorcow adapta-
Gji osob dorostych, zawiera pietnascie skal, z czego uzytych zostanie pie¢: ska-
la wzorca Podejrzliwego (np. ,Czy czesto wydaje Ci sie, ze ludzie prébuja Cie
zdenerwowac lub obrazi¢?”) , Uporzadkowanego (np. ,Czy utrzymujesz w do-
skonalym porzadku swdj pokoj, rzeczy i papiery?”), Ekscentrycznego (np. ,Czy
uwazasz, ze bardzo réznisz sie od innych ludzi?”), Depresyjnego (np. ,,Czy czesto
czujesz sie przygnebiona/przygnebiony?”) i Autoagresywnego (np. ,Czy zdarza
Ci sie czu¢ nienawis¢ do samej/samego siebie?”) (Los, 2013). Format odpowiedzi
w tym kwestionariuszu jest czteropunktowy: tak, raczej tak, raczej nie, nie.

Skala Aktualnego Samopoczucia (SAS) uzywana do pomiaru leku pandemicz-
nego sklada sie z oSmiu komponentow (np. , Boje sie o bezpieczenstwo swoje lub
moich bliskich.”), ktére opisuja stany, jakich ludzie moga doswiadcza¢ w zwiazku
z aktualna sytuacja epidemiologiczng (Zurko i in., 2021). Odpowiedzi udzielane
sg na 5-stopniowej skali od 1 (,,wcale nie do$wiadczam”) do 5 (,,bardzo silnie do-
$wiadczam”).

Kwestionariusz Opinii wykorzystywany jest natomiast jako wielowymiarowe
narzedzie do badania $wiatopogladu i podobnie jak powyzej wymienione skale,
rowniez nie jest obszerny (Los, 2021). Skala Wierzen Spiskowych, ktéra zostata
uzyta do badania, sklada sie z szesciu itemow (np. ,Korporacje farmaceutyczne
wmawiajg ludziom, Ze powinni zazywac rozne pigutki, by mie¢ klientéw ptaca-
cych przez cate zycie.”). Format odpowiedzi w tym kwestionariuszu jest takze
czteropunktowy: tak, raczej tak, raczej nie, nie.

Wspodtczynniki rzetelnosci poszczegélnych skal mozna znalez¢ w Tabeli nr 1.
Wydaja sie one wystarczajace, zwlaszcza do badan ilosciowych. Poréwnanie rze-
telnosci skal kwestionariusza JJJ z tymi, ktore podawat Los (2013), pokazuje, iz
zmiana formy kwestionariusza z papierowej na elektroniczna nie spowodowata
pogorszenia jakosci pomiarow.

OsOBY BADANE I PROCEDURA

Badanie byto wykonane w procedurze korelacyjnej. W badaniu wzigto udziat
211 0s6b dorostych, z czego 108 to kobiety a 103 to mezczyzni. Badanie byto dobro-
wolne i w pelni anonimowe oraz przeprowadzane w formie elektronicznego pliku
Excel wysytanego do konkretnych osob badanych. Wiek uczestnikow miescit sie
w przedziale 18-74 lat, z czego srednia wynosi 33 lata (SD = 13,42). Czas wypel-
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niania nie byt mierzony i nie byt w Zaden sposéb ograniczony. Swoje watpliwosci
osoby badane mogty skonsultowac z przeprowadzajacymi badanie studentami za
pomoca komunikatoréw internetowych.

ANALIZA STATYSTYCZNA

Na podstawie wynikéw z Tabeli nr 1 mozemy wywnioskowac, ze wspolczyn-
nik sko$nosci niemal wszedzie widnieje powyzej 0, co swiadczy o prawostronnej
asymetrii rozkladu. Jedynie zmienna uporzadkowanego wzorca adaptacji ma ten
wspotczynnik ponizej 0, czyli charakteryzuje si¢ lewostronng asymetrig rozktadu.
Kurtoza zas przyjmuje wyniki oscylujace raczej wokét 0, co za tym idzie, uzyska-
ne wyniki skoncentrowane sa wokot sredniej, wobec tego brak tu tendencji do
wynikéw skrajnych. Analiza kurtozy wskazuje na rozktad leptokurtyczny tylko
w przypadku zmiennej Podejrzliwy wzorzec adaptacji (Kr = 0,11), wierzenia spi-
skowe (Kr = 0,28) oraz lek pandemiczny (Kr = 0,48) . W pozostatych zmiennych
kurtoza jest ujemna, co wskazuje na rozkiad platokurtyczny.

Podczas analizy wykonano test U Manna-Whitneya, uzywajac pici jako zmiennej
grupujacej. Roznice zostaly zauwazone w zmiennej autoagresywnego wzorca ada-
ptagji i leku pandemicznego, gdzie kobiety okazuja wigksze ich nasilenie (K>M). W
innych zmiennych réznice wyszly nieistotne statystycznie (n.I.). Niemniej jednak jako
ze nie wiadomo czy to faktyczne réznice pozioméw, czy raczej rdznice w sposobie
odpowiadania, starano sie¢ je wyeliminowa¢ poprzez standaryzacje danych osobno
dla obu pfci. Zatem dalsze analizy byty wykonane juz po takiej standaryzagji.

W zwiazku z tym, Ze nie wszystkie nasze zmienne mialy rozktad normalny,
korelacje zostaty wykonane testami nieparametrycznymi, a doktadnie wspotczyn-
nikami Spearmana.

Tabela 1
Charakterystyka badanych zmiennych

Srednia Zakres Odch.  Sko- Kurtoza Roéznice K-S Alfa Cr

std $nosé plci

Wiek 33,48 18-74 13,48 0,91 -0,26 n.l. p<0,01 -
Depres 11,21 0-24 5,75 0,28 -0,69 n.l. p<0,05 0,88
Autoagr 8,28 0-24 5,61 0,72 -0,12 K>M p<0,05 0,82
Uporz 15,19 1-24 4,51 -0,16 -0,11 n.J. p<0,2 0,79
Podej 9,00 0-21 4,32 0,62 0,11 nl p<0,05 0,75
Ekscen 9,06 0-22 5,08 0,31 -0,41 n.l p<02 0,77
W.Spis k 5,68 0-18 3,76 0,68 0,28 n.L p<0,05 0,72

Lek Pand 17,95 4-40 6,98 0,83 0,48 K>M p<0,05 0,85

Adnotacja. Depres — Depresyjny; Autoagr — Autoagresywny; Uporz — Uporzadkowany; Podej — Podejrz-
liwy; Ekscen — Ekscentryczny; W.Spisk — Wierzenia Spiskowe; Lek Pand — Lek Pandemiczny; K-S — Nor-
malnos¢ rozktadu Kotmogorow-Smirnow.

Prawie wszystkie ponizej zebrane zmienne przedstawione w Tabeli nr 2 wy-
kazujq istotng statystycznie korelacje (p < 0.05). Wyjatkiem jest korelacja miedzy
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zmienng uporzadkowanego wzorca adaptacji i depresyjnego oraz podejrzliwego
wzorca adaptacji, a takze miedzy Autoagresywnym wzorcem adaptacji i wierze-
niami spiskowymi oraz lekiem pandemicznym a wiekiem. Istotne korelacje SAS
z innymi zmiennymi sg zgodne z naszymi hipotezami.

Dodatkowo mozna zauwazy¢, ze wszystkie wzorce adaptacji maja dodatnig ko-
relacje z lekiem pandemicznym oraz niemal wszystkie korelujg ujemnie z wiekiem.
Wryjatkiem tutaj jest zmienna uporzadkowanego wzorca adaptacji. Zmienna wie-
rzenia spiskowe koreluje dodatnio zaréwno z lekiem pandemicznym, jak i wiekiem.

Tabela 2
Korelacja zmiennych porzqdku rang Spearmana

N=211 [LekPand Depres Autoagr Uporz Podej Ekscen W.Spisk Wiek

Lek Pand - 0,31 0,25 0,18 0,30 0,20 0,15 -0,05
Depres 0,31 - 0,66 -0,13 0,60 0,49 0,18 -0,27
Autoagr 0,25 0,66 - -0,25 047 0,49 0,11 -0,36
Uporz 0,18 -0,13 -0,25 - -0,02 -0,17 0,25 0,16
Podej 0,30 0,60 047 -0,02 - 0,44 0,30 -0,17
Ekscen 0,20 0,49 0,49 -0,17 0,44 - 0,34 -0,21
W.Spis k 0,15 0,18 0,11 0,25 0,30 0,34 - 0,15
Wiek -0,05 -0,27 -0,36 0,16 -0,17 -0,21 0,15 -

Adnotacja. Depres — Depresyjny; Autoagr — Autoagresywny; Uporz — Uporzadkowany; Podej — Podejrzli-
wy; Ekscen — Ekscentryczny; W.Spisk — Wierzenia Spiskowe; Lek Pand — Lek Pandemiczny.

Tabela nr 3 przedstawia korelacje wykonane oddzielnie dla obu pici. Zaréwno
u kobiet, jak i mezczyzn najwyzsza korelacja odznaczat si¢ Depresyjny i Autoagre-
sywny wzorzec adaptacji (dla kobiet p = 0,68; dla mezczyzn p = 0,63). Na drugim
miejscu zas, w obu przypadkach, uplasowala sie korelacja migdzy Depresyjnym
a Podejrzliwym wzorcem adaptacji (dla kobiet p = 0,62; dla mezczyzn p = 0,58).

Tabela 3

Korelacja zmiennych porzqdku rang Spearmana dla kobiet (prawa gora) i mezczyzn (lewy dot)
N =211 Lek Depres Autoagr Uporz Podej Ekscen W.Spisk Wiek

Pand

Lek - 0,25 0,22 0,24 0,20 013  -002  -0,10
Pand

Depres 0,38 - 0,68 -0,04 0,58 0,52 0,26 -0,29
Autoagr 0,29 0,63 - -0,18 0,47 0,54 0,10 -0,42
Uporz 0,12 -0,23 -0,31 - -0,07 -0,12 0,26 0,12
Podej 0,40 0,62 0,48 0,03 - 0,47 0,23 -0,19
Ekscen 0,27 0,44 044  -0,22 0,41 - 042  -021
W.Spis k 0,33 0,10 0,14 0,24 0,37 0,25 - 0,15
Wiek 001  -024  -029 023 -014  -021 0,19 -

Adnotacja. Depres — Depresyjny; Autoagr — Autoagresywny; Uporz — Uporzadkowany; Podej — Podejrzli-
wy; Ekscen — Ekscentryczny; W.Spisk — Wierzenia Spiskowe; Lek Pand — Lek Pandemiczny.
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Wykonano takze analize korelacji z podziatem na mlodszych i starszych uczest-
nikéw badania, ktore zostaly ukazane na Tabeli nr 4. Miodsze i starsze osoby ba-
dane zostaty podzielone miedzy 27 a 28 rokiem zycia. W przypadku najwyzszych
korelacji tendencja jest taka sama, jak w poprzednich grupach - najwyzsza korela-
¢ja wystepuje pomiedzy Depresyjnym i Autoagresywnym wzorcem adaptacji (dla
mlodszych p = 0,68; dla starszych p = 0,59), a druga z kolei — miedzy Depresyjnym
a Podejrzliwym wzorcem adaptacji (dla mtodszych p =0,61; dla starszych p =0,55).

Tabela 4
Korelacja zmiennych porzqdku rang Spearmana dla mlodszych (prawa géra) i starszych
(lewy dét) 0séb badanych

N=211 Lek Depres  Auto- Uporz  Podej Ekscen W.Spisk Wiek
Pand agres
Lek Pand - 0,39 0,39 0,06 0,34 0,31 0,14 -0,07
Depres 0,20 - 0,68 -0,11 0,61 0,51 0,24 -0,03
Autoagr 0,04 0,59 - -0,17 0,47 0,51 0,15 -0,04
Uporz 0,32 -0,11 -0,29 - 0,01 -0,13 0,31 -0,05
Podej 0,24 0,55 0,45 0,00 - 0,39 0,34 -0,01
Ekscen 0,09 0,44 0,43 -0,18 0,47 - 0,35 0,02
W.Spis k 0,19 0,25 0,21 0,20 0,35 0,39 - 0,00
Wiek 0,22 -0,13 -0,30 0,35 -0,13 -0,28 -0,04 -

Adnotacja. Depres — Depresyjny; Autoagr — Autoagresywny; Uporz — Uporzadkowany; Podej — Podejrzli-
wy; Ekscen — Ekscentryczny; W.Spisk — Wierzenia Spiskowe; Lek Pand — Lek Pandemiczny.

Nastepne tabele przedstawiaja korelacje z uwzglednieniem mozliwych réznic
plci i wieku.

Tabela nr 5 (dla pici) pokazuje, ze korelacje wsrdd kobiet i mezczyzn sa dosy¢
podobne, wobec czego mozna prowadzi¢ analize nie rozrdzniajac plci, nie wigcza-
jac w to zmiennej wierzen spiskowych, dla ktdrej trzeba bedzie w tym przypadku
robi¢ wyjatek.

Tabela 5
Korelacje SAS z innymi zmiennymi z uwzglednieniem mozliwych réznic plci

Depresyj- Autoagre- Uporzad- Podejrzli- Ekscen- ~ W. Spi-

ny sywny kowany  wy tryczny  skowe
Lek pandemiczny 0,25 0,22 0,24 0,20 0,13 0,02
kobiet
Lek pandemiczny 0,38 0,29 0,12 0,40 0,27 0,33
mezczyzn

Zrédto: opracowanie wlasne.

W przypadku tabeli nr 6 (dla wieku) wyniki sugeruja cos innego.
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Tabela 6
Korelacje SAS z innymi zmiennymi z uwzglednieniem mozliwych réznic wieku

Depresyj- Autoagre- Uporzad- Podejrzli- Ekscen- ~ W. Spi-

ny sywny kowany  wy tryczny skowe
Lek pandemiczny 0,39 0,39 0,06 0,34 0,31 0,14
mtodszych
Lek pandemiczny 0,20 0,04 0,32 0,24 0,09 0,19
starszych

Zrodto: opracowanie wiasne.

Niektdre wzorce adaptacji maja inng site zwiazku z SAS u mtodszych i star-
szych badanych. Jest tak zwlaszcza ze zmienna autoagresywnego, uporzad-
kowanego i ekscentrycznego wzorca adaptacji (Auagr, Uporz i Excen). Dla
autoagresywnego wzorca adaptacji réznica miedzy korelacjami jest istotna,
(p < 0,05). Takie wyniki sugeruja dokladniejsza analize udzialu wieku. W tym
celu wykonano dychotomizacje danych standaryzowanych w punkcie zerowym,
czyli zdychotomizowano zmienne wzorcéow adaptacji i wierzen spiskowych.
Poréwnywane byly cztery podgrupy tworzone z potaczenia dychotomicznego
wieku i zdychotomizowanej zmiennej psychologicznej (kolejno 6 zmiennych).
Poniewaz rozktad SAS mocno odbiega od normalnego (p<0,01 wg Lillieforsa),
roznice miedzy czterema podgrupami wykrywane byly testem Kruskala-Walli-
sa, a porownania podgrup parami testem dla par dotaczonym do Kruskala Wal-
lisa (Statistica 13).

Tabela 7
Poréwnania poziomu SAS w podgrupach o podwyzszonym lub obnizonym poziomie wzor-
ca adaptacji oraz mtodszym lub starszym wieku.

wzorzec pod- wzorzec ob- Test poréw-  Kruskal-Wal-
wyzszony (+)  nizony (-)  nania grup lis
poziom SAS w podgrupie  parami H (3, 211)

A R R
P— R R
oy SO0 ak
T
A
W. Spiskowe :;2:181 8:?2 :g:gg E i 6,82 (n.1.)

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Wyniki analiz przedstawione w tabeli 7 pokazuja, ze poziom SAS rézni sie
istotnie wsrod mlodszych badanych o nizszych lub wyzszych wynikach w De-
presyjnym, Podejrzliwym i Ekscentrycznym wzorcu adaptacji, a takze w Auto-
agresywnym wzorcu adaptagji, ktory jest bardzo blisko granicy istotnosci. Wsréd
starszych badanych SAS rézni sie istotnie tylko dla wzorca Uporzadkowanego,
mianowicie jest szczegdlnie niski u starszych badanych o obnizonym poziomie
uporzadkowania. Migdzy podgrupami utworzonymi z mtodszych i starszych ba-
danych o podwyzszonym lub obnizonym poziomie wierzen Spiskowych réznice
nie byly istotne. Okazato sie jednak, Zze w tym przypadku znaczenie ma pte¢, a nie
wiek badanych. Test Kruskala-Wallisa dla czterech podgrup utworzonych z pici
i poziomu wierzen Spiskowych wykazal istotne zréznicowanie (H = 8,74, p <0,05).
Test parami wykazat, ze poziomem SAS r6znia si¢ istotnie mezczyzni o wyzszym
(0,36) i nizszym (-0,26) poziomie wierzen spiskowych, a dla kobiet analogicznej
roznicy prawie nie ma (0,04 vs -0,03, ), w zwiazku z czym nie jest ona istotna.

OMOWIENIE WYNIKOW I DYSKUSJA

Celem przeprowadzonego badania bylo odkrycie istotnych zaleznosci po-
miedzy odczuwanym lekiem pandemicznym, wierzeniami spiskowymi oraz
wybranymi wzorcami adaptacji (wzorcem Podejrzliwym, Depresyjnym, Auto-
agresywnym, Ekscentrycznym oraz Uporzadkowanym). Analiza przeprowa-
dzona na probie 211 oséb w wieku od 18 do 74 lat pozwolila potwierdzi¢ wszyst-
kie zatoZone hipotezy (Tabela nr 2). Zaréwno wzorzec Podejrzliwy, Depresyjny,
Ekscentryczny, Autoagresywny, jak i Uporzadkowany wykazuja pozytywna ko-
relacje z lekiem pandemicznym, mierzonym kwestionariuszem SAS. Wszystkie
wzorce adaptacji negatywnie korelujg z wiekiem (Tabela nr 2). Wyjatkiem jest
wzorzec Uporzadkowany. Korelacje wzorcow, wieku oraz leku pandemiczne-
go wystepuja, jednak nie sa one silne. Najsilniejsza korelacje wykazuja wzorzec
Depresyjny oraz Podejrzliwy. Nalezy zaznaczy¢, ze sita korelacji zmienia sie
wraz z wiekiem 0s6b badanych. U oséb mtodszych (do 28 roku zycia) korelacja
jest wyzsza niz u 0séb starszych. Co ciekawe, obserwujemy odwrotna tendencje
w przypadku wzorca uporzadkowanego (Tabela nr 6). Jednak, jak zostato juz
wspomniane w analizie statystycznej, istotng réznice korelacji mozna zaobser-
wowac tylko w przypadku wzorca autoagresywnego. Zatem mozna stwierdzi¢,
ze osoby mlodsze o Autoagresywnym wzorcu adaptacji odczuwajg silniejszy,
niz osoby starsze o tym samym wzorcu, lek zwigzany z pandemia. Jezeli chodzi
o korelacje wybranych wzorcow adaptacji i leku pandemicznego, réznicowanag
przez ple¢, tendencja dla obu pici jest podobna i nie wystepuja znaczne réznice
(Tabela nr 3). Najsilniejszy lek pandemiczny odczuwaja depresyjni i podejrzliwi
mezczyzni. Najciekawsze wyniki uzyskane w badaniu dotycza wptywu nasilenia
omawianych wzorcow adaptacji na poziom odczuwanego leku pandemicznego
u 0sob starszych i mlodszych. Wysokie i niskie wyniki na skali wzorcow: depre-
syjnego, podejrzliwego i ekscentrycznego istotnie réznicujq lek odczuwany przez
osoby miodsze. Warto doda¢, ze réznica korelacji wsrod osoéb mtodszych o pod-
wyzszonym i obnizonym Autoagresywnym wzorcu adaptadji jest bliska granicy
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istotnosci. Zatem osoby mtode (do 28 roku zycia) czesto odczuwajace lek, smutek
i rozczarowanie oraz unikajace dziatania (wzorzec Depresyjny), nieufne osoby
mtode, ktorych aktywnoséjest skupionana wykryciu zagrozenia ze strony innych
i uniknieciu go (wzorzec Podejrzliwy) oraz mtode osoby wyraznie odstajace od
innych i, podobnie jak osoby o wzorcu Podejrzliwym, prébujace wykry¢ ukryta
prawde (wzorzec Ekscentryczny) beda odczuwac silniejszy lek pandemiczny niz
osoby mtodsze o stabszym nasileniu wyzej wymienionych cech lub ich nieposia-
dajace. Wsrod osob starszych odczuwany lek jest istotnie zréznicowany tylko
u 0s0b o niskim i wysokim Uporzadkowanym wzorcu adaptacji. Osoby o niskim
poziomie uporzadkowania odczuwajg nizszy poziom leku pandemicznego niz
osoby charakteryzujace sie skrupulatnoscia, potrzeba kontrolii dbatoscia o porza-
dek. Uzyskane wyniki, ze wzgledu wskazanie konkretnych zmiennych réznicuja-
cych poziom odczuwanego leku pandemicznego, moga miec szczegdlng wartosc¢
dla 0séb podejmujacych dziatania na rzecz neutralizowania negatywnych, psy-
chologicznych skutkéw pandemii poprzez wskazanie konkretnych grup, ktore sa
silniej predysponowane do odczuwania leku pandemicznego. Zdaje sig, ze taka
grupa sa w szczegolnosci osoby mlode, do 28 roku zycia, o wysokich wzorcach:
Depresyjnym, Podejrzliwym oraz Ekscentrycznym. Ostatnia z hipotez, dotycza-
ca istnienia zwiazku wierzen Spiskowych i leku pandemicznego réwniez zostata
potwierdzona. Wierzenia Spiskowe koreluja pozytywnie z odczuwanym w pan-
demiilekiem (Tabelanr?2). Cociekawe, przy podziale na pte¢, pozytywnakorelacja
wierzen Spiskowych i leku pandemicznego wystepuje tylko w grupie mezczyzn
(Tabela nr 5). Badanie wykazato réwniez pozytywna korelacje pomiedzy wie-
rzeniami Spiskowymi i wiekiem. W przypadku zréznicowania na podwyzszony
i obnizony poziom wierzen Spiskowych nie wystepuja istotne korelacje dla leku
pandemicznego, przy podziale na osoby mltodsze i starsze. Z kolei Test Kruska-
la-Wallisa dla podgrup utworzonych z pici i poziomu wierzen Spiskowych wy-
kazat istotne zréznicowanie. Poziomem leku pandemicznego roznia sig istotnie
mezczyzni o réoznym nasileniu wierzen Spiskowych, jednak analogiczna sytu-
acja nie wystepuje w przypadku kobiet. Wydaje si¢ zatem, ze u kobiet poziom
leku pandemicznego nie podlega wptywom wierzen spiskowych dotyczacych
pandemii, a raczej innych czynnikéw. Wyniki przeprowadzonego badania po-
twierdzaja zauwazony juz wczesniej zwiazek leku i wierzen Spiskowych (Goert-
zel, 1994; Kofta i Sedek, 2005; Korzeniowski, 2009; Scrima, Miceli, Caci, Cardaci,
2021).

Koncepcja wzorcow adaptacji opisanych przez Losia (2010) nie zostala jesz-
cze szeroko zastosowana w badaniach dotyczacych réznic indywidualnych
zwigzanych z réznymi sposobami przezywania pandemii COVID-19. Jest to jed-
nak obiecujace podejscie dajace mozliwos¢ rozwazania reakcji na ogélnoswia-
towa pandemie w szerokiej perspektywie, oddajac ztozonos¢ ludzkiej natury.
Wyniki uzyskane w powyzszym badaniu moga postuzy¢, np. do zweryfikowa-
nia sposobdw rozpowszechniania informacji naukowych na temat SARS-CoV-2
oraz kampanii informacyjnej na temat szczepien przeciwko chorobie, poprzez
ponowne przyjrzenia sie grupom docelowym, w szczegdlnosci tym sceptycznie
nastawionym do szczepien (Bertin i in., 2020). Badanie zostato ograniczone do
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kilku, wyzej wymienionych, wzorcow adaptacji. Powtdérzenie badan z uzyciem
innych wzorcow adaptacji oraz na wiekszej probie mogtoby wskaza¢ na pro-
blem odczuwanego leku pandemicznego w bardziej kompleksowy sposob.
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