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A stra t
A m. Th  l     m   h  h  l  f  h   m  

 l  f  f l f b ll. Th  m  f f b ll   f h  f  
f m  f h l v , ll  m  h l   l . Wh  v l -

 h  f b ll l , m   l   h  m l x  l h  -
   b m   f l f b ll . I   f  h     
l , h   f h  h  l.

C cep . I     h  x l f  f h  h  h  f m  
f l , h  h  l  h  - l l    h    
f h  f  f  f b ll . Th  f  f h  h  l    h  l h  
f h  h . Th  h  l   h  m l   m l m l 

 f v l   l  l , h h  f m  b  h  h, -
 b     f b ll .

Re l   c cl . Th  h  l  h  h   h h l   
  h  l   h  . H  l    l m   h  h l v l -

m  f h  l  - h  h  l   . F  h  , h  h l   
l   h   l  f   h  h l  f ,  ll  h  l-

 f h l l .
C ve v l e. Th   v  v l  f h  l   h  f  h  h  -

h  h  h  m  f h  h m   h   f  l  f  
f l f b ll. Th  m   b  h  h , l  f m h  -

l  f h l l   , m l m  h  m  f h  h  
f   h  m h l  f f b ll . Th     h  l  
   l l   h  l   f h  v l m  f  l , 

m l   W  E  f b ll l b .
Ke  w : T l ,  , l  f h l l ,  h l-
, l , f b ll, , h.

W ro adz ni  
W  ó m  h   b j h  m   -

b  j  f j   ó h h . ó m h m  j  m -
 m  ój l j , j  l m   h   -

  h l . W ó  h   b j  j   , 
 ó h  m   l . S l  j  b m  m -
m  m   m , ó  j   ó    b .
W l  h m ,    j    l -
  j. Ob  j    j m  bó    l  

ób h, j  ó  j    m . J   f h 
 h j   , ó   j   l  m h l   

l  f m   , l  b m  l j  m   j 
 j –  m  h h ó   j ó -

. A j   j    l l  ,  ó  m   
b  l  h m j  h,    l j . 

S l j   l   ó  ól  l h j , -
j h j  j   f j l   . K  
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m j  h m   j  ó  m -
m,  ó m ól  l   .

C l m j   j       -
 f m j - h m ó . W j l j   -

 h  l  b h ó   ,  ó  j   
   f j l    j. W   

 j   m m, m j   l   -
   f j l  . W l j l j   

b   j  m      l . 
W j   –  l  h  – mó   

l  ó  . J   b m  l  h , m m  -
m    m j  m j  h,  -

 h  m l h  m  .

S ort za odo y  kont k i  s Ó z sny h u arunko a  s o zny h
P  R m  (2019), l j  h  h , -

 j  j   l . G ó   j   m -
   j : m , , b   f m   m  

–  h  ó  ó   m . M ,  -
b  j   , m j  h  m    –  
f j  f m j , h j  j   l h j h – ó  f j  

ó . K j     l   m m  f m j  
 l h h, l   j m    j  h 

. W ó   ó  h,  m  b   -
m l   ó  m l h. Um l j    b -

    ób, j. l f j   l f , I   
 m . Ob , b     f m j ,  

  l  m h h,    m  -
 m l   m  m l   l j m . T  

j  j   ó  l  l  ób b m b  l ,   
j  ó m h . Z l m j m  f  j j  j-

   h f j ,    m b l j,  l j 
 j j,  ó     m  ó j l  j. D m  

 f j j   h  j  j   h  
 j ,    h h, h j h  

m m m j m   m  j m  j  f m  
   . J  b j   b  h f m 

l j h, h  l h. G   h   l  
  ,  h b ó   h    -

l   ,  ól m l m  h.
S   ó m   j  ó  j  l m  

. B    CBOS (2018) ,  j j -
m   P l ó  l m  : j    – f   51% 

l  ;    28% ób   
ó    16% b h. P  , h    
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j l j  l    P l , l  j     m j  7, -
  j  14% h. Z   m  b m , P l  

b j     l   j m   m  (56%), l b m j  
ój bó  b m     j m h (44%). N l  ó  

j  ,   68% ób l j ,   f m    j -
j  . D   j    ,    j   

m  l  h, ó  j   h  j  l m  j  
b   m  j . P l   m h, h  

  I , l j   l f j h l f ó  mó h j , 
 j  f m  b   h  – ó  ó h m  ó  

, .    – j j   m j   ó  l ó .
S    b       h l h. 

P m  b j m   ó   m  ó h b l ó   
  A m  W h  F  m. Jó f  P   W -

. Pó j  l j  j  P l   j    j j m l  -
l j – K m  Gó , m ,     ,   

 j    , b   l  b j  B -
ó . P m m  , j  ,      j m l j j  

( , 2010). Z b m m  h j j j j  -
   A j S jl , m j   m   h B -

l h. P l   m  j      , ó   m  b  
 m b ,  ó . W 1954  l  A j  S jl  

    J  T l , j  ó   -
 j ó  AZS-AWF ó  l l j  (Ch m , 2018).

W m   ó h ó , m    j  l  ó -
 l  j h . P j  j  m  b   

 I , m l m ó    m h, l    . J  
 j l j h  b   ,   h ó  j  

 ó  b   ób    j ó m . P -
 h ó h   l  ób b   h , 

m  l  l    f j     j l j . T  
 l   l ,  m j m   b   m-

j  . J    S jl ,  h m j -
 h h  l  l j   j l j    ,  

 h b      l j . Ob ,   
m   b j    h f m   m j-

h m h h,   j     l m  
b  j     ó   j  -

m m .
N l  j   m  h h   m h ó , 

  j   l , ó   l ó  h. Il  
l bó  h h l  m  j   P l   b  

. P l  Z  P  N j,  l   f j l j    j-
m m  m    m  2018  2019  m  -

j  ó  (PZPN, 2019 ). D  m    1197 ó ,  ó h l -
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  1080,  117  (PZPN, 2019b). S   j ,    
 m j  ó   m h  h,    b  
m m,   ó   f j   h  l m.

J  ó  , h  h    ,   -
h j   m m m l ,  j  j   l  j  ó  

h. P m    m  b  f ,  – m m  j 
j     –    h    f j . J  

j  M h  L  (2019), mó   h l  ó   ó -
    h  m  m . S  j  j  -

f j  m  ,  m   h  m, l   
 j   j l j  j. N  jm j    j   , 

ó   ó  j   l   l  j  M  P   P l  S -
j   l  j         

 l    (j  „  l  ”). C -
  j j      „ ó , ó   ó  -

h”  m m 342 (  „   j ”, . 3421). W l j 
l  j  ó  j   m. .    ,   ( . 

3422)  l h   . Z  m m -
m  ó  m  h   ,   , l -

  h ó . S l   l j    . 
P   l  m   b  m   . P   
m        j  . W    -

    l  h m j  h,  
  m m  b  l b h, b  m  -

ój    b  j j  j     m  30  40 
m  (L , 2019). N jb j l   – j   jl -

h h  h j h, j   h L  M ó   
L  E , j  m      . O  m  

m   b   m      h. 
Z m  l    l , j   ó    -

j   m  m m . P     m 
m l     h j , ó  j   m l  

 l     f j l j . W   j j m 
m j   j m h ó , m j    m j  -

 m  m l m      . B  m 
  l       l  f m , ó  

 j     h  j .
W  j  h j  ó   j ,   j-

 m  h  l  m  l  ó . C  , ó  -
j  j  b l ,   m m    

m  m . P m  m   j  
  j, m  b  R b  L , ó  –  b m -

m   l b j  b h B  M h m  m  -
j  P l  – h     ó  P l ó     

l    (D b , 2018).
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Pro s s k i za odnikÓ  ako ta  rzygoto ania do s ortu 
ro s ona n go

P   b  ó    j j   ,  
ó  m   h    l j  j, j   

 j j   m h h   , b  m 
j m ój h     m . S l  j  WF m  

b m  b     m  h  , b  
   f j l , m  j  j  -

   l h b h (P , 2004). P  l   j , 
  ó , ó  l    l . I h l  -

      ,  l  l     -
ó  j h  j j f j    j ,     

 j   f    .
W l   j   j  j  h m  , 

   j  m l j   . M   h l -
 l b  m  , l   l       -

h ó  h  l l h, j  ó  S  M  S -
, j  j    m  jm j  j j l . 

F m j   ó   b m m  m j   jm j  j m 
l   h l h  m  j  l j (P , 2004).

R ój m   l  l  m m, j m   -
 l j , ó  m  l    . P m  h j  l j , 
l j   b j    jm m   m h j  

h,  m l . K l j    l j  , -
j    h  l  b  j    -

l . E   j    m   ól h l h 
h h. T    l j  , l  bó  jb j l h 

j , ó j h  ól m  j m  m , 
m m   f j l m . O b     2-4 l h l  h-

. O m, m m j  l j  j l ,   -
j   ó  l  j   m ó  . S l j  

  j  j l   (P , 2004). Ró l l    -
l j  b   , ó  m  l    . P m 
 h j    h , j    m  10  13 -

m . O     m   j  m m  j  
b l   h , m j   ól   m. D    

 , ó  l j   m  14  17 m . N  m  
l j  m  b   ó  ó , j   b j -

m . Z  l     m  , m j    
j   l  - . W m j    l   

h m  h h  h, ó  b b  l  -
  l  m l m m j  , l   m b  
 l j . T m  ó  j   j l , jm   

, ó h –   h   l j  – l  j  -
 j h m  m j m  m   f j l  
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 . W  m m j    j   
 j  . N  m  b m j    m  -

m  h m j    ó  j. I j   l  
 – , b  f m  j   ól j  , j  ó  l-

h m j   j  . W f     l l j  
   h ,   h  fair play ( , 2013 ).

N l   ,   –  h l      
    m  m m  l     f j l h 

ó  – h   b   ,  ó  j  b -
 b   m  m h j . F   , 

 l  ó       ó . Dl  b  
h l  m   b    R m  

A ,  j  FC M j ll ,   l j -
 Kopalnie Talentów. W j j bl j  jm j       -

j   j m l ó , j  b    B l   l l j 
 m  j j    j j    b h l  

j   C . R. A  ,  – ó  4 000  l  -
h      l  15 – l  j   h  l j  -
. D  h  m  j  l b  126 000 ,   -

  l j   j   h (A , 2018). M  ,  ó  
m j   j l b  m h B l j ó  j h  f j l  

  j   l  j   j l . T   -
 m  m f j l m  ó     

 j  m l      m m. T   
j    f ,   95% b l j h ó  j h  

 b , h   jb j h ,  ó h  -
     m  j , l j     m l  

    j. Zj      ób j  
l  . P j   b m  ó   l  ó  -

j h  l j   h, ó  j  m l  . R. A  -
jm j    l ,    b  m   j 

l , m  j     jm j  10 000 
  l   b b    m  (A , 

2018). M j  b    m m     -
 h l , j  ó   b    ó  f l  j , 

 B l  m       l  h ó , 
l j h   m  j  m  j j j .

J  j , ó  , ó  l   l , l  
j  l  h  j  m  . W   l j m  m  

l j  l b   m l j . Z    m l j  m  -
m . N     l b  m  l  b    

 ó    j h  h l b h. W h j h 
h   f  ó . D   ób jm j h   -
j   l j  ó   l  l  – ó  ó  j h 

l j  – h ó . M  h h  j  j l ó  -
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 h   b j    m  ,   
j  m   b  , j  ó   j  l  ój. R l   

   j    l , l  b jm j    m -
 ,      l b  (P l , Sm l , 2010). S  

j  b j  m j   j  ó  ó   m  -
, j    m h, b  j  j j  l b  -

 l  . N j   ó  f h    
13-15 l    j  m j   m j  h . 
W m   m j  b m b  m     

   l l m . G  j      -
j,  j  m j  l   m  , m l m j   

 f    l b . P   m  -
     l  j    m  
l j  j, l b jm j       -

 j  jl h m j  h  j  m l h  -
f j l    j.

Kl m m, m j  j, j   -
 , l j    m j . P jm j   m  -

l  j  h l     l m ó  l h, l j h  
l h m j   j    f j l j    . 

S  j  m j   – j  m   b    j  – m  
  l   l   , b  m l   j   
 m l b   m m l   j  l  ój. Z   

 b     h h ó , j. m,  -
m, h m  h l m (P l , Sm l , 2010). W  h-

m l    m m j  l , j   -
 ,   , bl     , 

ó  l    jm h l h j  j   l j  
j. A   b jm j   m j  l h  

 , m    j j  b j, m j   -
,  b  ,    b , j  ó    l -

j    m j  h   b   j  . A  
 ,  j   j   ,  j   ó j h 

h f m j  j. D   l   b h j 
m j  h h  h  b   ,  , -

m  h   l j  b j.
Z  j    m j  , l  -

j  h ,    , j    j  l j    
    f j l m m . N l  ó  j ,   

  h l h  h h b h,  m j  -
 l j  m    ój . I j  j  l  , ó-

 m m  h m j    ól h ó  l j ,  
l  , h  b    h   j  b  -

b . W     j  l  mó  m    -
ó  b j  , j.  h l . J   l   h 



Ogrody Nauk i Sztuk  nr 2021 (11)             23

b j h ó  m m j  m l h    l  
ó   j j . A  h l    b  h  -

  j m  m , j  ó   m  b -
m , j m    h     h. Z l    
ó  j  m j l        

–  m   l j   m   ó  m m  m -
j  h. D   m l  l  m   m j-

. Zb  N l  l  j  j  m j   m ó   l. 
J   l    b  j    f m j   -

  (N l , 2005).

Ws Ó z sny tr n r i ki no n   ro si  y ho ania od go gra za
P   j  j ,  b   m     -

m  j h  l  ó  ó  , l  ó   -
 ó  . D  ó  j h   m  m  
l    f m j  m     

 j  l bó . Ob j       ó   h 
h  l b   f j   h mó  h. C  

      f ó  ,    h l  
m l j   j  l  ó  . W    

–  l  m  j h  ó m  – j ,  
  m     f j l m , j   -

, j  j  h   m  b m .
Z ,     b  b  ,  

j   m   l . R l   l  j    -
 f  ,  ó  j   l  l  j  

 l  j  . M   h l    -
, j  ó    b   m    -

 . D  ó  h  l     
 m l   – j  bl m m  b m , m  m , 

m j   j m  h l m . Z  l ,   
j  m j  , b   l  j  ,  ó m 
  m j    b    f j l  

 l . T  j     f j l m -
  j    j   m  h  h l  

. R  l    ó  m  l j  
ó ,   ó j l  m  , l j   h -

  . O  b m  l,  ó  l j  j    
m j   m  f m  m   (N , 2013). Z -

h   ,  j      m -
j   , j  m m,  ó m –  m m  

j m  – m m j  m j     
 j  l j .

P   j     l b l m, b j   -
 m h h ó , l    l ,  ó h  l j  b jm j  
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  l b  ó  j h  m  f j l   
m   m j    h l . Z  l  , b  m j -

  b   j   j ,   m  ó  j  -
j  , j   ó  b . C l m j   m b  
j  l   m m  , ó   b  l b l j  j  

ól  . N l   h l  – m  j  m  -
 b   m l  jm  j ;  b  m 

  h m l h  l  – b jm j  
  jm h   h f ó  (N , 2019). W  

 m   j  b   l   , ó  
m j   l   m  h l j h . J   

ó  m, m j m     b  m -
 . Z  l  m j   b   ó   
  m   , ó  j  , l   f j l-

. D   h f j  m  j   b  l  mó   l -
j   , m j j   j  jl  . S  m , 
 ó      f j l h,  b   j  

 , m j   m    jm  
l j . W  m m    j    -

,   l  j   m l m  – m m j  
 b jm j  l  l j ,  ó j l m l m m 
j  j  m ó  (S , P  l, 2014). S  m  -

l  m  j   , j   f j l  
 ,   l   l   j  h , -

, m    m l , ó       l j  
  l j .

P  j   b    j j m m  
 m  – ó   m m j  h h, j   -

h .   j   ób, ó   , l, 
l  l b h, b    m m l m -

l m  ój l  ,    (P  l, 2012). R  
 (2013 ), jm j  m    m   -
 h j  j j, m  l   j  j   ó h 

m ó   l  m, j m h  . D m 
m m j  b  .

N   h  h       l  m 
b m. J    XX    f j  l  -

 ó  m   , j.   h, bó  
m   m j       (N -

, 2013). U  h j   ,  j   
ó m  m , j  ó  f j l j  ó   l  

 m m  ó , m     b   h -
  . O   m   b  ó  m j  -

 j m ó    f  b . P  , j  l j l  R. 
, b   l h h h   m , -
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m j    j j  j  .    
l b , m ,    l  j  j  . P -

  ó  j  m b j    f   
ób, j , j  – ó  m h, j   h  l -
j  h ló  h j    m . R ój   
 l   j, l   b   ó    -

j m, h m     j  h, m j   l  
 m   b  . W l   R.  

l  ,  j l j    b   h  ó -
j m  j j  h   h ó . P m  h j  

 ób  j , m m  m h  ó l -
,  ó  l  m  m  (m. . , l j , , bl , l  

 j  ó    m  )  l  ( , 
, ). T m ó m  j    m l m  -

 m j  ( , 2013   b).
P   j  m,  ó  m  j   f -

j l   ,    l  l h h, 
 ó h   m    b  , l  ,  ó-
  m . P  j   h  ó  

 ,   m j m  ó  m  
   . Z  l   j  l m   -

j  ój   b  j   j  , m   
m  m j m  m  j  . P    

 h l , , m   - l . 
T   m j  ,   ó m m m m j  

m h ( h), m j        -
. T ,  l   h  j j , j  ó   j j m j  

 m  l   h  m ,  m  m  
 j j . W  b    m m j    -

 l  j , ó      m l  , j  
 j m m . T  j  b  j    j m h 

h,   l   b  m m  l  m l h -
bl mó    ó j m , l   m j   m   
   h m  m   . M     

  l  j   ó , l j  m   
 b   l   ól h . S   -

 m l j  h       l  
  j  , l   j . Z  , ó  

l h m j  , m  ó  ó   m j  -
m j . W j        l , m 

m  , j   j   m j    
m  . D b    ó     l -

  j l j   m  l    l  
  j  , l     l. T   m j m  
m j m , b m   m m l m j  
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,   b   b  ,     
 h ó  f m j . W m j   h mó  -

h,  ó   m  m , b    
 h, j  ó  j m  j  b  ( , 2013b).

P   j   j ,  ó  , j     m -
m   h m  m. S   j    Z. 
N l  (2005), ó    m l, ,    – j  -

l  j  j  h  – j   l m . W  
j,  j m  m  j j m    j m m m  

 b , l  l  h , ó   f j  h 
  ó  j j h    m . K   h  

j  l  h ,  ó  j   m j  h   h  
b - h l . P  , j  ó  l j  -

  ól m m    l  j ,  
f m j      j   l  j  l j   
l  - . Z j     l j  m  m  -

m  h m      m  b m l m, -
   ób b  ó  b ó  b .

W m  l  ó  ól    l j    -
j j    m j  l j . C l m  l    -
   l  ó . J  l  j ,  j  

 l   m   l     -
 b   l j  ó      h j, 

 j  m j, m l j j  ó  h. T b   
  Z. N l m,  l m  m m  b  j    -

   h b  b ,   m  l j  (N l , 
1999). Z  m   j l j  b   ój ój, -

  h m j    m m  b h l  
 . Wó   m b  m  ój -

 j   j m  l  m   h 
ó . W    b  l  l . Z  l   

   l  m  j   , ó j   m j -
 l  ól h . T , j  b  j  m -
 ,   l     ó  
  b  m  h, j     l j m  
 l . O b     l  j     

  b   l j ,  j m h  h  
ó  m  m . T    b    -

   l  j,  m j  j h -
ó    m  l j  m  m . T , j   

 h m   h , j  ó      
m, j    f   j  , j   m 

    j (N l , 1999).
I m, j  m m  , j  j   m l . 

G   m m ,  j        j  
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 l , j  b   j  ól    ó   l -
. A   j     l  l h m , j  m j  m j  

   m ,  – j  j  –  j 
h   f  ó   m m . G  m j  h -

 ,     m , m j  ,  j m h  -
j  h ó   l   l  m j  b . S j   , 

  b   j  b j . W m  jm j   
b  l  f j  h ,  j  b  . Dl -

 b   h    b    m m , 
m  j    h m  b   h ó   -

 m j m   h ó  ( , 2015). I  h  b   
  , j      m l . T -

     m m, ó  j  
 j    b   l . P  m  ó  m , 
 j  h  b   l  l   m , l   l  

 l   ó j h h j  (N , 2013).
T , j   l m   j   ój , -

l  j . D j  j j ó  m  , j   j  m -
  ó   l , l  ó  , ó  l l    

   , j  l  ój j   -
j j  j  j   l b . W   m,  j  ó  

   ,  ó m j . P  ,  l  
 m, m l b j m   m  l b m , -

j  j     l   h   f ó . 
Z   h   IV/63   20  2017  P l  Z  P -

 N j,   ó   b   h m j  
 l  . W P l  l j  l  ó   j    

 m m l  h l ,  h m j   l  ó  
(R . IV, A . 16, P . 2)    f j h h  h 

 PZPN   m m m 15    h l . I m m m 
j  b  b  h m h m  K j  R j -

 K    ó     b    
l     j    (R . III, A . 6). R l j  

  l j  ó   F j  m j   ó  
 l  j h ó   m j   h  

 m l h, ó   b  b  l     -
j . R l j   l j  j    j   -

m  j  ó   . T   b   b  -
m  j  jm h  b  . P   m  

j   m, b     m  m j     
j  l m  h  – ó    , j   . T -

   ó   l  m m, b j  b   
l     ó   l . P  

l   m j  h  h    , j -
 l b  j  j  (M , K , P l , 2013).
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P   j     l     
 h l  ó   m m, j   b -

m. W m j m  ó m  m , j  m -
 b  b  j l  j j  f   -

   m. W ó  l   m   m   
l     , ó  j   l m   

m   f j l  ób h. S    m m 
l  m  l  b l ó , ó   b   l j , j  
 m m m m j  h  m   -

m  m l m . W j j  j  bl ó    
 l m m   P l ,      -

  m j  j h ó . P    b  
  ób, b  h h  m j     

 h l  l h ó , b  ó l   ó-
m  h jó  j  N m , B l , H l   Ch j . W -

  m, b  l j  ó  ó    m, j   -
m,  j   b h ó  ó    

b  . J m  l h ó     
 , j    j l j  l j  ó . 

D bó  l   h m j h l j h  
,    h l , j  ó  m j  

m j    m l , m    m    
ó . W l j        -

  l j    ój ó . Z , ó   b  
l  j   f j l   ,  h -

j f m j  j  l b h h, j     h 
b h, h, m h  h l .
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