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Termin antykoncepcja pochodzi z jezyka faciniskiego i w dostownym tlumaczeniu oznacza: , prze-
ciw poczeciu”!. Gléwnym celem stosowania antykoncepdji jest zapobiezenie zaptodnieniu dzigki ko-
1zystaniu z okreslonego typu (lub typow) srodkéw?.

Réznorodne metody antykoncepcyjne znane sa od stuleci, a ich uzywanie nalezy do powszech-
nych zjawisk prawie w kazdej kulturze. W starozytnej Greji i Rzymie kobiety, ktore nie chciaty, aby
wich fonie poczelo sie dziecko, stosowaty ptyny przyspieszajace menstruacje lub oklejaty szyjke macicy
preparatem wykonanym z zywicy®. W Indiach zas jedna z receptur zalecata kobietom, aby spozywaty
przez dwa tygodnie duze ilodci trzyletniej melasy, dzieki czemu do korica zycia miaty one pozostac
bezdzietne. Natomiast w Chinach do najczestszych metod antykoncepcyjnych nalezato potykanie zy-
wych kijanek*.

I cho¢ sposobdéw na zmniejszenie prawdopodobienstwa poczecia dziecka byto w historii wiele, to
nalezy pamietac, ze dopiero wynalezienie tabletki antykoncepcyjnej w latach szes¢dziesigtych XX wie-
ku spowodowato, ze miodzi ludzie zupehie zakwestionowali dotychczas dominujace w spofeczen-
stwie zasady, ktdre od lat regulowaty ludzka seksualnos¢. Od tego czasu zwiekszyt sie zakres wolnosci
wyboru oraz mozliwosci kontrolowania przez ludzi ich zycia seksualnego. Tabletka antykoncepcyjna
stanowita swoiste narzedzie, za pomocg ktdrego mozna byto zmniejszy¢ ryzyko zajécia w cigze. Dzigki
jej stosowaniu ludzie w znacznej mierze przestali obawiac sie ryzyka zwiazanego z poczeciem dziecka®.
W literaturze zjawisko to okresla si¢ mianem , seksualnego wyzwolenia lat 60-tych”, ktore w nastepnej
dekadzie przeksztalcilo si¢ w , seksualny hedonizm”. Powrdcita wowczas idea tzw. , seksu rekreacyijne-
g0”, ktdrego celem byta jedynie przyjemnosc sama w sobie’.

Dla sposobu pojmowania mitosci przez wspotczesnych nastolatkéw oraz ksztattowania sie ich sek-
sualnosci, a co za tym idzie, takze pogladow i doswiadczen zwigzanych z antykoncepcja, duze znacze-
nie miaty réwniez lata 80- te XX wieku, czyli okres tzw. ,seksualnego szoku”, ktory zostat wywotany
przez epidemie AIDS. Skutkiem tego zjawiska okazaly si¢ m.in. dwie sprzeczne tendendje, jakie za-
czely panowac w spoteczenistwie w latach 90- tych XX wieku. Z jednej strony dominowata ,, pogon”
za przyjemnoscia seksualng, z drugiej zas - ,ucieczka” przed AIDS. Wedlug niektorych badaczy ,wal-
ka” ta trwa do dnia dzisiejszego, a we wspdfczesnym spoteczenstwie konsumpcji wystepuje swoisty
taniec wokot seksu”®. Jednakze bez wzgledu na to, na ktra strone przechyla sie szala zwyciestwa,

' Stownik wyrazéw obcych, http://www.bryk.pl/s%C5%820wniki/s%C5%820wnik_wyraz%C3%B3w_obcych

/241039-antykoncepcja_anty_%C5%82ac_conceptio_pocz%C4%99cie.html, 25.11.2010.

2 Encyklopedia popularna PWN, Warszawa 1982, s. 36.

*  J.Hotowka, Etyka w dziataniu, Warszawa 2001, s. 183.

¢ A. Szarewski, ]. Guillebaud, Wszystko o antykoncepcji, Krakow 1997, s. 26.

5 Z.Melosik, Tozsamosc, ciato i wladza w kulturze instant, Krakow 2010, s. 177.

¢ O. Grabowska, Pop mitos¢ - spoteczno-kulturowe konstrukcje tozsamosci seksualnej wspdtczesmych nastolatkow, [w:] A.
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w kazdej z wymienionych sytuacji (w wigkszej lub mniejszej czesci) miodzi ludzie korzystaja ze srod-
kow antykoncepcyjnych. Dlatego tez podejmujac badania empiryczne, postanowiono zbadac poglady
i doswiadczenia mtodych ludzi zwiazane z antykoncepcja.

Pragne jednak zaznaczy¢, ze wyniki badan dotyczacych antykoncepdji, ktore zostaly zawarte
w tym artykule, stanowig jedynie czes¢ znacznie obszerniejszych badan, w ktérych weryfikowano mie-
dzy innymi aktywnos¢ seksualng wspdtczesnej miodziezy.

CELE BADAN
Sformutowane cele badan obejmuja nastepujace zagadnienia:

- Dokona¢ charakterystyki aktywnosci seksualnej mtodych ludzi z uwzglednieniem: czestosci
podejmowania aktywnosci seksualnej; rodzaju partneréw seksualnych; podawanych przez
miodziez przyczyn rozpoczynania badz rezygnacji z aktywnosci seksualne.

- Przedstawi¢ doswiadczenia wspdtczesnej mtodziezy zwigzane z antykoncepdja.

- Wskazac zrodla wiedzy dotyczacej antykoncepdii, z jakich korzysta wspdtczesna miodziez.

- Zbadac opinie miodych ludzi na temat antykoncepcji.

MATERIAL I METODY

Dobdr badanej proby byt celowy. Badania przeprowadzitam w dwach poznanskich szkofach lice-
alnych. Uczestniczyto w nich 54 uczniéw, przy czym wigkszo$¢ sposrod nich stanowity kobiety (byto
ich ok. 63%). Najwiecej respondentéw miato ukoriczone 19 lat. Warto réwniez doda¢, ze zdecydowana
wiekszo$¢, bo az 87% 0sob na state mieszka w miescie.

Zastosowang przeze mnie metodg byt sondaz diagnostyczny, technika ankieta, natomiast narze-
dziem badawczym kwestionariusz ankiety.

WYNIKI I DYSKUSJA

Jak wynika z moich badan, prawie potowa wspdtczesnych nastolatkow jest aktywna seksualnie.
Wiekszos¢ z nich wspdtzyje ze statym partnerem, choc co trzecia osoba przyznaje, ze podjeta stosunki
seksualne z dwiema rdznymi osobami. Nalezy takze podkredli¢, ze ok. 11% mtodych ludzi podaje, iz
w swoim zyciu mieli oni trzech lub wigcej partneréw seksualnych. Ponadto, nie wszyscy osiemnasto-
i dziewietnastolatkowie twierdza, Ze osoby, z ktdrymi nawiazuja oni kontakty seksualne, s im znane.
Mozna domyslac si¢, Ze podjecie wspdtzycia seksualnego z nieznanymi osobami zazwyczaj wiaze sie
ze stosowaniem przez miodziez srodkow antykoncepeyjnych.

Adolescenci nie potrafig wskazac konkretnego momentu, w ktorym nalezy przejsc inicjacje seksu-
alng. Wedtug najczesciej podawanej przez nich , rady”, wspdtzycie seksualne powinno sie rozpoczag,
kiedy jest sie na to gotowym”. Jednakze nikt sposrdd nich doktadnie nie dookreslit, co w zasadzie
oznacza wspomniane ,bycie gotowym”. Czy mieli oni na mysli gotowos¢ emocjonalng, fizyczna,
ekonomiczng, prawna czy moze jeszcze inng? Niezaleznie jednak od jej rodzaju, nalezy podkreslic, ze
zuwagi na wydtuzajacy sie w dzisiejszych czasach okres nauki, coraz wigcej mtodych ludzi rozpoczy-
na aktywnos¢ seksualng pomimo braku ekonomicznej gotowosci na przyjecie potencjalnie poczetego
dziecka jako efektu podjetego wspdtzycia. Nalezy zatem przypuszczad, ze coraz wiecej mtodych ludzi
korzysta z antykoncepii.

Co wiecej, jak sie okazuje, gléwnymi powodami, dla ktérych wspdtczesni nastolatkowie rozpoczy-
naja wspdtzycie seksualne, jest potrzeba zaspokojenia wlasnej ciekawoéci, pragnienie sprostania ocze-
kiwaniom narzuconym im przez inne osoby oraz che¢ pozbycia si¢ przez nich napiecia seksualnego.
Mozna zatem domyslac sie, ze tego typu nastawienie sprzyja stosowaniu srodkow antykoncepcyjnych.
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Ponadto, jak wynika z badan, najczestszg przyczyna, dla jakiej obecna miodziez rezygnuje z podje-
cia wspolzycia seksualnego, jest obawa przed pojawieniem si¢ niechcianej ciazy. A zatem mozna przy-
puszczad, ze osoby, ktore cheg rozpoczaé aktywnosci seksualng —w celu usuniecia najwazniejszej prze-
szkody, jaka ich zdaniem jest ryzyko poczecia dziecka - siggnaja po wybrane srodki antykoncepcyjne.

Warto rdwniez zauwazy¢, ze wyniki moich badan dotyczace doswiadczen mtodziezy zwiazanych
z antykoncepcjg potwierdzaja to przypuszczenie. Bowiem okazuje sig, Ze potowa adolescentow korzy-
sta z rznorodnych metod antykoncepcyjnych, co pokrywa sie z liczbg 0sob, ktdre przeszly juz inicja-
dje seksualna. Nalezy wiec stwierdzi¢, ze miodzi ludzie, ktorzy rozpoczeli juz wspdlzycie seksualne,
stosujg metody antykoncepcyjne. Nastolatki przyznaja, ze najczesciej siegaja po prezerwatywy oraz
pigutki antykoncepcyjne. Ponadto ok. 22% mtodych 0séb jako metode antykoncepcyjng wybiera stosu-
nek przerywany, zas ok. 11% adolescentow pod kategoria ,.inne” podato, Ze stosuje metode naturalna.

A zatem okazuje si¢, ze adolescenci nie posiadaja wystarczajgcej wiedzy na temat metod anty-
koncepcyjnych, bowiem niektérzy sposrdd nich za antykoncepcje uwazajg metody naturalnego pla-
nowania rodziny, a przeciez WHO (Swiatowa Organizacja Zdrowia) sprzeciwia sie takiej Klasyfika-
qji. Stosowanie metod naturalnych uznawane jest za swoisty styl zycia, ktory nie jest ukierunkowany
na zmniejszanie prawdopodobienstwa zajécia w cigze czy tez zminimalizowania ryzyka zachorowan
na choroby przenoszone droga ptciowa. Co wiecej, nie ingeruje on (jak czynia to metody antykoncep-
cyjne) w naturalny rytm ludzkiej ptodnosci®.

Brak gruntownej wiedzy miodych ludzi na temat antykoncepcji potwierdzaja réwniez wyniki
badan dotyczace typéw podawanych przez nich metod. Otéz adolescenci w odpowiedzi na pytanie
o znane im metody antykoncepcyjne — obok hormonalnych, mechanicznych, chirurgicznych i chemicz-
nych — umieszczali takze metody naturalne (naturalnego planowania rodziny).

Analiza pogladéw wspdtczesnej mtodziezy dotyczacych antykoncepdji ukazata, Zze zdecydowana
wigkszos¢ mtodych ludzi uwaza, iz metody antykoncepcyjne sa ,metodami catkowicie zapobiegajacy-
mi zajéciu w cigze”. Niewiele 0sob wie, ze metody antykoncepcyjne nie daja pewnej gwarangji zabez-
pieczenia sie przed poczeciem dziecka, lecz w mniejszym lub wigkszym stopniu jedynie zmniejszaja
taka ewentualnos¢. A zatem ponownie zostaje potwierdzona teza, ze gléwnym powodem, dla jakiego
adolescenci siegaja po antykoncepcje, jest pragnienie unikniecia cigzy. Niestety jednak niewiele sposrod
nastolatkéw zdaje sobie sprawe, ze antykoncepcja tylko zmniejsza prawdopodobienstwo pojawienia
sie skutkdw podijetego wspdtzycia seksualnego.

Niski poziom wiedzy miodych ludzi na temat antykoncepcji zmusza do zastanowienia si¢ nad jej
zrodtami. Otdz, jak sie okazuje, ponad potowa miodych ludzi uzyskuje wiadomosci z tego zakresu od
swoich rowiesnikow oraz z internetu. Zdecydowanie mniej osob zdobywa potrzebne informacje od
specjalistow (np. ginekologow), rodzicéw czy tez nauczycieli. Zdaje sie, ze zjawisko to wynika z tzw.
~przesuniecia socjalizacyjnego”, ktdre coraz czesciej opisywane jest w literaturze. Polega ono na tym,
ze tradycyjne instytucje socjalizacji, tj. rodzina, szkota, Kosciol, coraz bardziej trac na znaczeniu, a ich
role w sposob niezwykle inwazyjny przejmuja: grupa réwiesnicza, mass media i kultura popularna®.

Warto w tym miejscu wspomnie¢, ze wspolczesne instytucje socjalizacji najczesciej sa nosni-
kiem tzw. etyki , ztotego srodka”, ktdra przejawia si¢ w przyjmowaniu postawy okreslanej mia-
nem ,$wiecko- liberalnej”. Zgodnie z jej zatozeniami, celem wspolnego pozycia jest satysfakcja
seksualna i szczgdcie osobiste. Ten model etyki uprawnia antykoncepcje, a co za tym idzie, takze
przedmatzenskie obcowanie ptciowe. Dozwolona jest swoboda seksualna z wyjatkiem przypad-

’  http:/mpr.pl//index.php/content/view/320/43/, 25.11.2010. )
10 Z. Melosik, Kultura popularna jako czynnik socjalizacfi, [w:] Kwiecinski Z., Sliwerski B. (red.), Pedagogika: podrecznik
akademicki, tom 1, Warszawa 2003, s. 68.
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kow szkodliwoéci oraz braku dojrzatosci w jej korzystaniu''.

Poruszajac temat zwiazany z antykoncepcja, nie sposéb poming¢ kwestii zwiazanej z kontrower-
sjami, jakie w tym zakresie pojawiajg si¢ we wspdtczesnym spoteczenstwie. Wynikaja one z rozbiezno-
sci w mysleniu na temat kierunku wychowania seksualnego. Kozakiewicz wyrdznia trzy zasadnicze
systemy norm moralnych: wyzej opisang etyke ,zlotego srodka”, etyke restrykcyjng oraz permisyw-
na" Ta druga podkresla, ze seks jest wartosciowy tylko wtedy, gdy jest elementem mifosci matzen-
skiej i stanowi czynnik prokreacyjny. Wiaze si¢ ona z pojeciem , postawy katolickiej” w odniesieniu do
seksualnosci, co oznacza myslenie oraz postepowanie zgodne z nauka Kosciota katolickiego. Opisujac
te moralnos¢ seksualng nalezy ja odnie$¢ do norm w sferze zycia matzerisko- rodzinnego, bowiem na
II Soborze Watykariskim zostata sformutowana doktryna gloszaca, ze mitos¢ matzeriska i prokreacja
powinny by¢ komplementarne, j. musza wzajemnie si¢ uzupetniac i warunkowac. Co wiecej, etyka ta
zaklada, Ze jedynie matZenstwo (zawarte w Kosciele) uprawnia partneréw do rozpoczecia wspotzycia
seksualnego i dlatego tez wszelkie stosunki przed- i pozamalzenskie sa zakazane®.

W ujeciu etyki permisywnej seks jest wartosciq autonomiczng, wrecz nadrzedna. Stosunki przed-
matzenskie sa catkowicie akceptowane, prokreacja nie jest Scisle zwiazana ze wspotzyciem seksualnym.
Stosowanie antykoncepcji stanowi moralny obowiazek i - jak podaje Mikofaj Kozakiewicz — nie zacheca
sie partnerow seksualnych do posiadania dzieci™,

Jednakze, jak wynika z badan, pomimo réznych systeméw norm moralnych, ktére promuja lub
zakazujg stosowanie antykoncepdji, nie ulega watpliwosci, ze pofowa adolescentéw korzysta z wybra-
nych metod antykoncepcyjnych. A zatem w opinii mtodych ludzi musza one posiadac zalety. I rze-
czywiscie tak jest, bo analiza wynikow badan przekonuje, ze wedtug nastolatkéw tzw. ,dobra strong”
antykoncepdji jest przede wszystkim mozliwos¢ zapobiegania zajsciu w cigze, mniejsze prawdopodo-
bienstwo zarazenia chorobami przenoszonymi droga piciowa oraz podejmowania wspolzycia w spo-
sob bezstresowy. Po raz kolejny okazuje si¢ wiec, ze miodzi ludzie stosuja $rodki antykoncepcyjne
przede wszystkim w celu unikniecia niechcianej ciazy (a dzigki temu takze stresu i odpowiedzialno-
sci). W zwiazku z tym mozna domniemywac, ze podejmowane przez nich zachowania seksualne sg
przedwczesne, gdyz partnerzy seksualni nie chcg i/lub nie s3 w stanie ponies¢ wszystkich konsekwendji
swojego postepowania. Wydaje si¢, ze nastolatki naiwnie wierza, ze antykoncepcja uchroni ich przed
pejoratywnymi skutkami wynikajacymi z podjetego przez nich dziatania o charakterze seksualnym.

Jednakze, jak powszechnie wiadomo, $rodki antykoncepcyjne nie s swoista , przepustky” do
lepszego i bezstresowego zycia seksualnego. Bowiem nawet dzi$, w dobie nowoczesnej technologii,
nie opracowano jeszcze idealnej metody antykoncepcyjnej. Doskonate rozwigzanie antykoncepcyjne
powinno zapewnic¢ catkowite zabezpieczenie przed ciaza, nie wywolujac jednoczednie zagrozen o cha-
rakterze zdrowotnym w postaci dziatart ubocznych. Ponadto niezawodna metoda powinna chroni¢
przed chorobami przenoszonymi droga plciows, a jej stosowanie nie powinno wymagac jakiejkolwiek
czynnosci ze strony lekarza i/lub partneréw seksualnych przed stosunkiem czy tez w jego trakcie lub
pojego zakonczeniu®. Jak wynika z badan, mtodzi ludzie maja Swiadomosc, ze stosowanie niektorych
srodkéw antykoncepcyjnych pociaga za sobg dziatania niepozadane. Najczesciej wymieniali oni za-
grozenie wystapienia bezptodnosci oraz zaburzenia w gospodarce hormonalnej organizmu kobiety.
Fakt znajomosci przez adolescentéw chocby niektdrych niebezpieczenistw wynikajacych ze stosowania

1 K. Sieja, Wiedza o zyciu seksualnym czlowieka. Wybrane zagadnienia, Koszalin 1998, s. 69.

12 K. Imieliniski (red.), Seksuologia spoteczna. Zagadnienia psychospoteczne, Warszawa 1997, s. 419.
B K. Sieja, Wiedza..., dz. cyt, s. 69-70.

1 K. Imieliniski (red.), Seksuologia..., dz. cyt., s. 419-420.

15 A. Szarewski, ]. Guillebaud, Wszystko..., dz. cyt., s. 11.

186 OGRODY NAUK I SZTUK



wybranych srodkéw antykoncepcyjnych napawa optymizmem. To dobry znak, gdyz daje nadzieje, ze
miodzi ludzie nie siggaja w sposob bezmyslny po oferowane im $rodki antykoncepcyjne.

PopsumowaNIE

W jednej ze swoich ksigzek Andrzej Jaczewski postawit nastepujace pytanie: ,Czy [...] dzis ero-
tyzm dostarcza tylko pieknych i radosnych przezy¢?”*. Niestety wylaniajacy sie z moich badan obraz
pogladow i doswiadczen mtodych ludzi zwiazany z antykoncepcj (a co za tym idzie takze z ich aktyw-
noscia seksualna), wskazuje na koniecznos¢ udzielenia negatywnej odpowiedzi, a takze postulowania
ogromnej potrzeby prowadzenia zaje¢ dotyczacych stosowania okredlonych metod antykoncepcyj-
nych. Podczas ich realizacji powinno si¢ uwzglednic: potrzebe obopdlnej odpowiedzialnosci i zgody
partneréw na stosowanie okreslonej metody; szczegdtowe informacje o zasadach stosowania poszcze-
golnych metod oraz ich dostepnosci; prawidtowy zaséb sfownictwa, a takze konieczno$¢ konsultacji
u lekarza ginekologa. Zdaje sie, Ze nie nalezy udziela¢ mtodym ludziom trywialnych wyjasnien na
temat tego, skad sie biorg dzieci. Niezaleznie od rodzaju etyki seksualnej, kluczowe jest przekazywanie
zasobu wiadomodci znacznie szerszych i pogtebionych zaréwno z pogranicza psychologii, biologii, so-
qjologii oraz patologii. W przeciwnym razie, miodzi ludzie czesto w sposob nieswiadomy (bo z braku
dostatecznej wiedzy) beda krzywdzi¢ siebie oraz innych, co w sposob przyczyno- skutkowy z pewno-
scig pociagnie za soba szereg reperkusji.

Sadze, ze w trakcie rozmowy edukacyjnej pedagog powinien zrezygnowac z roli tzw. wiad-
cy o$wieconego, ktdry uwaza, ze przekazuje wychowankom absolutng madros¢, prawde
i wiedze. Stoi przed nim niebanalne zadanie nawiazania z wychowankami zywej dyskusji, ktdra za-
owocuje poglebieniem $wiadomosci mtodych ludzi w zakresie antykoncepcji”. Realizacja tego zadania
nie nalezy do fatwych, szczegolnie dzi$, gdy szkota i rodzina traca na znaczeniu w procesie socjalizacji
mtodego cztowieka®. Jednakze uwazam, ze profilaktyczna edukacja seksualna w szkole powinna byc¢
jedynie dopenieniem wiedzy, jaka mtodzi ludzi winni uprzednio zdoby¢ w Srodowisku rodzinnym od
0s0b najbardziej znaczacych, jakimi sa rodzice (opiekunowie)*.

Pragne podkreslic, ze przekazywanie mtodemu pokoleniu wiedzy na temat zycia seksualnego
(w tym antykoncepdji) jest szczegolnie istotnym przedsiewzigciem ze wzgledu na fakt, ze wspdtczesna
miodziez dorasta i nawiazuje relacje mitosci w spoteczenistwie konsumpcyjnym, w ktérym - jak juz

wspomniatam we wstepie - nieustannie wystepuje przeciez , taniec wokot seksu%.
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STRESZCZENIE

Autorka artykutu przedstawia wyniki przeprowadzonych przez nig badan, ktére sq czeécig ob-
szerniejszych dotyczacych miedzy innymi aktywnosci seksualnej wspdtczesnej miodziezy. Przedmio-
tem niniejszej pracy uczynifa ona poglady i doswiadczenia miodych ludzi zwigzane z antykoncepdja.
W oparciu o udzielone przez adolescentéw odpowiedzi, opisuje m.in.: zrodta informacji dotyczacych
metod antykoncepcyjnych, z jakich korzystaja nastolatki; sposob rozumienia przez nich pojecia ,meto-
dy antykoncepcyjne”; znane im metody oraz podawane przez nich wady i zalety antykoncepgji. Arty-
kut zawiera takze wyniki dotyczace praktyki stosowania antykoncepciji przez wspdtczesng mtodziez.

Analiza przeprowadzonych badan przekonuje, Ze miodzi ludzie nie maja ugruntowanej wiedzy
dotyczacej antykoncepdji, co z catg pewnoscia wplywa na ich doswiadczenia w sferze Zycia seksualne-
go. W zwigzku z tym autorka konstruuje wnioski dla pracy wychowawczej w zakresie edukacji seksu-
alnej wspotczesnej mtodziezy.

CONTRACEPTION IN OPINIONS AND EXPERIENCES OF THE MODERN YOUTH

Keywords
Contraception, sexual activity, the youth

Summary

The author of this article presents the results of her research, which are a part of a wider investi-
gation on, among others, sexual activity of the modern youth. The subject of this work are opinions
and experiences of young people connected to contraception. Based on adolescents” answers the author
describes among others sources of information about contraceptive methods used by teenagers, their
understanding of the notion “contraceptive methods”, methods they are familiar with and advantages
and drawbacks of contraception enumerated by the teenagers. The article contains also conclusions
linked to the use of contraception by the modern youth.

The analysis of the conducted research proves that young people do not have reliable knowledge abo-
ut contraception what undoubtedly affects their experiences in their sexual lives. Consequently, the author
formulates conclusions for the sake of pedagogic work concerning sexual education of the modern youth.
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