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— AMERYKANSKA INSPIRACJA DLA POLSKICH BADAN

MaRria BieGaNiska '
bieganskamaria@gmail.com @ @ ®@

PRZELOM POLOWY ZYCIA — CZAS GENERATYWNOSCI

Po ukoniczeniu czterdziestego roku zycia wiele w zyciu czlowieka si¢ zmienia — méwi sie
o ,przefomie zycia”, czy kryzysie, ktéry dotyka osoby w tym wieku. Jest to poczatek ko-
lejnego etapu rozwojowego, rozwiazywanie kolejnego konfliktu. Miarg sukcesu w tym
okresie jest umiejetne zintegrowanie przeciwienstw: miodos¢ — staros¢ i pogodzenie sie
znimi'. W zwigzku z kulturowymi przemianami staros¢ raczej nie jest juz kojarzona z madroscia
i do$wiadczeniem, ale czyms wstydliwym, co spycha czlowieka na margines Zycia spofecznego.

Z pewnoscia taka wizja starosci nie sprzyja pozytywnemu rozwiazaniu konfliktu, a przede
wszystkim przygotowaniu sie do starosci. Co zatem moze pomoc? Integracja obszaréw refleks;ji
zwigzanych z miodoscig i starosci jest mozliwa, gdy czterdziestolatek pogodzi sie z uptywaja-
cym czasem, bedzie miat poczucie, Ze jego zycie jest sensowne. Czegsto pocieszeniem i wielka
wartoscia w przelamaniu kryzysu jest $wiadomos¢, ze ma sie co$ do przekazania miodszemu
pokoleniu?. Troska o mtodych i, potrzeba bycia potrzebnym” to jedne z podstawowych elemen-
tow skladajacych sie na generatywnosc.

GENERATYWNOSC W UJECIU E. ERIKSONA

W obszarze psychologii koncepcja generatywnosci pojawita si¢ po raz pierwszy za sprawa
E. Eriksona w polowie lat pie¢dziesiatych ubiegltego wieku, ktory okredlit generatywnosc jako
jedna z cech charakteryzujacych okres sredniej dorostosci®. Mtodzi dorosli bowiem skupiaja sie
na budowaniu swej tozsamosci oraz intymnych wiezi z innymi. Pézna dorostos¢ sprzyja przede
wszystkim integracji ego oraz bilansowaniu zycia. Za$ okres $redniej dorostosci jest niejako po-
mostem miedzy tymi dwoma okresami. Czlowiek nie jest juz ,, mlody”, jednak nie jest jeszcze
,stary”. Zdaniem Eriksona, to wiasnie w tym czasie dorosli powinni i czesto stajq si¢ opiekuna-
mi, przewodnikami oraz wnosza wiele w rozwdj przysztych pokolen. Zdaniem Eriksona istnieje
zwigzek miedzy przejawianiem generatywnosci na co dzien, w dobrodi i trosce, a zdrowiem
psychicznym i dobrym samopoczuciem. Generatywnos¢ wg Eriksona jest ze wszech miar egali-
tarna — kazdy dorosly moze by¢ generatywny.

KoNcEPcjA GENERATYWNOSCI D. Mc Abamsa

Dopetnieniem Eriksonowskiej koncepcji generatywnosci staly sie tezy wywiedzione z badan
przez Mc Adamsa i jego wspdtpracownikow*. Stworzyli oni integracyjny model generatywno-
sci, w ktorym podkreslaja, ze moze si¢ ona przejawia¢ na wielu poziomach i wymiarach.

' P. Oles, Psychologia przetomu polowy zycia, Lublin 2000, s. 75.

2 Tamze, s. 76.

> D.P.McAdams, Generativity in midlife, [w:] M. E. Lachman (red.), Handbook of midlife development, New York 2001.

¢ D.P.McAdams, E. de St. Aubin, A theory of generativity and it’s assessment through self — report, behavioral acts, and
narrative themes in autobiography, “Journal of Personality and Social Psychology” 1992, nr 62, s. 1003-1015. D. P. Mc Adams,
E. de St. Aubin, R. Logan, Generativity among young, midlife and older adults, “Psychology and Aging” 1993, nr 8, s. 221-230.

OGRODY NAUK I SZTUK 173



Mc Adams, poszerzajac koncepcje Eriksona twierdzi, ze generatywnos¢ to zaangazowanie
we wspieranie przysztych pokolen poprzez m.in. rodzicielstwo, nauczanie, pelnienie roli lide-
réw i mentorow. Dorosli w okresie Sredniej dorostosci w sposob szczegolny chea opiekowad sie
innymi, chcg czud sie potrzebni (, potrzeba bycia potrzebnym”) — tego wymaga od nich takze
spoleczenstwo.

Mc Adams uwaza, ze kluczowe dla generatywnosci pojecia to: pragnienia, oczekiwania (kul-
turowe, spoteczne), troska, wiara lub przekonania, zaangazowanie, dziatanie i narracja. Poczatek
generatywnodci daja pragnienia, ktore sklaniajg jednostke do poszukiwania sposobow na to, by
stac sie niejako ,,symbolicznie nieSmiertelnym” oraz by troszczy¢ sie i dbac o innych. Obok tych
pragnien istnieja takze spoteczne wymagania, wedtug ktorych jednostki w Srednim wieku po-
winny bra¢ odpowiedzialnos¢ za kolejne pokolenie. Zatem zrddta generatywnosci sg zaréwno
zewnetrze, jak i wewnetrzne. Wyplywa z nich bezposrednio troska o przyszte pokolenie, wy-
razajaca si¢ miedzy innymi w dziataniach na rzecz instytucji wspierajacych pozytywny rozwoj
i funkcjonowanie miodych ludzi (szkoty, koscioly, organizacje dobroczynne) oraz troska o do-
bre miedzypokoleniowe relacje. Osoby, ktdre przekroczyly czterdziesty rok zycia spostrzegaja
bowiem, ze mogg dac co$ innym, Ze to by¢ moze wlasciwy moment na ,zrewanzowanie si¢”
spoleczenistwu, na stanie si¢ dajacym, a nie tylko otrzymujacym.

Obok pragnien, wymagan i troski istnieje takze wiara (czy przekonania), okreslajaca celo-
wos¢, inwestowania” w innych. Jest to nawiazanie do Eriksonowskiej , wiary w ludzkos¢” (belief
in species), czy raczej w ,gatunek”, ktdra spostrzegat jako podstawowe wsparcie dla generatyw-
nych zachowan. Owe przekonania moga wyrazac si¢ np. w wierze w dobro¢ ludzkosci / rodza-
ju ludzkiego, nadziei na odkupienie (redemption) w przysztosci, optymistycznym patrzeniu na
przyszto$¢ wlasnej rodziny, w wierze w sprawiedliwy swiat itd.

Natomiast pesymizm, cynizm i brak nadziei nie sprzyjaja generatywnosci, poniewaz jed-
nostka nie spodziewa sig, ze zainwestowane sity moga przynies¢ w przyszlosci pozytywne
rezultaty. Wiara i pozytywne przekonania z kolei sprzyjaja wysitkom na rzecz podejmowania
generatywnych zobowiazan w postaci wyznaczanych sobie celow czy planéw. Jednak nalezy
pamietad, ze nie wszystkie przejawy generatywnoéci sa zaplanowane — najbardziej oczywistym
przyktadem moze by¢ nieplanowana cigza.

Podjete zobowiazania i wyznaczone w zwiazku z nimi cele prowadza do generatywnych
zachowan (actions). Najczesciej za zachowania generatywne uwaza si¢ te, ktore wymagaja
tworzenia (wprowadzanie innowacji, wydawanie na $wiat dziecka), podtrzymywania i opieki
(zachowywanie religijnych tradydcji, wychowywanie dzieci) oraz przekazywania kolejnym po-
koleniom tego, co zostato stworzone lub zachowane jako ,daru” (uczenie jakichs szczegdlnych
umiejetnodci, ,,oddanie” dorostego syna lub corki $wiatu).

Ostatnia z siedmiu cech, o ktdrych pisze w swej teorii Mc Adams to generatywna narracja.
Kiedy dorosli, w oparciu o swoje troski i przekonania podejmuja zobowiazania i dzialania dla
dobra kolejnego pokolenia, konstruuja osobista narracje lub opowiadaja o swych generatyw-
nych wysitkach. Generatywnos¢ zatem dopelnia autobiograficzna opowies¢ jednostki. Owe nar-
racje stworzone sg dla innych, ale takze dla samych siebie. Ludzie opowiadaja sobie nawzajem
swoje zycie, ale opowiadajq je takze (Swiadomie lub nieSwiadomie) samym sobie — by nada¢
zyciu, ktore wioda, sens. Mc Adams w tym punkcie teorii generatywnosci faczy ja ze swoja kon-
cepcja narradji. Jej podstawowym zafozeniem jest to, ze wspdtczesni dorosli ludzie wioda swoje
zycie z poczuciem jednosci i celowosci dzieki tworzeniu i internalizacji autonarracji. Skfadajq sie
na nie m.in. sceny, postacie, fabuta, tematy.
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Teoria ta jest powszechnie znana i opisywana szeroko w polskiej literaturze psychologicznej
jednak niezwykle rzadko wspomina si¢ o jej nierozerwalnym potaczeniu z ideg generatywnosci’.
Sam Mc Adams natomiast pisze, Ze narracje na temat zycia ewoluujg i generatywnos¢ z czasem
staje sie ich centralnym motywem, co najpelniej wyraza si¢ w okresie sredniej dorostosci®. Nar-
racje okreslaja, w jaki sposob jednostka zamierza pozostawi¢ po sobie pozytywne dziedzictwo
dla przyszlych pokolen. Jako taka, generatywna narracja (a moze raczej: ,narracja o generatyw-
nosci”) ma zapewnic jednostce potencjalnie satysfakcjonujace , zakonczenie” jej historii zycia.

Mc Adams jednak, w przeciwienstwie do Eriksona, nie spostrzega generatywnosci jako po-
jecia zwigzanego z jednym tylko etapem rozwojowym (stadium 7, kryzys generatywnosc - sta-
gnacja). Na podstawie licznych badan, takze wiasnych Mc Adams skfania si¢ do postrzegania
generatywnosci jako cechy, ktora towarzyszy czlowiekowi przez cate zycie, a niektdre jej aspekty
nasilajg si¢ w okresie sredniej dorostosci. W opisie rozwoju czlowieka Mc Adams odchodzi od
rozpatrywania go w kategoriach odrebnych stadiéw rozwojowych, ktdére u kazdego nastepu-
ja w takiej samej kolejnosci. Mc Adams kladzie nacisk na jednostkowos¢ i indywidualizm do-
swiadczen i przezy¢, a takze na badanie roznych wplywoéw, rowniez tych spotecznych, ktdre
dziataja na jednostke i okresla je mianem kulturowych oczekiwan. Dotycza one podejmowania
generatywnych rél w trakcie zycia, takich jak na przyklad rodzicielstwo (nacisk spoteczny na
realizowanie tego zadania obejmuije okres od okoto 30. do 40. roku Zycia jednostki). Jak pisze Mc
Adams, generatywnos¢ odnosi sie do tworzenia nowych form, ktére pozostana po jednostce,
beda niejako ,, przedtuzeniem jej zycia”, zatem odnosi si¢ do przysztosci. Z drugiej strony jednak
takze do przesziosci, bowiem kladzie nacisk na zachowanie i przekazanie tego, co cenne w da-
nym spotecznym kontekscie, kolejnym pokoleniom. Generatywnos¢ taczy zatem czas przeszly
i przyszly. Jednak to pofaczenie, jak pisze Mc Adams, nie jest pozbawione napiecia, szczegdlnie
w dzisiejszym spoleczenstwie, w ktorym Sciera sig tradycja i postep.

Oprocz zagadnienia czasu, istotne dla rozpatrywania generatywnodci sa takze role, ktére
podejmuja jednostki - dzieki nim réwniez moze wyrazac si¢ generatywnos¢. Podkregla sie wy-
raznie ich wielo¢ i zréznicowanie w ciggu zycia. Generatywno$¢ moze takze ,,przenosic sie”
zjednej roli na druga, w zaleznosci od wymagan spotecznych. Z pojeciem generatywnosci wiaza
si¢ czesto takze bliskie, dtugoterminowe zwiazki. Ztozono$¢ rol i zwigzkow interpersonalnych,
ktore tworza spoteczne relacje wptywaja bezposrednio na jakos¢, sife i znaczenie osobistej ge-
neratywnosci. Zatem by mdéc mowic o generatywnosci nalezy bra¢ pod uwage takze spoleczny
kontekst zycia jednostki.

W przypadku badan dotyczacych gejow (oraz osob homoseksualnych w ogdle), wydaje sie
on by¢ szczegdlnie wazny. Znajduja si¢ oni, jak si¢ wydaje, pod wigkszym naciskiem spofecz-
nym - ich zycie jest niejako definiowane przez nakazy i oczekiwania spofeczne. Wydaje sig row-
niez, ze trudniej jest homoseksualnych mezczyzn (i nie tylko ich) ,,dopasowa¢” do stadialnego
schematu rozwoju cztowieka.

GENERATYWNOSC, COMING OUT, DYSKRYMINACJA — BADANIA AMERYKANSKIE
Zdaniem amerykanskich badaczy generatywnosci wérdd gejow, ich rozwdj zdaje si¢ by¢
znacznie mniej uporzadkowany, niz zakladajg teorie rozwojowe oparte na stadiach i zawsze

5 P.Oles, Wprowadzenie do psychologii osobowosci, Warszawa 2008, s. 344-350.

¢ Por.D.P.McAdams, A theory..., dz. cyt,, s. 414.

7 Polskie okrelenie tego zjawiska jako , wyjécie z szafy” nie oddaje moim zdaniem jego istoty, zatem konsekwent-
nie w dalszej czeSci tekstu bedzie pojawiac sie wyrazenie ,,coming out”.

OGRODY NAUK I SZTUK 175



ow rozwdj nalezy rozpatrywac biorac pod uwage wigkszy spoteczny, czy wrecz historyczny,
kontekst i wyjatkowe dla danej jednostki wydarzenia, ktore miaty miejsce w jej zyciu®. Warto
zatem w badaniach skloni¢ si¢ ku , perspektywie biegu zycia” (life course perspective), bowiem
daje ona mozliwoé¢ dostrzezenia bardziej szczegotowego obrazu rozwoju jednostki i jej zycia.
Autorzy zwracajg uwage, ze 0w ,bieg zycia” osob homoseksualnych, w tym gejow, moze by¢
inny, niz ten normatywnie przewidywany. W Stanach Zjednoczonych wiele par jednopiciowych
ma dzieci lub jest zastepczymi rodzicami, jednak inne decyduja si¢ na zwiazek partnerski, ale nie
rodzicielstwo. W Polsce, w $wietle prawa, zwiazki jednoplciowe nie istniejg, a prawa do opieki
nad dzie¢mi nie domagaja sie nawet organizacje zrzeszajace homoseksualistow. Zatem rodza sie
tu pytania dotyczace roli generatywnosci w zyciu dorostych gejow, a takze jej przejawdw. Czy
rodzicielstwo to najwazniejsza charakterystyka generatywnosci?

W czasach, kiedy wiele osob, takze heteroseksualnych, nie decyduje si¢ na petnienie roli
rodzica, nalezy ponownie rozwazy¢ nierozerwalnos¢ zwiazku generatywnosci i rodzicielstwa.
Cohler, Hostetler i Boxer postuluja, by generatywnosc rozpatrywac w szerszym kontekscie. Nie
mozna bowiem, ich zdaniem, pomijac tego, w jaki sposdb oddziatuje spoteczna stygmatyzacja
idyskryminacja. Wydaje si¢ przy tym, ze moga one stanowi¢ wigkszy problemem w Polsce dzis,
niz w Stanach Zjednoczonych w 1998 .

Generatywnos¢ bywa czesto ograniczana do rodzicielstwa, ktére jest poza zasiegiem wielu
gejow (szczegdlnie w Polsce). Jednak nalezy zwrdci¢ uwage na inne jej przejawy - wielu gejow
stara si¢ ,siegac” ku przyszlym pokoleniom poprzez uczenie, prace w organizacjach spofecz-
nych itp. Badania nad generatywnoscia (Cornett i Hudson) wérdd bezdzietnych homoseksuali-
stow potwierdzity, ze szukaja oni innych form ekspresji generatywnosci, niz rodzicielstwo’. Nie
mozna zatem zawezac generatywnosci tylko do rodzicielstwa, i czyni¢ oba pojecia rOwnoznacz-
nymi — nie mozna pomija¢ ztozonej natury generatywnosci jako przejawu szeroko rozumianej
troski o przyszte pokolenia. Zgodnie z koncepcja Mc Adamsa, rodzicielstwo moze prowadzic¢ do
realizowania generatywnosci, jednak nie zawsze jest konieczng ani wystarczajaca do niej droga.
Mc Adams sugeruje, ze osoby generatywne przejawiaja wielkie zaangazowanie i troske o do-
bro innych, ktére wynika z pokonania jakichs szczegolnych trudnosci. Takie zjawisko wystepuje
wsrod gejow i lesbijek w srednim wieku, dla ktérych owymi trudnosciami byly stygmatyzacja
i dyskryminacja. Homoseksualisci w $rednim wieku, badani pod koniec dwudziestego wieku
w USA, w swoim zyciu kierowali si¢ tym, by przyszle pokolenia mogly unikna¢ cierpienia wy-
nikajacego ze stygmatyzadji - wielu aktywistow skupito si¢ na zmianie praw i obyczajow tak, by
sprzyjaty rownosci.

Temat starosci i starzenia si¢ gejow podejmuja m. in. M. Pope, E. A. Wierzalis, B. Barret oraz
M. Ranking®. Prébuja oni odpowiedzie¢ na pytanie, jak starzenie sie wplywa na ludzkie zycie,
na samooceng, intymnos¢ i zwigzki. Sa to zdaniem autoréw uniwersalne pytania, jednak dla sta-
rzejacych sie gejow moga stanowic swego rodzaju wyzwania. Wiaze sie to z tym, Ze geje moga
by¢ stygmatyzowani ze wzgledu na swoja orientacje, na co z kolei naktadaja si¢ negatywne ste-
reotypy dotyczaca starzenia sie.

8 B.Cohler, A.]. Hostetler, A. M. Boxer, Generativity, social context, and lived experience: Narratives of gay men in middle
adulthood, [w:] D. P. Mc Adams, E. de St. Aubin (red.), Generativity and adult development: How and why we care for the next
generation, Washington 1998.

?  Por. B. Cohler, A.]. Hostetler, A. M. Boxer, Generativity..., dz. cyt, s. 276.

1 M. Pope, E. A. Wierzalis, B. Barret, M. Rankin, Sexual and intimacy issues for aging gay men, “Adultspan Journal”
2007, nr 6, s. 68-72.
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Autorzy rdwniez zwracaja uwage na coming out jako niezwykle wazne doswiadczenie w zy-
ciu gejow, podnoszac je wrecz do rangi zadania rozwojowego. Rozumieja je zaréwno jako wy-
zwanie na plaszczyznie spolecznej, jak i osobistej, uzywajac sformutowania ,,coming out'u przed
samym sobg”. Takie przyznanie si¢ do bycia gejem przed samym sobg czesto decyduje o zdrowiu
i dobrostanie jednostki. Mc Adams, komentujac artykut P. Hammacka, pisze o kulturowo dostep-
nych narracjach, wg ktdrych geje moga opowiadac o rodzeniu si¢ ich samoswiadomosci jako osob
homoseksualnych'. Najpopularniejszy schemat takiej narracji we wspotczesnej Ameryce jest na-
stepujacy: mlody chiopiec ,wie”, Ze pociagaja go osoby tej samej plci, moze ignorowac te uczucia
lub zwalczac je, wreszcie nawet spotykac si¢ z kobietami i angazowac si¢ w inne dziatania, by
»stac si¢” heteroseksualista. Jednak z czasem akceptuje swoja seksualnos¢ i wtedy moze dokonac
coming out'u. Zatem coming out staje si¢ w tego typu narracjach bardzo mocng metafora - bohater
wychodzi z ukrycia, odkrywa prawde, ktra tak dtugo ukrywat przed soba i innymi.

W kwestii dyskryminadji gejow warto przytoczy¢ badania ktére wchodza w polemike z po-
pularnymi (takze w Polsce) stereotypami'?. Zatem wielu gejow pozostaje w dtugoterminowych
zwigzkach, dzielac pomiedzy siebie obowigzki tak, jak dzieje si¢ to w parach heteroseksualnych.
Jednak w przeciwienstwie do nich, w $wietle prawa, sa oni obcymi dla siebie osobami. W tym
miejscu autorzy podaja przyktad pojawiajacy si¢ w dyskursie bardzo czgsto - dotyczacy moz-
liwosci odwiedzania swojego partnera w szpitalu. Badania z lat 1978 — 1991, ktorych wyniki
przytaczaja Pope, Wierzalis, Barret i Rankin przecza takze stereotypowi geja jako osoby, ktdra
czesto zmienia swoich partneréw: 40 - 60% mezczyzn homoseksualnych pozostaje w dtugoter-
minowych zwiazkach. Tym, co spaja te zwiazki moga by¢ podobne doswiadczenia, np. zmaga-
nia i walka o to, by mdc funkcjonowac ze swoja innoscig w spoleczeristwie.

Istotne dla niniejszej pracy wydaja si¢ nie tylko spostrzezenia autoréw, wigzace si¢ posred-
nio z dyskryminacja, ale takze specyfika gejow jako grupy. Geje bowiem, jako cztonkowie grupy
dyskryminowanej, czesto poszukaja tego, co moze by¢ dla nich powodem do dumy i zrodfem
akceptadji. Czesto fizyczna atrakcyjnos¢ i aktywnos¢ seksualna sa kryteriami, wedtug ktorych
oceniaj siebie i innych. Od przetomu Zycia po p6zng dorostos¢ musza zatem konfrontowac sie
z obnizaniem si¢ wlasnej atrakcyjnosci: , Wiekszos¢ negatywnych przekonan zwigzanych ze sta-
rzeniem si¢ dotyczy ciafa.... Geje bardzo inwestujg w swoje ciato i wielu czuje, Ze jest ono ich
najwiekszym atutem - nie tylko ze wzgledu na seks, ale takze dla ich poczucia atrakcyjnosci,
sily i sukcesu”?. Geje przywiazuja wielka wage do swojej fizycznej atrakcyjnosci, jako waznego
aspektu ich zycia. Jednak wiek znaczaco te atrakcyjnos¢ obniza - czesto zmiany, jakie zachodza
w ciele iich doswiadczanie jest bardzo trudne.

INSPIRACJA DLA POLSKICH BADAN NAD GENERATYWNOSCIA GEJOW

Autorzy w swoim artykule z 1998 r. zauwazaja, ze niewiele badan naukowych na gruncie
psychologii traktuje o osobach homoseksualnych, w tym o gejach, w srednim wieku. Jednak na-
lezy zauwazy¢, ze opisuja oni amerykariska rzeczywistos¢. W Polsce publikacji na temat gejow
w srednim wieku, podejmujacych temat generatywnosci nie ma. Zatem wszelkich wskazowek
do badan, cho¢ po czesci zwigzanych z generatywnoscig, nalezy szukac m. in. w artykule Coh-
lera i innych. Autorzy wyraznie zaznaczaja, Ze najwazniejsze pytanie w badaniach nad genera-

" D.P.Mc Adams, Sexual lives: The development of traits, adaptations, and stories, “Human Development” 2005, nr 48,
s.298-302.

2 M. Pope, E. A. Wierzalis, B. Barret, M. Rankin, , Sexual ..., dz. cyt, s. 72.

13 Tamze, s. 28.
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tywnodcig i orientacja seksualng dotyczy wplywu nietradycyjnej i nienormatywnej trajektorii ich
rozwoju. Podobnej wagi sa pytania na temat stygmatyzacji i jej wpltywu na zyciowe doswiad-
czenie. Te dwa czynniki moga bowiem dawac poczucie bycia innym i przez to prowadzi¢ do
innej ekspresji generatywnosci. Autorzy sugeruja, o jest rwniez istotne w kontekscie niniejszej
pracy, ze dalsze badania nad generatywnoscia i orientacja seksualng powinny bra¢ pod uwa-
ge rowniez ich zwiazek z procesem starzenia sig. By¢ moze wyniki badan okaza si¢ przydatne
dla praktyki. Spoleczenistwo polskie starzeje sig, a 5% tego spoleczeristwa, o czym nie mozna
zapominad, stanowig osoby o orientacji homoseksualnej. W Stanach Zjednoczonych od lat sie-
demdziesiatych ubieglego wieku w literaturze naukowej pisano na temat starosci i starzenia sie
gejow. W Polsce temat ten zdaje si¢ by¢ nieobecnym w naukowym dyskursie psychologicznym.

Amerykanskie doniesienia sktonity mnie do podjecia badan nad generatywnoscia gejow po
40. roku zycia. Narzedziem wykorzystanym do badan nad generatywnodcig jest wywiad se-
mistrukturalny, skfadajacy sie ze skonstruowanych przeze mnie pytani opartych na teorii gene-
ratywnosci Mc Adamsa™. Na podstawie dotychczas zebranego materiatu jakosciowego (szes¢
narracji) mozna — z zachowaniem nalezytej ostroznosci - pokrotce opisac, czy raczej zasygnali-
zowac, jak przejawia sig generatywno$¢ w zyciu gejow oraz jakie znaczenie miat dla nich coming
—out, a takze czy doswiadczali dyskryminacji ze wzgledu na orientacje.

WSTEPNE OMOWIENIE CZESCI WYWIADOW

Jezeli chodzi o pierwszy obszar generatywnoéci (oczekiwania spoteczne) badani pytani o to,
czy cheq przekazad jakies wartosci mtodemu pokoleniu odpowiadali m.in. Ze chcieliby, aby mto-
dzi potrafili docenia¢ wtasna wartos¢. Dla jednego z badanych wazne byto przekazanie mfodym
etosu solidnej i cigzkiej pracy, ktdra przynosi efekty. Inny natomiast podkreslat, ze wazne jest
dla niego to, Ze moze przekaza¢ mtodym swoja wiedzg, by nie musieli si¢ uczy¢ na wlasnych
bledach, ale mogli czerpac z jego doswiadczen.

By przyjrze¢ si¢ kolejnemu obszarowi generatywnosci (wiara w siebie i w ludzkos¢) pytatam
badanych o to, czy akceptuja siebie jako gejéw oraz czy sa akceptowani w swoim Srodowisku.
Pieciu z nich nie ma problemu z akceptacja wlasnej orientacji seksualnej i rzadko (lub wcale) nie
spotkali si¢ z jawng dyskryminacja. Badani pytani o to, czy pomagaja dzieciom, ktdre sg w ich
rodzinie (siostrzericy, bratankowie) wyraznie przejawiaja to, co Mc Adams nazywa , generatyw-
nymi troskami”. Jezeli tylko badany utrzymuje kontakt ze swoja rodzing, to stara si¢ wspierac
mtodsze pokolenie - jeden z badanych mowit wrecz o wsparciu finansowym, ktérego udziela
dzieciom swej siostry.

Kreatywne pragnienia badani ujawnili odpowiadajac na pytanie, czy czuja si¢ potrzebni
(komu?). Najczesciej odpowiedzi dotyczyly przyjaciot oraz osob miodszych, z ktérymi maja
kontakt, np. jeden z bioracych udziat w badaniu jest w swoim miescie wzietym korepetytorem.
Czerpie wielka satysfakcje ze swojej pracy nie tylko wtedy, gdy jego podopieczni zaliczaja kart-
koéwki i egzaminy, ale przede wszystkim wtedy, gdy podtrzymuja z nim kontakt po zakoricze-
niu nauki lub po latach ,wpadaja w odwiedziny do swojego belfra”.

Kazdy z badanych wyrazat che¢ podtrzymania swej dotychczasowej dziatalnosci na rzecz
miodszego pokolenia (kreatywne zaangazowanie i dziatania). Jeden z badanych wraz ze swym
partnerem rozwaza mozliwos¢ anonimowego przekazania swojego spadku na rzecz wycho-
wanka domu dziecka, by zapewni¢ mu tzw. , dobry start”. Inna osoba badana natomiast ma

4 K. Steplewska-Zakowicz, K. Kreutz (red.), Wywiad psychologiczny. Wywiad jako postepotwanie badawcze, t. 1, War-
szawa 2005, s. 39-44.
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poczucie, Ze wcigz jeszcze ma wiele do przekazania swoim pracownikom (mfodym ludziom)
i chee ich nauczy¢ wszystkiego, co sam wie.

Odwotujac sie do ostatniej kategorii generatywnosci wg Mc Adamsa (osobista narracja) ba-
dani stwierdzaja, ze troska i dziatanie na rzecz mtodego pokolenia zajmuje w ich zyciu bardzo
wazne miejsce. W narracjach wiele miejsca badani poswigcajg opisom pomocy, ktorej starajq sie
udziela¢ mfodemu pokoleniu. Poza wymienionymi wyzej przyktadami warto odwota¢ sie do
relacji innego z badanych, ktory wspiera swojego siostrzenica w wychodzeniu z uzaleznienia od
alkoholu, inny z kolei zatrudnia mtodych ludzi w swojej firmie, by mogli zdoby¢ potrzebne na
rynku pracy doswiadczenie.

Na podstawie tych fragmentarycznych danych mozna wnioskowa¢, ze rodzicielstwo nie
jest koniecznym warunkiem generatywnosci (tylko jeden z badanych ma dzieci) — moze si¢ ona
przejawiac takze w zyciu zawodowym.

W narracjach mozna takze szuka¢ odpowiedzi na pytania stawiane w amerykanskich bada-
niach omawianych powyzej. Jezeli chodzi o coming — out, to tylko jeden z badanych go nie do-
konat — ukrywa swojg orientacje przed zona i dzie¢mi, decydujac si¢ na tzw. ,, podwdjne zycie”.
Pozostali badani zdecydowali si¢ na coming —out w mtodosci. W przypadku jednego z badanych
pierwszg osoba, ktorej powiedziat o tym, ze jest gejem, byta mama. Opisywat ja jako wyjatko-
wa, niezwykle ciepla osobe, ktéra zawsze go wspierata, zas jego dtugoletni partner stat si¢ dla
niej ,, drugim synem”. Jednak wigkszos¢ badanych dokonata coming — out'u jedynie w rodzinie
i wsrod przyjaciol. W pracy nie mowili o swojej orientadji — jedni uwazajg, ze nie wyobrazaja
sobie méwienia o tym, co jest ich prywatna sprawa, inni obawiaja si¢, jak taka informacja zosta-
faby przyjeta. Warto zaznaczy¢, ze zaden z badanych nie podat zadnego przyktadu jawnej dys-
kryminadji, ktora by ich dotkneta w jakimkolwiek obszarze zycia. Przyczyna tego jest by¢ moze
wiasnie fakt, ze o ich orientaji rzadko wie ktokolwiek spoza rodziny lub bliskich przyjaciét.

Co do przekonarn na temat ciala i zmian, ktére w nim zachodza wydaje sie, ze wigkszos¢ ba-
danych godzi si¢ z nimi i nie stara si¢ im w jaki$ szczegdlny sposob przeciwdziata¢. Osoby, ktdre
nie s aktualnie w zwiazkach wyrazaja przekonanie, ze wraz z uptywem czasu coraz trudniej be-
dzie im znalez¢ partnera, wlasnie ze wzgledu na wtasng malejacg atrakcyjnosc fizyczna. Jednak
kazda z 0sob nie bedacych aktualnie w zwigzku bardzo go pragnie, majac na mysli relacje trwatg
i dlugoterminowa. Badani samotni chcieliby jeszcze raz, jak deklarujg, ,, utozy¢ sobie zycie”.

Jedna z rozméw wydata mi sig¢ szczegdlnie interesujaca, warta szerszego omdéwienia w niniej-
szym opracowaniu — ze wzgladu na szczegdlnie trudna sytuacje badanego. Badany o pseudoni-
mie Joshuab jest nosicielem wirusa HIV (zakazit go jego poprzedni partner), a takze niepijacym
alkoholikiem. Te powazne choroby nie hamuja jego generatywnosci — wrecz przeciwnie — wydaja
si¢ ja wzmacnia¢. Badany pytany o to, czy jest co$, co chce przekaza¢ mtodym ludziom odpo-
wiada o swojej dziatalnosci na internetowym portalu Pozytywnipl, ktdry skupia osoby zakazone
wirusem HIV. Rozmawia tam najczesciej z mtodymi ludzmi. Na pytanie, czy sa wartosci, ktore
chciatby przekaza¢ miodym odpowiada nastepujaco: ,Tak, ja caly czas to robig, bo méwie im,
ze sa piekni. Jako ludzie. Zauwazam ich talenty, jak maja jakies. Wszystkie bledy im wybaczam.
Jest to tatwe, w tym sensie, ze mi to fatwo przychodzi, bo system wartosci jest przejrzysty - ze nie
liczy sig to, co jest w markecie, to co si¢ blyszczy, tylko to, co jest w Srodku; ze kazdy cztowiek jest
wazny, wyjatkowy, niepowtarzalny; ze popeniamy bledy i kazdy z nas ma tysiace wad (...); ze
musimy sobie sami umie¢ wybacza¢ wiele rzeczy; ze mitosc jest wazna, Ze przyjazn jest wazna,
dotrzymywanie sfowa, punktualnos¢, dotrzymywanie zobowigzan; e $wiat nie jest burdelem, ze
to jest jednak $wiat wartosci roznych”. Powyzszy cytat $wiadczy nie tylko o potrzebie przekazy-
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wania wartosci, ale takze o wielkiej trosce o mtodych ludzi. Joshua5 nie ma kontaktu z rodzing,
wiec nie ma tez mozliwoéci wspierania siostrzenic lub bratankéw, jednak wydaje sie, ze swoja
~generatywna troske” kieruje na mtodych ludzi zarejestrowanych na Pozytywnych.pl i stara sie
ich wspiera¢, takze emocjonalnie: , Jezeli jakas nastolatka napisze wiersz, ktory jest w sumie taki
nieporadny, to pisze, Ze jest piekny, bo $wiadczy o jej wrazliwosci. Nie oceniam tego wiersza, ale
odnosze si¢ do jej wrazliwosci. Jest tam taki miody czlowiek, ktéry ma stu znajomych, a tylko ze
mna konsultuje sprawy (...). Powiem Ci, Ze czasem mi to pochtania mndstwo czasu i energii, boja
nie lekcewaze tych osob”. Wyrazny jest jednak w wypowiedziach badanego dystans, do tego, co
robi — czesto Zartuje, Smieje si¢ sam z siebie. Wielokrotnie wspomina o tym, Ze czuje si¢ potrzebny,
jednak nie ma, jak sam mowi - , poczucia misji”. Zatem mozna nazwac to realizacjg generatyw-
nych pragniery, ale nie za wszelka ceng, z szacunkiem dla autonomii mfodych ludzi: ,,oni musza
by¢ sobie potrzebni, musza sobie wyrobi¢ wiasne zdanie, ja nie chce by¢ zadnym guru, Zadnym
przewodnikiem (...). Przekazuje ile mogg, ale nie na sife. Jezeli jestem pewien, Ze to, co przekazuje
jest madre (...) méwig, co uwazam, mam wigksze doswiadczenie, wigksze przezycia. Ja mam
inne zdanie od wigkszosci ludzi na forum dlatego, Ze jestem sam. Nikt nie przezyt takiej sytuacji,
w ktrej sie rodzina odwraca zupehie bez powodu. Nikt nie poswiecit wszystkich oszczednosci
na mieszkanie. Po prostu mam inne spojrzenie (...). Albo sytuacja, w ktorej ludzie majg zdanie
konkretne, ja mam takie posrednie ($miech). Ostatnio si¢ ktocili, Ze tam na paradzie nagos¢, a inni
mowig, ze plytkie wypowiedzi. A ja pisze, Ze »piszcie nawet o gotych d... nad jeziorem phytkim -
itak was lubig». I oni wtedy gtupieja. Tak postepuje, zeby przywota¢ wszystkich do porzadku, ze
nie po to tutaj jestesmy, zeby na siebie szczeka¢”. Joshua5, pomimo tego, ze jego wilasna sytuacja
jest trudna, znajduje czas i energie, by dzialac na rzecz mtodych ludzi. Z jego wypowiedzi mozna
wnioskowad, Ze generatywnosc jest, ale tez zawsze byla, istotna czescig jego Zycia: , Zawsze taki
bytem. To jest zgodne z moja natura. To nie jest tak, Ze sobie odkrytem Fellow" i Pozytywnych (...).
Buduje w ludziach poczucie ich wartoci - tych, ktérzy maja problemy z HIV — wspieram. Tych,
ktdrzy nikogo nie cheq - to po dwdch tygodniach juz cos mysla, a po trzech juz rozmawiaja. Tak
pracuje z tymi ludZmi, tak pracujemy”. Z charakterystyczna dla siebie prostota i dystansem pod-
sumowal nasza rozmowe, odnoszac si¢ do tematu coming — out'u: ,W pracy — mysle, ze potowa
dziewczyn tak uwaza. Jak ktdras ma jakas chorobe, to ja zatatwiam, ja odwiedzam, ja jezdze po
szpitalach. Jak maja dzieci, to im jakies bajki podrzucam, jak majg Komunig, to prezenty. Jak maja
facetéw, to umiem z nimi narzekac na tych facetow. Ale tez je podrywam — wszystkie, bez wyjat-
ku - zeby sie czuly doceniane niezaleznie od tego, jak wygladaja. To jest wazne. W najgorszym
razie si¢ ze mnie $miejq”. Zatem dla badanego bycie gejem jest w jakim$ sensie rdOwnoznaczne
Z niesieniem pomocy, wspieraniem. W szerszym kontekscie — wlasnie z generatywnoscia.
Powyzsze rozwazania sa pewnym zarysem tematyki generatywnosci wsrod gejow. W swietle
dotychczasowych wynikéw mozna stwierdzi¢, ze badani przeze mnie geje przejawiaja genera-
tywnos¢, we wszystkich sferach, ktdre opisuje w swej teorii Mc Adams. W ich zyciu sa obecne ge-
neratywne troski, pragnienia, starajq si¢ z zaangazowaniem dziata¢ na rzecz mfodego pokolenia.
Coraz wazniejszym tematem, jak mozna sadzic, stanie si¢ - przede wszystkim w wymiarze
spolecznym —coming —out. Z cala pewnoscia warto blizej przyjrzec sie temu zagadnieniu, w swie-
tle wcigz zachodzacych w naszym kraju przemian swiatopogladowych. Weigz bowiem, czytajac
angielskojezyczna literature z zakresu psychologii, chociazby z potowy lat dziewigcdziesiatych,
mozna odnies¢ wrazenie, ze polskiej psychologii zagadnienia zwigzane z mniejszosciami sek-

15 Gejowski portal randkowy.
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sualnymi nie dotycza (nie interesuja?). Moim zdaniem badacze powinni z uwagg przyjrzec sie
takze zagadnieniu dyskryminacji. Zjawisko to, dobrze opisane na gruncie nauk spotecznych, ma
takze swoj wymiar jednostkowy. Z pewnoscig coming — out nie bytyby dla gejow tak wielkim
wyzwaniem, gdyby nie obawiali si¢ odrzucenia, napi¢tnowania, a tym samym przejawow dys-
kryminacji. Zatem opisanie doswiadczenia dyskryminacji oraz jej antycypowania przez gejow,
czy tez mniejszosci seksualne w ogole, zdaje sie by¢ zagadnieniem interesujgcym. By¢ moze te
sugestie dotyczace dalszych kierunkéw badan stana sie inspiracjg dla innych (przysztych) psy-
chologdw i wazny spofecznie temat uzyska swoje (nalezne mu) miejsce w polskim dyskursie
psychologicznym.
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Stowa kluczowe
generatywnos¢, geje, coming —out, dyskryminacja ze wzgledu na orientacje seksualng

STRESZCZENIE

Celem pracy jest przyblizenie amerykanskich badan dotyczacych generatywnosci wsrod
gejow jako inspiracji do badan wiasnych autorki (analiza narracji gejow). Punktem wyjscia jest
prezentacja teorii generatywnosci amerykaniskiego psychologa D. Mc Adamsa, ktdra jest tworc-
zym rozwinieciem mysli E. Eriksona. Generatywnos¢ przejawia sie w ciggu catego zycia jednost-
ki, jednak jej znaczenie rosnie po 40. roku zycia, zwanym niekiedy okresem , przelomu” badz
~kryzysu”. Najogolniej generatywnos¢ wigzana jest z checia wspierania przyszlych pokolen,
najczesciej zas z rodzicielstwem. Amerykanscy badacze , m.in. Hostetler i Boxer zwracajg jed-
nak uwage na to, Ze nie mozna generatywnosci ogranicza¢ wylgcznie do rodzicielstwa, czego
dowody znajduja w badaniach prowadzonych wsrod gejow. Czynniki mogace wplywac na
ekspresje generatywnosci to m.in. coming out oraz doswiadczanie dyskryminacji ze wzgledu
na orientacje seksualng. Wnioski z badan amerykanskich staty si¢ dla autorki niniejszej pracy
inspiracjg do postawienia pytan o przejawy generatywnosci polskich gejow i mozliwosci jej
badania.
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(GENERATIVITY OF GAYS AFTER TURNING FOURTY
— AMERICAN INSPIRATION FOR POLISH RESEARCH

Keywords
Generativity, gays, coming-out, sexual orientation discrimination

Summary

The aim of this article is to present American research on generativity among gays as an in-
spiration for the author’s own research (analysis of gays’ narrations). The starting point is a pres-
entation of generativity theory stated by American psychologist D. McAdams which is a creative
development of E. Erikson’s ideas. Generativity manifests throughout the whole life of a human
being, but its role increases significantly after turning fourty. This period is sometimes called
aperiod of “breakthrough” or “crisis”. Generally, generativity is linked to the willingness to sup-
port succeeding generations, and most often — to parenthood. According to American scientists,
among others Hostetler and Boxer, generativity cannot be limited merely to parenthood. They
claim that proofs of this theory can be found in research conducted among gays. Among fac-
tors which might affect expression of generativity they enumerate coming-out and experiencing
discrimination connected to sexual orientation. For the author of this article, conclusions of the
American research became the inspiration to ask a few questions about signs of Polish gays’ gen-
erativity and chances to research it.
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