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ABSTRAKT

Cel artykutu. Celem artykulu bylo przeanalizowanie, jak ksztattuje si¢ polski dyskurs pu-
bliczny wokot wprowadzenia edukacji seksualnej do szkot.

Zakres analizy. Przedmiotem analizy byly artykuly i materiaty dostepne w Internecie, kto-
re charakteryzowaly dwa opozycyjne wobec siebie stanowiska, odnoszace si¢ do wprowadze-
nia edukagji seksualnej do szkot.

Wyniki. Analiza wykazala, iz w dyskursie publicznym czesciej wskazuje si¢ na potrzebe
wprowadzenia edukacji seksualnej do szkdt, niz na jej szkodliwos¢ dla rozwoju dzieci i mto-
dziezy. Zwolennicy takiego przedmiotu wskazuja na fakt, ze uswiadamianie mtodziezy zmniej-
sza ryzyko wystapienia wsrod niej niepozadanych zachowan seksualnych oraz zbyt wczesnej
inicjacji. Przeciwnicy stwierdza, ze edukacja seksualna w szkole stuzy promowaniu homosek-
sualizmu i szeroko pojetej seksualizagji dzieci i mtodziezy.

Wnhioski. Debata, ktéra ma miejsce wokot edukacji seksualnej jest niejednokrotnie narze-
dziem stuzacym dzialaniom politykéw, organizacji pozarzadowych czy rodzicdw, ktorzy pod-
nosza glos w imieniu swoich dzieci. Dobro dzieci i mlodziezy jest w catej dyskusji umniejszane,
a jej celem jest gtownie zaspokojenie ambigji walczacych o wprowadzenie edukagji seksualnej
do szkot lub tez zapobiezenie takiej sytuacji.

Stowa kluczowe: edukacja seksualna, debata, seksualno$¢, seksualizacja, wychowanie do
zycia w rodzinie

Building awareness, or the sexualization of teenagers? The debate on sex
education

ABSTRACT

Purpose of the article. The purpose of the article was to analyze how the public discourse in
Poland is forming around the idea of the implementation of sex education in schools.

Scope of the analysis. The subject of the analysis were articles and materials avaible on the
Internet. It describes two positions relating to the introduction of sex education in schools.

Results. The analysis indicated that in the public discourse there is a need of providing sex
education in schools, and that is is more important than its harm to the development of children
and youth. The supporters of the idea of having sex education as a school subject are showing
the fact that the awareness of young people about sex reduces the risk of the unwanted sexual
behavior and too early sexual initiation. The opponents argue that sex education is intended to
promote homosexuality, and sexualisation, in its wide meaning, of children and youth.

Conclusions. Debate which took place around the sex education is often a tool for politi-
cians, non-governmental organizations, and parents who raise their voice on behalf of their
children. Interestingly, children and youth’s best interests are in all these discussions detracted,
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and its purpose is mainly to satisfy ambitions of fighting for the introduction of sex education
into schools or to prevent from that idea.
Key words: sex education, debate, sexuality, sexualization, education for family life

WsTEP

Edukacja jest jednym z najpopularniejszych watkéw poruszanych w debacie
publicznej. Zywotnos¢ dyskusji wokoét tej tematyki ma kilka zrodet. Przede wszyst-
kim szkota jest druga, zaraz po rodzinie, instytucja socjalizujaca jednostke do zy-
cia w spoleczenstwie (Piotrowska — Gromniak, 2016). Przekazywane w szkolnych
murach wzorce zachowan, normy i wartosci sa silnie internalizowane przez dzieci
i mtodziez, a pdzniej szeroko przez nie wykorzystywane w dorostym zyciu. Oczy-
wiscie nie wszystkie przekazywane przez szkole elementy systemu aksjonorma-
tywnego sa bezrefleksyjnie przyswajane przez socjalizowana jednostke, badz tez
nie sa modyfikowane przez srodowisko rodzinne. Nalezy jednak zaznaczy¢ silne
oddzialywanie szkoty jako instytucji, ktéora mocno ukierunkowuje sposob postrze-
gania rzeczywisto$ci spotecznej przez jej wychowankéw. Innym powodem jest
podstawa finansowania szkolnictwa, a wiec srodki panistwa, a scislej rzecz ujmujac
— podatnikow. W zwiazku z tym, ze kazdy obywatel ptacac podatki, fozy na szkol-
nictwo, uwidaczniajq si¢ r6zne wyobrazenia odnosnie tego, jak fundusze te nale-
zy zagospodarowac. Pojawiaja sie glosy, ktdre przemawiaja za sprywatyzowaniem
szkolnictwa. Gtéwne argumenty przemawiajace na korzysc takiego rozwiazania sa
takie, ze panstwowa edukacja jest niskiej jakosci, jest ona nieprzystosowana do wy-
magan rynku pracy, do tego jest bardzo kosztowna (Czy prywatyzowac szkoty?, 2016).
Oponenci optacania szkolnictwa z pieniedzy publicznych twierdza ponadto, ze
szkola to instytugja, ktora indoktrynuje uczniom okreslone tresci, a takze wymusza
uczestniczenie w oferowanych przez nig zajeciach. Do ostatniego uzasadnienia na-
wigzywac bede w dalszej czesci artykutu w kontekscie edukacji seksualnej w szko-
fach. Wskazac¢ nalezy na jeszcze jeden wazny aspekt w calej debacie na ten temat
—w imieniu bezposrednio zainteresowanych, czyli dzieci i mtodziezy, wypowiadaja
sie rodzice, ktorzy niejednokrotnie przedkladaja wlasne ambicje i aspiracje nad do-
bro potomkdéw. Spory wokdt dziatalnosci szkoly czesto maja na celu udowodnie-
nie wlasnych racji przez rodzicow, nie zas walke o jak najlepsze warunki dla dzieci
(Swidecka, 2016). Opisane powyzej aspekty, stopien ich ztozonosci dowodza tylko,
ze debata wokdt edukacji w ogole jest kwestig niezwykle wielowymiarowa. Sprawa
ta komplikuje si¢ jeszcze bardziej, jesli sprecyzowac o jakim konkretnym przedmio-
cie rozmawiamy. W przypadku dwoch — , religii” oraz ,,edukacji seksualnej”, debata
zwigzana ze szkolnictwem przybiera bardziej burzliwy przebieg. W odniesieniu do
religii problemowa kwestia jest zakres materiatu, ktory stanowi podstawe progra-
mowa przedmiotu, jak rowniez sposdb jego nauczania (facznie z osoba, ktdra go
naucza). Przede wszystkim czesto wskazuje si¢ na fakt, Zze ,religia”, tak naprawde
powinna nazywac sie ,religia katolicka”, poniewaz nie traktuje o religiach i wy-
znaniach w ogole, a skupia si¢ na przekazywaniu tresci wlasciwych tylko katoli-
cyzmowi. Pomimo iz przynajmniej w niektorych szkolach pojawita si¢ mozliwosc¢
zamiany tradycyjnej ,religii” na , etyke” lub na , religie niekatolicka” to sposobnos¢
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do takiej substytucji przedmiotdw jest czesto tylko iluzoryczna. Wielokrotnie grupy,
ktore chciatyby uczeszczac na zajecia alternatywne wzgledem tradycyjnej , religii”,
sa nieliczne lub zajecia takie odbywaja sig, ale sa prowadzone np. przez ksiedza
katolickiego (Suchecka, 2015). Z drugiej strony zwolennicy utrzymania obecnej for-
muly , religii” w szkotach akcentuja fakt, Ze Polska jest krajem w wigkszosci katolic-
kim, a wiec istnieje potrzeba, by wiasnie o tej religii nauczac¢ w szkotach (Majewska,
2015). W debacie wokdt ,religii” wida¢ wyrazny konflikt na linii wartosci $wieckie
— duchowne (religijne). Spor toczy sie pomiedzy zdeklarowanymi katolikami a ate-
istami i wyznawcami innych religii. Inaczej sytuacja ksztaltuje si¢ w odniesieniu do
edukacji seksualnej, ktorg szerzej zajme si¢ na tamach niniejszego artykutu. Pole-
mika nie zasadza si¢ juz na opozydji Swieckie-duchowne, a na linii prywatne-pu-
bliczne. Tematyka seksualno$ci wciaz pozostaje w Polsce tematem tabu, o ktérym
w dyskursie publicznym moéwi sie¢ niewiele. Zazwyczaj temat ten wiazany jest ze
sfera prywatna, z zaciszem domowym, w ktorym wszystkie zachowania seksualne
maja swoje miejsce. Jeszcze rzadziej mowi sie o seksualnosci dzieci czy mlodziezy,
odbierajac kategorii tej przymioty zwigzane z zachowaniami seksualnymi (Remlein,
2016). W zwiazku z odsuwaniem, a wlasciwie wyparciem tematu seksualnej aktyw-
nosci mtodziezy z publicznej debaty nie dziwi, dlaczego wprowadzenie edukacji
seksualnej do szkot spotyka sie z tak skrajnymi reakcjami spoleczeristwa. Nalezy
podkresli¢, ze wzrasta liczba osob, ktore uwazaja, ze edukacja dzieci w tym obsza-
rze jest domeng rodzicéw i nie powinna naleze¢ do obowiazkow szkoty (O wycho-
waniu seksualnym miodziezy, 2007). Przerzucanie odpowiedzialnosci za uswiadomie-
nie dzieci i mtodziezy w kwestiach aktywnosci seksualnej na rodzicow ma wiele
nastepstw.

Jakie sa przyczyny tego, ze zaistniata w ogole potrzeba debaty o seksualno-
sci? Przede wszystkim wskazuje sie na postepujaca globalizacje, ktéra powo-
duje wzmozona dyfuzje innych kultur oraz migracje o natezeniu wiekszym niz
kiedykolwiek. Dodatkowym aspektem jest gwattowny rozwdj mediow, zwlasz-
cza Internetu, ktérego coraz wigksza powszechnos¢ umozliwia kazdej jednostce
swobodny dostep do ogromnej liczby réznych tresci. Nieograniczony dostep do
Internetu wlasciwie rowna si¢ bezgranicznej mozliwosci korzystania z materia-
16w pornograficznych, ktdre trwale zmieniaja podejscie do kwestii seksu nie tylko
dorostych, ale takze mlodziezy i dzieci, ktorzy czerpia z tych zasobdéw. Zmiana
spotecznego podejscia do seksualnosci rOwniez miata wpltyw na rozpoczecie de-
baty zwigzanej z edukacja seksualna. Duzo wigksza liberalizacja w odniesieniu do
kontaktow seksualnych sprawita, ze istnieje potrzeba, by cho¢by w najmniejszym
stopniu kontrolowac te zachowania w odniesieniu do nieletnich (Standardy eduka-
cji seksualnej w Europie...,2012).

Z drugiej jednak strony przeciwnicy wprowadzenia edukacji seksualnej do szkot
podkreslaja, ze seksualnos¢ nie jest w zadnym stopniu powiazana z wiekiem dziecie-
cym czy mtodziericzym, stad tez dzieci i mtodzieZ nie powinni mie¢ dostepu do infor-
madji faczacych si¢ z tym zagadnieniem. Rodzice powinni decydowac o ich zakresie
oraz tresci, tym samym czyniac je efektem swojego subiektywnego wyboru.

Stanowisko zarowno zwolennikow, jak i przeciwnikow edukacji seksualnej
w szkotach przedstawie w ramach niniejszego artykulu. Dodatkowo analiza zosta-
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nie wsparta opisem rzeczywistej sytuacji zwiazanej z zajeciami tego typu, ktora miata
miejsce w polskich szkotach na przestrzeni ostatnich lat. Ukazanie dwoch koncep-
cji wychowania seksualnego dzieci i mlodziezy w potaczeniu ze specyfika realnych
dziatan z nimi potaczonych pozwoli pokazac¢ podejscie spoteczeristwa wzgledem tego
kontrowersyjnego tematu.

EDUKACJA SEKSUALNA — O PRZEDMIOCIE

Historia funkcjonowania w polskiej szkole przedmiotu, ktéry swoim zakresem
obejmowalby zagadnienia zwiazane z aktywnoscia seksualna nie jest tak krétka
i burzliwa jak mozna o tym domniemywac na podstawie przekazow medialnych.
Juz w latach 50. XX wieku zaczeto w Polsce debatowac nad konieczno$cia wprowa-
dzenia do szkdét wychowania seksualnego. Pod koniec dekady (1957 r.) utworzono
Towarzystwo Planowania Rodziny. Date jego zatozenia przyjmuje si¢ umownie jako
poczatek debaty nad wprowadzeniem edukacji seksualnej do szkot. Przedziat cza-
sowy od wspomnianego 1957 do 2002 r. mozemy podzieli¢ na dwa etapy funkcjono-
wania edukacji seksualnej w polskich szkotach. Pierwszy z nich trwajacy od 1973 do
1990 r. zaktadal, ze nauczanie w tym aspekcie miato chroni¢ dzieci i mtodziez przed
uniknieciem btedow w zyciu seksualnym, ale réwniez w funkcjonowaniu w ramach
malzenstwa i rodziny. Dodatkowym elementem miato by¢ utatwienie wychowan-
kowi samorozwoju i realizacji wiasnych potrzeb i celow. Drugi etap trwajacy od
roku 1990 do 2002' charakteryzowat sie¢ wiekszg réznorodnoscia podstawy pro-
gramowej jezeli chodzi o poziom nauczania, typ szkoly itp. Podejmowane na zaje-
ciach tresci, jak rowniez to, w jakim wymiarze godzinowym zajecia si¢ odbywaty
bylo (i jest) regulowane odpowiednimi rozporzadzeniami Ministerstwa Edukagji.
O uczestnictwie w zajeciach decydowat uczent” (jesli byt petnoletni) lub jego prawni
opiekunowie (Szymanczak, 2002).

Dyskurs wokot edukacji seksualnej zaklada jej homogeniczng strukture jako
przedmiotu i rzadko idzie w parze z jej definicja. Wyrdzni¢ mozna trzy typy progra-
mow dotyczacych edukadji seksualnej. Pierwszy z nich zaklada, Zze nalezy mtodziez
przede wszystkim edukowac w kierunku zachowania przez nia abstynencji seksualnej
przed wstapieniem w zwiazek malzeniski. Nalezy doda¢, ze edukuje ona, jak odmo-
wié przedwczesnej inicjacji seksualnej, ale nie uczy, dlaczego nalezy to czyni¢. Drugi
typ programow przewiduje ogdlng edukacje z zakresu zachowan seksualnych i trak-
tuje wstrzemiezliwo$¢ seksualng przed slubem jako jedna z opcji, nie zas konieczne
rozwigzanie. Nacisk tutaj potozony jest przede wszystkim na prezentacje mlodziezy
dostepnych metod antykoncepdji, jak rowniez na uswiadomienie zasad bezpiecznego
stosunku seksualnego. Ostatni program to program zawierajacy holistyczne podejscie
do edukacji seksualnej — odnosi si¢ szeroko do typu drugiego, jednak jego zakres po-
szerzony jest o ujmowanie zagadnienia w perspektywie rozwoju jednostkowego, nie
tylko pod wzgledem seksualnym (Szymanczak, 2002).

1 Czyli do roku opublikowania raportu. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze zalozenia zostaja podobne do dnia
dzisiejszego.

2 W duzej czesci szkot nie istnieja chocby opcjonalne zajecia z tego przedmiotu, wowczas uczen podejmowac
takiego wyboru nie musi, a nawet nie moze.
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USTAWA O EDUKAC]JI SEKSUALNEJ W SZKOLACH — DROGA LEGISLACYJNA

Poselski projekt ustawy o wprowadzeniu edukacji seksualnej do szkét wptynat
do Sejmu 22 lutego 2013 r. Projekt dotyczyt ,, wprowadzenia do ramowych planéw
nauczania w szkolach przedmiotu »wiedza o seksualnosci cztowieka« w obowiaz-
kowym wymiarze jednej godziny lekcyjnej tygodniowo dla uczniow szkét podsta-
wowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych, z wylaczeniem szkot dla dorostych”
(Poselski projekt ustawy o edukacji seksualnej, 2013). Proces legislacyjny projektu ustawy
byt dos¢ szybki i zakonczyt sie juz 5 grudnia 2013 roku — projekt zostat odrzucony
podczas pierwszego czytania. Propozycje wprowadzenia zaje¢ edukacji seksualnej do
szkol przedstawita Owczesna wicemarszatek Sejmu poset Wanda Nowicka (wéwczas
niezrzeszona), ktéra w swojej wypowiedzi akcentowala przestarzatos¢ oraz brak od-
powiedniej realizacji obowiazujacych juz przepisow w zakresie edukowania mlodzie-
zy odnosnie ich seksualnej aktywnosci. Poset wskazywata na fakt, ze edukacji seksu-
alnej jako takiej nie ma w ogole, natomiast wychowanie do Zycia w rodzinie, ktére
podejmuje réwniez niektore zagadnienia zwigzane z seksualnoscia obejmuje swoim
zasiegiem zbyt malq rzesze szkdt, by mowic o tym, ze przedmiot jest powszechnie
obowiazujacym (Biuletyn nr 2728/VI1I, 2013). Na sali sejmowej nie brakto réwniez gto-
sOw sprzeciwiajacych sie projektowi ustawy. Jeden z takich glosoéw nalezat do podse-
kretarz stanu w Ministerstwie Edukacji Narodowej Joanny Berdzik, ktora wskazata
kilka powodéw uniemozliwiajacych wprowadzenie do podstawy programowej ta-
kiego przedmiotu. Przede wszystkim podkreslata, ze treSci programowe, ktore mia-
lyby by¢ zawarte w ramach tego przedmiotu, sa juz ujete w ramach innych takich jak
wychowanie do zycia w rodzinie, przyroda czy biologia. Dodatkowo akcentowala,
ze prowadzenie takich zaje¢ wymagatoby od nauczycieli wezszej, bardziej specjali-
stycznej wiedzy co jest niezgodne z zapisami w Karcie Nauczyciela. Argumentem
wspierajacym takie stanowisko sa liczne protesty srodowisk rodzicow i nauczycieli,
ktorzy cheg utrzymania obecnej formuly przekazywania wiedzy odnosnie seksualno-
sci w ramach edukadji szkolnej. Za odrzuceniem wniosku gtosowato 17 postow, 4 byto
przeciwnych, nikt nie wstrzymat si¢ od oddania glosu (Biuletyn nr 2728/VII, 2013).
Wiegkszos¢ cztonkow komisji byta przeciwna, by przedmiot traktujacy o seksualnosci
czlowieka zagoscil w programie nauczania obowigzujacym w polskich szkotach. Jak
zatem ksztaltowat i ksztattuje sie dyskurs publiczny zwolennikow i przeciwnikow
takich zaje¢? By mozliwie jak najdokladniej ukaza¢ spektrum stanowisk odnosnie
wprowadzenia edukagji seksualnej do szkét dokonatam analizy materiatéw na ten
temat dostepnych w Internecie’. Analizowane artykuly pochodzily z lat 2013-2016,
kiedy to debata na temat wprowadzenia edukagji seksualnej do polskiej szkoty przy-
jela najbardziej burzliwy przebieg.

PRZECIWNICY EDUKAC]JI SEKSUALNE]J W POLSKIEJ SZKOLE
Jednym z podmiotéw debaty publicznej, ktdry sprzeciwia si¢ upowszechnieniu
w polskich szkotach zaje¢ edukacji seksualnej, jest Stowarzyszenie Rodzice Chronia

3 Byly to materialy wyszukiwane poprzez wpisanie w wyszukiwarke hasta ,edukacja seksualna’. Wybor
artykutéw byt celowy, wynikat z koniecznosci scharakteryzowania dwoch gléwnych stanowisk wobec analizowanego
zjawiska.
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Dzieci, ktdre to podjeto akcje protestacyjna pod nazwa ,Stop seksualizacji naszych
dzieci”. Inicjatywa ta ma na celu sprzeciw wobec wprowadzeniu do polskich szkot
edukagji seksualnej typu drugiego (czyli traktujacej o metodach antykoncepdji i nie-
nawotujacej do bezwzglednej abstynencji seksualnej przed slubem). Stowarzyszenie
swoim dziataniem chce uchroni¢ cale spoleczenstwo (nie tylko dzieci i mtodziez)
przed ,ateistycznym, neomarksistowskim i postmodernistycznym, permisywnym
podejsciem do seksualnosci cztowieka”. (O Inicjatywie Stop Seksualizacji Naszych Dzieci,
2016) Rozmowa z mlodzieza na temat antykoncepgji oraz dawanie im jakiejkolwiek
swobody w aktywnosci seksualnej jest przez czlonkow Stowarzyszenia widziane
jako niezgodne z obowiazujaca religia, amoralne, przyczyniajace si¢ do upadku norm
i warto$ci waznych dla funkcjonowania rodziny. Prezentowana inicjatywa poddaje
w watpliwosé, a wrecz krytykuje wymienione przez Swiatowa Organizacje Zdrowia
wytyczne, ktdre mialyby charakteryzowac edukacje seksualna kazdego z trzech ty-
pow, przy czym dwa ostatnie, zostaty skrytykowane najmocniej. Edukacja seksual-
na typu drugiego jest postrzegana jako narzedzie sterowania spoleczenstwem oraz
czynnik, ktory powoduje, Ze upowszechniaja sie takie negatywne zjawiska jak handel
ludZmi czy przemoc seksualna. Wedtug cztonkdéw Stowarzyszenia wprowadzenie ta-
kiego przedmiotu w szkotach, spowoduje, Ze rodzina przestanie by¢ instytucja, ktéra
ma monopol na przekazywanie wiedzy tego typu. Edukacja seksualna w tym wypad-
ku nie jest rozumiana, jako zbidr faktéw, zaleceni oraz rad odnoszacych sie do sfery
ludzkiej seksualnosci, ale silnie zwigzana jest z przekazywaniem okreslonego syste-
mu wartosci. Zajecia tego typu sa taczone z promowaniem homoseksualizmu, ma-
sturbacji oraz wolnosci seksualnej, ktore sa pejoratywnie nacechowane. Jak twierdza
przeciwnicy ,,W edukacji seksualnej nie pojawiaja si¢ w ogole takie stowa, jak: piekno,
dobro, mito$¢, wiernos¢, takze matzenstwo, rodzina. Dziecko jest jedynie ciezarem.
W tej koncepdji wizja czlowieka sprowadzona jest jedynie do sfery genitalnej.” (Edu-
kacja seksualna narzedziem seksualizowania dzieci i mtodziezy, 2016, 1) Sam przedmiot jest
przedstawiany jako cos, od czego nalezy bezwarunkowo stronic¢. Zalecenia mowia,
by bezwzglednie wypisac z zajec tego typu swoje dzieci, nawiazac¢ porozumienie z in-
nymi rodzicami, ktdrzy sa takim zajeciom przeciwni, a nawet zglosic placowke, ktora
prowadzi takie zajecia pod nadzor kuratora. W bardziej drastycznych przypadkach
zaniedban zaleca sie, by powiadomic Stowarzyszenie, a w razie napotkania oporu ze
strony szkoly — naglos$ni¢ sprawe w mediach.

Przeciwko wprowadzeniu takich zajec jest rowniez Minister Edukacji Narodo-
wej — Anna Zalewska. Wedlug niej najlepszym rozwigzaniem bytoby wprowadze-
nie do szkdt powszechnego dostepu do konsultacji z psychologiem, pedagogiem
i logopeda, ktorzy byliby do dyspozycji rodzicow. , Terapii klasowych raczej rodzi-
ce nie potrzebuja. Takiego wspolnego edukowania, bo szanuja emocje, szanuja nie-
$miatos¢ swoich dzieci. Zreszty, mysle, ze edukacja seksualna, to przede wszystkim
w domu”. (Zalewska, 2016) Zajecia edukacji seksualnej sa przez minister postrzega-
ne jako przewidziane w swojej istocie dla rodzicéw uczniéw, a nie dla nich samych.
Rodzice mieliby stanowic ogniwo posredniczace pomiedzy szkota a dzieckiem, wy-
bierajac jednoczesnie (zgodnie z wlasnymi przekonaniami) tresci, ktére uzyskuja
od wspomnianych wyzej specjalistow, a ktore pdzniej przekazuja swoim dzieciom
w procesie wychowawczym.
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Stanowczy sprzeciw w odniesieniu do edukagcji seksualnej w polskiej szkole zapre-
zentowaly wspdlnie liczne organizacje prorodzinne. Podczas akgcji protestacyjnej, ktéra
odbyla sie pod koniec sierpnia 2015 r., 26 organizagji broniacych zycia we wspolnym
manifescie zaprezentowato sprzeciw wobec wprowadzeniu zajec tego typu do podsta-
wy programowej. Protestujacy wskazywali na fakt, ze obowigzujaca wowczas forma
zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie petnita wystarczajace funkcje edukacyjne w za-
kresie tematyki seksualnosci. Wedlug nich zajecia, ktdre mialy wowczas zosta¢ wpro-
wadzone mialy przybrad posta¢ m.in. prezentagji stosunkow plciowych podczas lekdji,
ktdra to miata stuzy¢ szeroko pojetej seksualizacji dzieci i mtodziezy. Ta z kolei miata
sie okazac korzystna dla srodowisk LGBT. Postulowane przez Ministerstwo Edukacji
Narodowej zajecia, tresci w nich zawarte, a odwotujace si¢ do jednostkowej tozsamosci
zostaly uznane za daleko krzywdzace i zaburzajace rozwdj tozsamosciowy mtodego
cztowieka (Protest w Warszawie. “Nie chcemy edukacji seksualnej’, 2015).

ZWOLENNICY EDUKACJI SEKSUALNE] W POLSKIEJ SZKOLE

Charakteryzujace si¢ tak duzym stopniem kontrowersyjnosci w Polsce zajecia edu-
kacji seksualnej maja rowniez swoich zwolennikow. Jedna z inicjatyw, ktéra popiera
wprowadzenie takiego przedmiotu do polskich szkdt, jest Porozumienie na Rzecz
Upowszechniania Edukacji Seksualnej Dzieci i Mlodziezy w Polskiej Szkole. Porozu-
mienie w podstawach swojej dziatalnosci powotuje sie na uregulowania prawne i mie-
dzynarodowe dokumenty (Konwencje o Prawach Dziecka, Powszechna Deklaracje
Praw Seksualnych oraz komentarz i opini¢ Komitetu Praw Dziecka), ktore gwarantuja
dostep do rzetelnej i obiektywnej wiedzy, réwniez oscylujacej wokol tematyki sek-
sualnosci. Postulat wprowadzenia edukacji seksualnej do szkot nie wiazat sie w tym
wypadku z absolutyzacja, by tylko instytucja edukacyjna przyblizata te tematyke, ale
by byla ona gtéwnie bodZcem do zainteresowania si¢ tq problematyka. Mocno akcen-
towanym argumentem, przemawiajacym za konieczno$ciq poruszania tego tematu
w ramach przedmiotu szkolonego byty wyniki badarn, ktére zebrala Swiatowa Orga-
nizacja Zdrowia. Wykazaty one, ze wprowadzenie edukacji seksualnej do szkot czesto
opoOznialo lub zmniejszato czestotliwos¢ aktywnosci seksualnych wérod mtodziezy,
a takze powodowato wigksza skltonnos$¢ do stosowania antykoncepgji. Postulowana,
w tym wypadku, edukacja seksualna winna by¢ neutralna, rzetelna, obiektywna, pro-
mowac asertywne zachowania oraz podejmowac drazliwe tematy takie jak mobbing,
gwalt i napastowanie seksualne. Korzysci, ktdre dla mlodziezy przyniostaby rzetelna
i wlasciwie prowadzona edukacja seksualna to przede wszystkim najlepsza metoda
zabezpieczajaca przed negatywnymi zjawiskami powigzanymi z seksualnoscia, takimi
jak gwatt czy molestowanie (wzrost swiadomosci), zestaw informagji, ktory w przy-
szlo$ci moze pomoc stworzy¢ szczesliwy zwiazek jak réwniez bodziec ksztaltujacy
prawidlowe nawyki zdrowotne (Zalozenia i cele edukacji seksualnej. Przewodnik, 2013).

Za wprowadzeniem takiego przedmiotu do szkét rowniez opowiada sie Federacja
na Rzecz Kobiet i Planowania Rodziny oraz dzialajaca przy niej Grupa Edukatorow
Seksualnych PONTON. W ramach grupy dziataja wolontariusze oraz wolontariuszki,
ktérzy za cel przyjeli sobie zwigkszanie poziomu swiadomosci mtodziezy odnosnie
ich wlasnej seksualnosci. Ich dziatalno$¢ oprocz organizowania spotkan z mtodzie-
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za obejmuje réwniez prowadzenie badan odnosnie do wiedzy uczniéw w zakresie
seksualnosci, a takze diagnozowanie ich potrzeb w tym zakresie. Wnioski ptynace
z realizowanych projektow badawczych pozwalaja stwierdzi¢, ze problem z eduka-
cja seksualna nie tylko wynika z jej stabej dostepnosci dla uczniéw (czesto tematyka
seksualnosci bywa podejmowana tylko w ramach wychowania do Zycia w rodzinie,
brak osobnego przedmiotu, ktory traktowatby o tych zagadnieniach), ale réwniez
z niedostatecznych kompetencji nauczycieli, ktorzy prowadza zajecia w jej ramach,
a takze z niedostatecznego zrdznicowania tresci miedzy poziomami nauczania (Bien-
ko, Izdebski, Waz, 2016). Edukowanie mtodziezy przez osoby zblizone wiekowo ma
swoje niewatpliwe zalety w postaci przelamania bariery wstydu czy utrudnionego
wyrazania swoich przekonan.

Za edukacja seksualng w polskiej szkole opowiada si¢ réwniez srodowisko seksu-
ologdw. Jedna z reprezentantek tego kregu jest Aleksandra Jodko — seksuolog z Uniwer-
sytetu SWPS w Warszawie. Wskazuje ona na fakt, Ze podczas swojej pracy czesto spoty-
ka sig z sytuacjami, w ktdrych nastolatkowie chcacy rozpoczad inicjacje seksualna staja
przed trudnym wyborem — zabezpieczyc¢ sie¢ przed niechciang ciaza i tym samym sprze-
ciwic sie naukom Kosciota czy skorzystac z naturalnych metod antykoncepcyjnych, jed-
noczesnie ryzykujac wczesne macierzynstwo czy ojcostwo. Edukacja seksualna winna
wedlug niej wiec przetamywac stereotypy i potoczne myslenie, ktore w wielu wypad-
kach nie majg nic wspolnego ze stanem faktycznym. Wiasciwa, obiektywna i rzetelna
wiedza moze zmniejszy¢ czestotliwos¢ wystepowania niechcianych ciaz u mtodych
kobiet, a takze eliminowac skutecznie duza czes¢ niepozadanych zachowan seksual-
nych. A. Jodko wskazuje na jeszcze jeden istotny aspekt — szkota oraz rodzice powinni
wspolpracowac ze soba w zakresie edukacji seksualnej dzieci i mtodziezy. Instytucja
edukacyjna powinna przekazywa¢ odpowiednia merytoryczng wiedze na temat sek-
sualnosci cztowieka, za$ rodzina — ksztattowa¢ adekwatne wzorce postaw wobec tego
typu aktywnosci (Edukacja seksualna w polskich szkotach (wywiad), 2012).

Zwolennikiem upowszechnienia w szkotach edukagji seksualnej jest rowniez Fun-
dacja Dzieci Niczyje. Swoje stanowisko wiaze ona rowniez z jednoczesnym protestem
przeciwko wykorzystywaniu przez Fundacje PRO — Prawo do zycia akgji ,,Stop Pe-
dofilii” jako narzedzia, by uniemozliwi¢ wprowadzenie edukacji seksualnej do szkat,
czynigc z niej instrument seksualizacji dzieci i mlodziezy. Przedstawiciele Fundagji
Dzieci Niczyje podkreslaja, Ze seksualizacja jako zjawisko negatywnie nacechowane
prezentuje przedmiotowe podejscie do dziecka, czyniac fizyczne aspekty najwazniej-
szymi w tym przypadku. Edukacja seksualna jest zwiazana z podejsciem catkowicie
odmiennym — nadajacym mlodziezy podmiotowo$¢ oraz prawo do uzyskania rze-
telnych informacji na temat zmian w swoim ciele i wlasnej seksualnosci. Wtasciwie
przekazane, zgodne ze stanem faktycznym informacje pozwalaja miodziezy na pra-
widlowe rozpoznanie niepozadanych zachowan w sferze seksualnej i odpowiednia
reakcje na nie. Dodatkowo odpowiednio wczesna wprowadzona edukacja seksualna
pomaga dzieciom zrozumie¢, ze sfera ich seksualnosci jest integralng czescia ich oso-
bowosci, jak kazdy inny aspekt. Zakres wiedzy dobrany do poziomu ich aktywnosci
oraz rozwoju pozwala na oswojenie si¢ z tematem i zmniejszenie stresu wynikajacego
z pdzniejszego nadmiaru informadiji, ktory nalezy przyswoic (Stanowisko FDN w spra-
wie akcji , Stop Pedofilii”, 2016).
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EDUKACJA SEKSUALNA — KWESTIE DO DYSKUSJI

W debacie odnoszacej si¢ do wprowadzenia zaje¢ edukacji seksualnej do szkot
rzadko wspomina sie¢ o zapleczu, ktére nalezatoby udoskonali¢, by cale przedsiewzie-
cie moglo odnie$¢ powodzenie. Pierwsza kwestia jest niedostateczne przygotowanie
0s0b, ktdre przedmiot ten miatyby prowadzié. ,Okazuje sig, ze co czwarty nauczyciel
wychowania do zycia w rodzinie jest katecheta badz katechetka, a udziat seksuolo-
gow i psychologdw w prowadzeniu zajec ledwie przekracza granice bledu statystycz-
nego.” (Wlodkowski, 2009). Brak jest nauczycieli ze spegjalistycznym wyksztatceniem
w dziedzinie zycia rodzinnego, nie méwiac o wezszej specjalizacji, jaka jest edukacja
seksualna. Innym aspektem jest niedostateczne przygotowanie narzedzi, ktére miaty-
by stuzy¢ prowadzeniu takich zajec. Jedna z niewielu pozydji, cho¢ rowniez nie stricte
traktujaca o seksualnej aktywnosci czlowieka jest (przettumaczony na jezyk polski)
podrecznik Carol Hunter-Geboy Edukacja bez tabu (Oryginalny tytul: Life planning
education: A youth development program) (Hunter-Geboy, 2009). Brak jest rodzimego
tytulu, ktéry bytby odpowiednio dopasowany do polskich realiéw i rozgraniczatby
kolejne poziomy edukacji dostosowujac tresci nauczania do wieku i stopnia rozwoju
uczniow. Ostatnim, cho¢ nie bezposrednio zwiazanym ze szkota, ale bardzo istotnym
czynnikiem, ktéry méglby wspomoc cata inicjatywe jest dziatanie rodzicdw. Pomimo,
iz w momencie wprowadzenia edukacji seksualnej do szkdét to na instytucje edukacyj-
na przerzuca si¢ wieksza czes¢ odpowiedzialnosci za ksztalcenie dzieci i mlodziezy
w zakresie tej tematyki, to jednak niezbednym pozostaje ksztattowanie odpowiednich
postaw ku temu, by wiedza ta mogta by¢ przyjmowana i internalizowana. Z badan
wynika, ze rodzice sami nie maja odpowiedniej wiedzy, by postawy takie ksztattowad
— o seksie i zachowaniach z nim zwigzanych nie rozmawialo si¢ w polskich domach
przez cate pokolenia. Kazde z pokolen, ktore za mtodu narzekato na brak rzetelnej
wiedzy o seksualnych aspektach ludzkiej egzystencji, w momencie kiedy posiadato
potomstwo, réwniez takiej wiedzy mu nie przekazywato (Edukacja seksualna: brak roz-
mowy o seksie z dzieckiem przyczynq wczesnego rodzicielstwa, 2016).

PODSUMOWANIE

Debata wokot edukagji seksualnej wydaje sie¢ by¢ procesem, w ktdrym osiagnie-
cie konsensusu pomiedzy dwoma stronami jest wlasciwie niemozliwe. Sytuacja taka
wynika rowniez z faktu, ze w dyskurs nad tym przedmiotem szkolnym sa uwiklani
nie tylko rodzice, ktdrzy prezentuja réznorodne poglady, ale takze przedstawiciele
srodowisk politycznych, jak réwniez rézne organizacje pozarzadowe. Kompromis
pomiedzy nimi jest sprawa trudna do osiagniecia — dla jednych walka w obronie lub
przeciwko edukacji seksualnej jest kwestia wlasnych ambicji, dla innych — orezem
w walce o elektorat w perspektywie wybordw, zas dla organizacji pozarzadowych —
mozliwoscig zaistnienia w przestrzeni publicznej i pozyskania sponsoréw dla swojej
dziatalno$ci. W calej tej batalii na drugi, o ile nie na dalszy, plan schodzi dobro dzieci
i mlodziezy, ktorzy to mieliby by¢ odbiorca tresci w ramach edukacji seksualnej. Samo
hasto edukagji seksualnej budzi wiele kontrowers;ji, jest kojarzone z wieloma podmio-
tami, najrzadziej zas wiaze sie je z mtodzieza. Debata musi ulec przeformutowaniu, by
nareszcie zaczeta skupiad sie na potrzebach i dobru wychowankoéw szkoty, a przestata
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stuzy¢ zaspokojeniu ambicji dorostych, ktorzy tak zaciekle walcza, by wprowadzono
lub nie wprowadzono jej do polskiej szkoty.
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