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ABSTRAKT

Teza: W ponizszym tekscie stawiam teze, Ze lekarze medycyny estetycznej za
posrednictwem wypowiedzi w mediach (na famach kolorowej prasy, programow
tv) oraz poprzez oferowane ustugi tworza giddensowskie systemy eksperckie,
ktore wptywaja na ksztattowanie, umacnianie i upowszechnianie nowego kanonu
piekna.

Omowione koncepcje: Punkt wyjscia mojego tekstu stanowi praca Anthony’ego
Giddensa Nowoczesnosc i tozsamosc. ,,Ja” i spoteczenstwo w epoce péznej nowoczesnosci,
w ktdrej przedstawiona jest koncepcja systemow eksperckich. Odnosze sie takze do
tez Georgesa Vigarello, dotyczacych zmian kanonoéw pigkna na przestrzeni wiekow
i wspotczesnego kultu sztucznosci. W ponizszym tekscie powotluje si¢ takze na kon-
cept ,zawodowych pigknosci” Naomi Wolf.

Wyniki i wnioski: Dokonujac analizy dyskursu (porady w prasie kolorowej,
programy telewizyjne dotyczace mody i urody czy oferty gabinetow estetycz-
nych) wokot upiekszania ciata, mozna stwierdzic, ze systemy eksperckie dotycza-
ce przeksztalcania ciala przyczyniajq si¢ do medykalizacji. Naturalne przejawy
ludzkiej fizjonomii (naturalny ksztatt ust, rysy twarzy, skéra) traktowane sa jako
»schorzenie”, ktore nalezy poddac leczeniu. Socjalizowane w ten sposob jednostki
coraz czesciej poddaja sie zabiegom medycyny estetycznej, chcac osiagnac poza-
dany wyglad.

Oryginalnos$é¢/warto$¢ poznawcza podejscia: Tekst zwraca uwage na konsekwen-
cje funkcjonowania systemow eksperckich w zakresie upigkszenia ciata. Do konse-
kwengji tych naleza: unifikacja wygladu (osoby poddajace si¢ zabiegom medycyny
estetycznej upodabniaja si¢ do siebie), ostracyzm wobec 0sdb nie spelniajacych ideatu,
a takze medykalizacja urody (charakterystyczne i wyjatkowe cechy ludzkiej fizjono-
mii zostajq uznane za defekt).

Stowa kluczowe: systemy eksperckie, Anthony Giddens, medycyna estetyczna,
medykalizacja, kanon pigkna.

The role of expert systems in the shaping of post-modern canon of beauty
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ABSTRACT

Thesis: In the following text I advance the thesis that the doctors of aesthetic medi-
cine, through appearances in the media (on the pages of tabloid press, in TV pro-
grams) and through the services offered, create Giddens’s expert systems that affect
the formation, consolidation and dissemination of a new canon of beauty.

Discussed concepts: The starting point of my text is the work of Anthony Giddens
Modernity and identity. “1” and society in the age of late modernity, in which the concept of
expert systems is presented. I refer also to arguments of Georges Vigarello, concerning
changes in the canons of beauty over the centuries and the modern cult of artificial-
ity. In the following text, I cite the concept of “professional beauty” coined by Naomi
Wolf.

Results and conclusions: The analysis of discourse (advice in the popular press,
television programs about fashion and beauty, as well as the services of aesthetic sur-
geries) pertaining to the beautifying of the body shows that the expert systems for
the transformation of the body contribute to medicalization. Natural expressions of
human physiognomy (the natural shape of the lips, facial features, skin) are treated
as a “disease” that should be treated. Individuals socialized in this way more often
undergo treatments in aesthetic medicine, in order to achieve the desired look.

Originality / value Cognitive approach: The text draws attention to the conse-
quences of the functioning of expert systems in the field of the beautification of the
body. The consequences of these include: the unification of appearance (individuals
who undergo aesthetic medicine treatments become similar to each other), ostracism
against those that do not meet the ideal, and the medicalization of beauty (the distinc-
tive and unique features of the human physiognomy are considered a defect).

Key words: expert systems, Anthony Giddens, aesthetic medicine, medicalization,
canon of beauty.

WPROWADZENIE

Celem niniejszego tekstu jest przedstawienie tezy, ze giddensowskie systemy eks-
perckie zwiazane z ksztaltowaniem ciala przyczyniaja si¢ do konstruowania w kul-
turze zachodniej nowego kanonu piekna. W pierwszej czesci tekstu krotko omowie,
czym sa systemy eksperckie. Nastepnie postaram sie opisa¢, w jaki sposdb dziatanie
tychze systeméw wptywa na ksztattowanie okreslonych postaw wobec wlasnego
ciala. Krotko scharakteryzuje, czym miatby by¢ ,, ponowoczesny kanon pigekna”. Na
koncu przedstawie gléwne zagrozenia zwigzane z funkcjonowaniem tego kanonu
w kulturze.

SYSTEMY EKSPERCKIE

,Systemy eksperckie” to pojecie stworzone przez Anthony’ego Giddensa, przed-
stawione w pracy Nowoczesnos¢ i tozsamosc. ,,Ja” i spoleczeristwo w epoce poznej nowocze-
snosci. Koncepgja systemdw eksperckich pozostaje w silnym zwigzku z refleksyijno-
scig nowoczesnosci i tozsamoscia, ktora staje sie refleksyjnym projektem (Giddens,
2006). Tworzenie owego refleksyjnego projektu mozliwe jest dzieki wielosci i roz-
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maitosci opgji zaposredniczonych przez systemy abstrakcyjne (Giddens, 2006). Syste-
my abstrakcyjne sa istotnymi czynnikami wykorzeniania rozumianego jako ,wysa-
dzanie” relacji spotecznych z kontekstow lokalnych i odtwarzanie ich w dowolnych
obszarach czasu i przestrzeni (Giddens, 2006). Owo ,,wykorzenianie”, zdaniem A. Gid-
densa, wiaze si¢ z przyspieszeniem procesu rozsuwania czasu i przestrzeni, ktory to
towarzyszy nowoczesnosci. Autor Nowoczesnosci i toZsamosci... wyrdznia dwa rodza-
je mechanizmdéw wykorzeniajacych, ktore obecne sa w nowoczesnych instytucjach:
,Srodki symboliczne” i ,,systemy eksperckie”. Oba naleza do systemow abstrakcyj-
nych (Giddens, 2006). Srodki symboliczne sg $rodkami wymiany o znormalizowanej
wartosci, czego najpowszechniejszym przyktadem sa pieniadze. Systemy eksperckie
za$ ,,wiaza czas i przestrzen, rozwijajac wiedze techniczna, ktdrej prawomocnos¢ nie
zalezy od ekspertow ani ich klientow, ktdrzy z niej praktycznie korzystajq” (Giddens,
2006, s. 29). Poniewaz korzystanie z systemow eksperckich wiaze si¢ z zaufaniem i za-
nikiem lokalnych relacji spolecznych, mozna moéwi¢ o symbolicznej przemocy, jaka
stosuja autorytety-eksperci, posiadajacy waska, specjalistyczng wiedze w danej dzie-
dzinie. Jak podkresla A. Giddens, systemy eksperckie nie sa ograniczone do dziedzin
ekspertyzy technicznej, ale , obejmuja swym zasiggiem same relacje spoteczne i se-
krety osobowosci” (Giddens, 2006, s. 27). W zakresie dziatania systemdw eksperckich
mieszcza si¢ wszystkie dziedziny zycia spolecznego, jak np. zarzadzanie, odzywianie,
wychowanie dzieci, pozycie seksualne, urzadzanie mieszkan, gotowanie, sprzatanie,
lecznictwo, ubieranie si¢, a takze dbanie o ciato i jego ksztattowanie.

Doskonaty przyklad systemow eksperckich stanowia nastepujace programy te-
lewizyjne: Kuchenne rewolucje Magdy Gessler, Perfekcyjna Pani Domu, Super Niania, Jak
dobrze wygladac nago czy Sablewskiej sposob na mode. Wymienione programy umozli-
wiaja jednostce przekwalifikowywanie sie (Giddens, 2006), a wigc nabywanie nowych
umiejetnosci i wiedzy przy jednoczesnym oddaniu kontroli nad zyciem wybranym
ekspertom.

PIEKNO STWORZONE W SYSTEMIE EKSPERCKIM

Wspolczesnie tozsamosc jednostki staje si¢ nierozerwalnie zwiazana z ciatem.
W ponowoczesnym porzadku jednostka napotyka trudnosci z tworzeniem tozsamo-
Sci spolecznej, co rekompensuje jej mozliwos¢ konstruowania swojego ciata. Tozsa-
mos¢ cielesna bowiem , wydaje sie kotwica, bezpiecznym «ulokowaniem»> jednostki
w rzeczywistosci spotecznej. Koncentrowanie si¢ na ciele jest tez sposobem na redu-
kowanie niepewnosci, jakie niesie ze soba zycie w spoleczenstwie ryzyka. Mozliwo$¢
kontrolowania swojego ciata daje jednostce poczucie kontroli w ogole i poszerza jej
poczucie sprawstwa” (Jakubowska, 2009, s. 155).

A. Giddens zauwaza, ze refleksyjnosc tozsamosci ma zasadniczy wplyw na cialo,
ktére w coraz mniejszym stopniu traktowane jest jako ,,zewnetrzne” i ,,dane”, a coraz
bardziej jako konstruowane: , istnieje integralny zwigzek miedzy rozwojem cielesnym
a stylem zycia, ktdry przejawia si¢ na przykltad w poddawaniu ciata specyficznym
rezimom” (Giddens, 2006, s. 12).

Programy telewizyjne, kolorowe czasopisma czy oferty gabinetéw medycyny es-
tetycznej wypelnione sa przekazami, jak nalezy przeksztatcac cialo, aby uznane zo-

OgGropy Nauk 1 Szruk NR 2017 (7) 387



stato za piekne. Przekazy te skladaja si¢ wiasnie na przekaz systemow eksperckich,
za ktore w tym przypadku nalezy uznac lekarzy medycyny estetycznej, kosmetyczki
czy wizazystki.

Najlepszym przyktadem funkcjonowania systemoéw eksperckich dotyczacych
urody sa programy telewizyjne: Sekrety chirurgii, Klinika urody czy Sablewskiej sposob na
mode. Kazdy z nich oparty jest na podobnej formule. Do programu zgtaszaja si¢ kobie-
ty, ktére opowiadaja dramatyczng historie ze swojego zycia: rozwdd, zdrade, odrzu-
cenie przez partnera czy rozpad poczucia wilasnej wartosci po przeksztalceniu ciala
zwiazanym z ciaza i porodem. Kobiety te zrddel zyciowych niepowodzen upatruja
w swoim wygladzie i dlatego chca go zmienié. W niektdrych programach celem jest
catkowita metamorfoza (Sablewskiej sposob na modg), podczas ktorej bohaterka oddaje
sie w rece fryzjera, kosmetyczki, stylistki oraz lekarza medycyny estetycznej (zwykle
pokazywane zabiegi to: powigkszanie ust, wypelnianie zmarszczek, modelowanie
kosci policzkowych botoksem itd.). Celem innych programow jest zmiana jednego
elementu ciala bohaterki, ktory w jej odczuciu jest defektem. Kobieta w swojej decyzji
utwierdzana jest przez ekspertow przekonujacych, ze , defekt” jest powazny, Zle wy-
glada i mozna (a nawet nalezy) go usunac. Na stronie programu Klinika Urody mozna
przeczytac: ,,«Klinika urody>> to miejsce, w ktorym leczymy sie z kompleksow.
Paulina Krupinska i Ania Orlowska podziela si¢ swoimi sprawdzonymi sposoba-
mi na piekny wyglad bez wydawania majatku. 89% Polek jest niezadowolonych ze
swojego wygladu. 70% z nich deklaruje, ze chetnie poddaloby sie zabiegom medycy-
ny estetycznej. 12% ma juz za soba co najmniej jeden taki zabieg. Kobiety narzekaja na
swoje zmarszczki, rozstepy, blizny. Przy pomocy najlepszych specjalistow, najnowo-
czesniejszego sprzetu, kosmetykow do zadan specjalnych i niezawodnych gadzetéw
pomozemy naszym bohaterkom pozby¢ sig ich problemdéw” (http://www.tvnstyle.pl/
programy/klinika-urody).

Nalezy podkresli¢, ze bohaterki wymienionych programdéw czesto nie posiadaja
wyraznych, przykuwajacych uwage defektow. ,Skazy” kobiet to wszelkie odmienno-
sci od promowanego ideatu — piersi za mate lub niesymetryczne, charakterystyczny
nos (lekko skrzywiony, garbaty, zdaniem wiascicielki i systemoéw eksperckich za maty
lub za duzy), zbyt waskie usta. W opiniach przedstawionych w programie eksper-
tow pozbycie si¢ tych ,,mankamentéw” odmieni zycie kobiet na lepsze na réznych
obszarach: zawodowym, erotycznym, towarzyskim. Widzowie zawsze sa Swiadkami
szczesliwego zakonczenia — metamorfoza zostaje przeprowadzona, a kobieta i jej naj-
blizsi (maz, partner zyciowy, dzieci, rodzicie, przyjaciele) sa zachwyceni przemiana.

Podobny przyklad funkcjonowania systemdéw eksperckich stanowia porady doty-
czace zdrowia i urody w kolorowych czasopismach czy oferty gabinetow medycyny
estetycznej. Na stronie jednego z gabinetow mozna przeczyta¢ o sposobie leczenia
piegow (http://www.cmed.pl/zabiegi-laserowe/leczenie-przebarwien-piegow-plam-pigmento-
wych.html 2009). Widniejacy na stronie opis stanowi przyktad medykalizacji (a zatem
tez specjalizacji) dyskursu dotyczacego wygladu. Mozna przeczyta¢ w nim o ,wska-
zaniach do zabiegu”, ,,przebiegu zabiegu” czy w konicu -, etiopatogenezie”. Ostatnie
stowo, cho¢ brzmi wyjatkowo ,,specjalistycznie”, a nawet groznie, oznacza po prostu
przyczyne wystepowania danego zjawiska (w tym przypadku przebarwien skory,
pojawiajacych si¢ np. po nadmiernym opalaniu).
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A. Giddens stwierdza, ze srodki przekazu ,nie tyle odzwierciedlaja rzeczywiste
zdarzenia, ile czesciowo je tworza” (Giddens, 2006, s. 39). Mozna zatem uznad, Ze pro-
gramy telewizyjne, ktére przedstawiaja sposoby na upiekszenie kobiecych ciat, jak tez
artykuly dotyczace poprawiania swojego wygladu, nie pokazuja rzeczywistych pro-
blemdéw zwigzanych z wygladem fizycznym (lysienie plackowate, przewlekle cigzkie
choroby skory, choroby genetyczne itd.), ale ,wytwarzaja” problem, jakim staja sie
naturalne przejawy fizjonomii (niesymetryczne piersi czy mate usta).

PONOWOCZESNY KANON PIEKNA

Aby poznaé, czym jest ponowoczesny ideat piekna, wystarczy przejrze¢ oktadki
kolorowych magazynéw lub zwroci¢ uwage na wyglad prezenterdéw telewizyjnych.
Upowszechniany w mediach wyglad zwykle jest efektem poddania si¢ zabiegom
medycyny estetycznej. Na najpopularniejszym obecnie portalu spolecznosciowym,
Facebooku, uzytkownik podpisujacy si¢ jako Gracjan zatozyl strone Nie ma ludzi
brzydkich, sg tylko biedni (https://www.facebook.com/niemaludzibrzydkichsabied-
ni?fref=ts, 13.12.2016). Administrator strony regularnie zamieszcza na niej zdjecia
wspotczesnych celebrytéw. Fotografie publikowane sa zawsze zestawami — zdjecie
aktualne, przedstawiajace znana osobg obecnie, zwykle po licznych zabiegach me-
dycyny estetycznej (liftingu, wstrzykiwaniu toksyny botulinowej, powigkszaniu ust,
korekcie nosa, kosci policzkowych, powiek) w profesjonalnie wykonanym makijazu
i przemyslanej stylizacji stworzonej przez specjalistow od kreowania wizerunku, oraz
zdjecie sprzed kilku lat, przed dokonaniem zabiegu. Cho¢ strona ma charakter roz-
rywkowy, przesmiewczy i moze wzbudza¢ watpliwosci etyczne (dawny wyglad zna-
nych oséb poddawany jest publicznej krytyce i kpinie poprzez komentarze zamiesz-
czane pod zdjeciem), stanowi interesujacy przyktad funkcjonowania nowego kanonu
piekna. Prawda jest, Zze przedstawiane na stronie zdjecia czesto sa zmanipulowane.
Nierzadko te wykonane przed , metamorfoza” danej osoby sa gorszymi technicznie
fotografiami — zdjecie zawiera niekorzystne ujecie, a przedstawiana na nich osoba ma
zle dobrana fryzure lub niefortunny makijaz. Nie da si¢ jednak zaprzeczy¢, ze przed-
stawiana osoba na dwdch fotografiach ma rozne twarze —jedna jest , naturalna” (nie-
poddana zabiegom), druga zas zmodyfikowana przez zabiegi medycyny estetyczne;j.

Sztucznos¢, jak pisze Georges Vigarello, ,bardziej niz kiedykolwiek przedtem,
ma gléwne znaczenie, eksponujac rzeczy wyjatkowe, odmieniajac mozliwosci, prze-
ksztalcajac w urode ««dla wszystkich» to, co dotad zdawalo sie naleze¢ do sfery na-
tury badz wyjatku” (Vigarello, 2011, s. 254). Dzieki interwengji lekarza medycyny
estetycznej zmarszczki zostaja wygladzone, usta powigkszone (czesto do karykatural-
nych rozmiaréw), nos przybiera ,jedyny wlasciwy”, pozadany ksztalt. buk brwiowy
zostaje podniesiony, zas naturalne i wytuszowane rzesy zastapione zostaja doklejony-
mi rzesami syntetycznymi. Mozna wskazad nastepujace cechy twarzy, wspdtczesnie
uznawanej za idealna:

* bardzo duze, wydatne usta;

* brwiz mocno podniesionym tukiem brwiowym;

*  waski, drobny nos;

* wyraziste, wystajace kosci policzkowe;
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e waska, drobna broda;

¢ idealnie gladka, napigta skora przypominajaca maske.

Do wspotczesnego ideatu piekna mozna by dodac jeszcze duzy biust i posladki
(przy zachowaniu szczuptej sylwetki).

Ponowoczesny kanon piekna jest odzwierciedleniem tego, co Bill McKibben nazy-
wa , kresem natury” (Giddens, 2006). Cztowiek interweniujac w srodowisko natural-
ne, stworzyl zupelie nowe srodowisko, niemajace wiele wspdlnego z tym istnieja-
cym przed ekspansywna dziatalnoscig ludzka (Giddens, 2006). Podobnie interwengja
w ludzka fizjonomig staje si¢ tak silna, ze twarz skonstruowana przez chirurga pla-
stycznego (lub zmieniona optycznie przez wizazystow) coraz mniej przypomina
przecietna (ale niepowtarzalna i charakterystyczna) ludzka twarz.

O funkcjonowaniu ponowoczesnego kanonu pigkna swiadczy¢ moze masowe
poddawanie si¢ operacjom plastycznym przez Azjatki, chcace upodobni¢ si¢ do ko-
biet z zachodniej czesci Swiata. Wzorce lansowane przez Zachdd staja si¢ bowiem
punktem odniesienia przy ocenie atrakcyjnosci na calym $wiecie, bo wtasnie ta czes¢
globu — a dokladniej Stany Zjednoczone — ma monopol na ksztattowanie kanonow
piekna. Poczatek temu zjawisku dat rozwoj przemystu filmowego, , jednego z gtéw-
nych kreatoréw i dostarczycieli obrazéw od pierwszych dni kultury konsumpcyijnej”
(Featherstone, 2008, s. 113). Mike Featherstone pisze: , Kino hollywoodzkie pomogto
w ustanowieniu nowych standardéw wygladu i prezengji ciata, czarno na biatym
demonstrujac masowej widowni wage dobrego wygladu. [...] Wielkie studia sta-
rannie przycinaty i kreowaly wizerunki gwiazd filmowych do masowej konsumpgji.
Dla pewnosci, ze bedq one odpowiadac ideatom fizycznej doskonatosci, wymyslono
nowe rodzaje makijazu i pielegnacji wlosow oraz techniki takie jak elektroliza, chi-
rurgia plastyczna i peruki pozwalajace na usuwanie niedoskonatosci. [...]” (Feather-
stone, 2008, s. 113). Zatem od lat dwudziestych gwiazdy amerykanskiego kina (biate
kobiety poddane wyzej wymienionym zabiegom) narzucaja widzom z catego Swiata
standardy kobiecej urody.

Jak zauwaza A. Giddens, konstruowanie cielesnosci oparte na systemach eksperc-
kich mocno powiazane jest z czynnikami globalnymi. Globalizacja powoduje, ze jed-
nostka pozbawiona zostaje mozliwosci podjecia decyzji o uczestnictwie w przemia-
nach nowoczesnosci (Giddens, 2006). Kultura masowa, a wraz z nig media masowe,
umozliwiajg rozpowszechnianie okreslonych tresci (scisle zdefiniowany kanon piekna)
na catym swiecie i zadna jednostka (zar6wno mezczyzni, jak i kobiety) nie jest w stanie
odciac sie od tych przekazow. W Japonii czy Korei Potudniowej kanon piekna wyzna-
czaja tamtejsze celebrytki, ktore ubieraja si¢, maluja i przeksztalcajg swoja cialo i twarz
w podobny sposob, jak kobiety z Ameryki i Europy, zacierajac wszelkie orientalne ce-
chy. Juz bardzo mlode dziewczyny szybko ucza si¢ z przekazdw telewizyjnych i prasy,
ze pozadany i aprobowany wyglad kobiety to nie filigranowa, ciemnoskodra, sko$no-
oka brunetka, jaka naturalnie sa kobiety pochodzace z Azji Wschodniej, ale biata kobie-
ta z duzym biustem i jasnymi wlosami. Kobiety z tych regionow masowo poddaja si¢
operacjom powiekszenia piersi, rozjasniania cery, powigkszenia ust, wyciecia zuchwy
(w celu osiagniecia idealnego, waskiego podbrddka) oraz operacji powiek, ktdra czyni
je wiekszymi i bardziej okragltymi, nadajac im ,zachodni” wyglad. Nie przypadkiem
Korea Potudniowa nazywana jest stolica operacji plastycznych (Marx, 2015). Co piata
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mieszkanka Seulu poddaje si¢ operacji plastycznej. W rezultacie poprzez poddanie si¢
zabiegom medycyny estetycznej wiekszos¢ kobiet staje sie nieodrdznialna od siebie,
co doskonale widac¢ na przykladzie finalistek Miss Korea, ktdre posiadaja identyczne
nosy, podbrddki, ksztalt twarzy oraz oczu (Zimmerman, 2016).

Istnienie nowego kanonu pigkna potwierdza réwniez znaczna przemiana na prze-
strzeni lat wygladu gwiazd muzyki i filmu. Dobrym przykladem moga by¢ metamor-
fozy takich osob jak: Hunter Tylo, Donatella Versace, Renee Zellweger czy Mickey
Rourke. Liczne zabiegi (powiekszenie ust, lifting, wielokrotne wstrzykiwanie botok-
su) znaczaco zmienily twarz aktordw, Sciagajac na nich krytyczne komentarze i okre-
slanie zmiany w wygladzie aktoréw , 0szpeceniem”.

Interesujaca ilustracje wytworzenia si¢ nowego kanonu piekna stanowia fotografie
Philipa Toledano (Kail, 2014). Brytyjski fotograf stworzy? serie portretow osob, ktore
poddaly si¢ ekstremalnym operacjom plastycznym bez wskazan medycznych (a wiec
zabiegom upiekszajacym, niezwigzanym z deformacjami bedacymi skutkiem choro-
by czy wypadku). Ciemne zdjecia z mocno naswietlona postacia na gtownym planie
w odrealniony i nieco groteskowy sposob przedstawiaja smutnych, przygnebionych
ludzi poddanych wyraznym modyfikacjom twarzy (wydatne wargi, ogromne piersi,
napieta skora). Sam artysta zastanawia si¢ na swojej stronie internetowej nad powsta-
niem nowego rodzaju pigkna (org. new kind of beauty) stwarzanego przez chirurgie
plastyczna, sztuke oraz popkulture (Booth, 2013).

Poddawanie si¢ zabiegom medycyny estetycznej jest przejawem samorealiza-
qji i samodoskonalenia, silnie zwigzanych z refleksyjnym projektem ,ja” (Giddens,
2006). Sztucznos¢, o ktdrej pisalam wezesniej, zdaniem G. Vigarello komplikuje sie
wlasnie tam, gdzie ,,dobre samopoczucie jawi si¢ jako dominujacy cel, niekoniczace sie
dazenie ulokowane w sercu naszych spoteczenstw, ideat podawany w dodatku jako
mozliwy do osiagniecia i obowigzkowy” (Giddens, 2006, s. 254). We wspotczesnej kul-
turze presja na samorealizacjg, spetnianie marzen, wewnatrzsterownosc jest tak silna,
ze jednostka nie prébuje zaakceptowac swojego wygladu, lecz za wszelka cene dazy
do zmodyfikowania go zgodnie z zaposredniczonym przez media idealem.

Biorac pod uwage ogromny zasieg mediow, przypuszczam, ze po zabiegi medy-
cyny estetycznej coraz czesciej siegaja osoby, ktdre nie musza posiada¢ kompetendji
zawodowych pieknosci, jak okresla je Naomi Wolf (Wolf, 2014). , Kompetencje zawo-
dowej pieknosci” to ironiczne okreslenie odwotujace sie do kategorii ,,zawodowych
kompetengji bona fide” wzigtych z amerykanskiego prawa przeciwdziatajacego dys-
kryminagji ze wzgledu na pte¢ oraz brytyjskiego terminu ,rzeczywistych zawodo-
wych kompetengji” (Wolf, 2014, s. 48). Kategorie te oznaczajg koniecznos¢ posiada-
nia pewnej cechy (np. plciowej) do wykonywania okreslonego zawodu (np. bycie
kobieta w przypadku zawodu mamki) (Wolf, 2014). Uroda nalezy do kompetencji
tzw. ,zawodowych pigknosci”, a wiec kobiet, ktorych praca polega na eksponowa-
niu atrakcyjnego ciata: modelek, tancerek, pracowniczek branzy erotycznej czy akto-
rek. N. Wolf stawia dwie tezy zwigzane z kompetencjami zawodowych pieknosci. Po
pierwsze, od czasu feminizmu drugiej fali, ktory wiazat sie¢ m.in. z walka o rownos¢
kobiet i mezczyzn na rynku pracy, znaczaco wzrdst prestiz zawodowych pieknosci,
ktére dawniej byly anonimowe i z reguly nie cieszyly sie szacunkiem (dawniej aktor-
ka miata status podobny do statusu prostytutki). Po drugie, w coraz wigkszej liczbie
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profesji, nawet tych odlegtych od zawodowych pieknosci, uroda staje si¢ pozadana
,Jkompetencjqa” (Wolf, 2014). Dowodem na rzecz drugiej tezy moga by¢ wspdtczesne
ogloszenia o prace, w ktorych , mila aparycja” pojawia sie w przypadku wigkszosci
zawodow, nawet takich jak agent ubezpieczeniowy, posrednik sprzedazy nierucho-
mosci itd. Sadze, ze wspdtczesnie mamy do czynienia z dwiema przenikajacymi sie
tendencjami. Z jednej strony, coraz wigksza liczba zawodow wymaga , kompetencji
zawodowych pigknosci”. Z drugiej (co wlasciwie jest konsekwencja poprzedniego
twierdzenia), nawet kobiety niebedace zawodowymi pigknosciami (a wiec te spoza
branzy erotycznej, pornograficznej, modowej) chca przeksztatcac swoje cialo, zgodnie
z wzorem obecnym w kulturze. Jest to zwiazane z traktowaniem ciata jako ucielesnio-
nego kapitatu kulturowego, jak rozumie je Chris Schilling, czy jako inwestycji i majat-
ku, na co zwraca uwage Jean Baudrillard (Jakubowska, 2009).

Wydaje sig, ze efekt wizualny, jaki pozwalaja uzyskac zabiegi stuzace do tej pory
jedynie dojrzatym kobietom jako pomoc w niwelowaniu skutkéw uplywajacego cza-
su, obecnie pozadany jest u coraz wigkszej liczby coraz mlodszych kobiet. Najwigksze
zainteresowanie medycyna estetyczng wykazuja w Polsce osoby miedzy dwudzie-
stym czwartym a trzydziestym trzecim rokiem Zzycia (Gawron, Pawlica, 2007).

Trudno zgodzi¢ sie ze stwierdzeniem Zbigniewa Mazana, ze ,,obecnie obowiazu-
jacy kanon piekna, z matymi modyfikacjami, trwa od okoto 5 tysiecy lat. Wiekszosci
mezczyzn podobaja si¢ kobiety o regularnych rysach twarzy z duzymi oczami i ma-
tymi nosami, gladkiej cerze i petnych ustach” (Mazan, 2007, s. 36). Stowom Z. Mazana
zaprzecza rowniez G. Vigarello, zwracajac uwage na zmiennos¢ kanonéw pigkna, na
ksztattowanie ktérych wptyw zawsze miaty: dynamika spoteczna, kulturowe zmiany,
konflikty pokoleniowe, walka pici (Vigarello, 2011). G. Vigarello podaje nastepujacy
przykltad: ,dwa swiaty znacznie od siebie oddalone, ktdre r6znig usta: delikatne, za-
wsze waskie usta z renesansowych portretow, wargi cienkie i zacisniete, blade, linie
zamkniete, gdzie wszelki usmiech powinien by¢ powstrzymywany albo nawet znik-
na¢, i bardziej otwarte usta z portretow dzisiejszych, barwniejsze, ruchliwsze, wargi
pelne, wydatne, tam silnie zakodowana wstydliwos¢, tu jasno wyeksponowana afir-
macja, obecnos¢ ruchu, miejsce bardziej odpowiednie dla erotyzmu badZz uwodzenia”
(Vigarello, 2011, s. 253).

Bardziej jaskrawym przykladem zmieniajacych si¢ na przestrzeni wiekow stan-
dardéw urody sa dawna preferencja ,, rubensowskich ksztattow” (oznaczajacych do-
bre zdrowie) i obecne upodobanie (co, jak wspomniatam, réwniez zaczyna si¢ powoli
zmieniac) bardzo szczuptej (lub wrecz wychudzonej) sylwetki. Inny przykfad dotyczy
odcienia skory. Blada cera, dawniej bedaca znakiem rozpoznawczym kobiet z kregow
arystokratycznych, dzis kojarzy sie niezdrowo (,,blada, szara, niezdrowo wygladajaca
cera”, jak glosza poradniki dotyczace zdrowia i urody czy pisma kobiece), a w najlep-
szym razie traktowana jest jako przejaw niezadbania o siebie. Opalenizna zas, kiedy$
kojarzona wytacznie z praca fizyczna (a zatem przynaleznoscia do nizszych warstw
spotecznych), dzisiaj jest atrybutem kobiety atrakcyjnej (o ,,seksownej opaleniznie”
czesto mozna przeczytac na kobiecych portalach), ale tez zamoznej, ktora sta¢ na wi-
zyte w solarium, wyjazd do cieptych krajow lub po prostu urlop. Warto przy tym
zauwazy¢, ze w aprobacie dla opalenizny kryje sie¢ pewna przewrotnos¢ — z uwagi
na zachodnio-centryczny charakter ponowoczesnego kanonu pigkna (o czym pisze
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wyzej) ciemna skdra ceniona jest jedynie woweczas, gdy stanowi efekt opalenizny bia-
fej osoby; nigdy zas jako cecha rasy innej niz europejska (stad u Azjatek popularne sa
kosmetyki i zabiegi rozjasniajace cere).

Mozna wiec stwierdzi¢, ze zmiany w kanonie pigkna znajduja odzwierciedlenie
w przemianach kulturowych (lub moze wlasciwiej bytoby powiedzieé, ze to prze-
miany kulturowe znajduja odbicie w zmieniajacym si¢ ideale pigkna?). Jak zauwaza
G. Vigarello: ,,ideat dtugo ucielesniany przez kobiete dystyngowana, serdecznos¢ lub
bezczynnos¢, nie moze juz obowiazywad, odkad zrewolucjonizowaniu ulegt status
kobiecosci i odkad manifestuje si¢ uroda aktywna, uroda kobiet pelnych inicjatywy,
pracujacych. Dawne atrybuty kobiecosci si¢ zmieniaja” (Vigarello, 2011, s. 252).

Tematem na osobne rozwazania jest kwestia, dlaczego we wspdtczesnym spote-
czenstwie przyijat sie taki, a nie inny kanon pigkna. Jedna z mozliwych hipotez moze
by¢ koncepcja biopolityki Michela Foucault. Foucault, opisujac znaczenie wartosci cia-
fa dla kapitalizmu, wyréznia dwa aspekty , biowtadzy” (Buczkowski 2005). Jeden to
regulowanie i kontrola rozrodczosci (Buczkowski 2005). Drugi, bardziej interesujacy
w kontekscie moich rozwazan, to ,internalizacja idei traktowania ciata jako maszy-
ny wymagajacej kontroli, tresury i usprawniania. Odczucie to jest takze fragmentem
szerszego dyskursu zwigzanego z procesem cywilizowania ciata i jego indywiduali-
zacjg” (Buczkowski, 2005, s. 242). Ponowoczesny kanon piekna mogltby by¢ zatem
efektem zjawisk obecnych w pdznej nowoczesnosci — z jednej strony presji na indywi-
dualizacje ciala, z drugiej, stawianego przez kapitalizm wymogu kontrolowania (np.
w obawie przed oznakami starzenia si¢) i ulepszania niedoskonatej fizjonomii. Jak
zauwaza Wolf: , Feministki podkreslaty konieczno$¢ upolitycznienia zdrowia, w od-
powiedzi preznie rozwinely sie¢ nowe, inwazyjne, potencjalnie $miertelne technologie
«kosmetycznych» operacji, ktore miaty na celu ponowne uzycie starych form me-
dycznej kontroli nad kobietami” (Wolf 2014).

KONSEKWENCJE

Ksztattowanie ponowoczesnego kanonu piekna przez srodki masowego przekazu
moze wywotac szereg skutkéw spotecznych.

Pierwsza z nich jest unifikacja. Wydaje sie, ze pokladanie nadmiernego zaufania
w systemach eksperckich zwigzanych z modyfikacjami ciata prowadzi do swoistego
paradoksu. Ciato, bedace wedlug A. Giddensa elementem refleksyjnego projektu jed-
nostki, z jednej strony stanowi materiat, ktory dzigki odkryciom kosmetologii i me-
dycyny mozna ksztaltowac¢ zgodnie ze swoimi pragnieniami i w ten sposdb czynic¢
z niego narzedzie wyrazania swojego indywidualizmu. Z drugiej strony, formowanie
ciata dzigki zabiegom medycyny estetycznej prowadzi do jego unifikacji — wszyscy
tak naprawde daza do uzyskania jednakowego wygladu, czego przykladem moga
by¢ finalistki Miss Korei PéInocnej, ale takze rodzime gwiazdy show-biznesu, tudza-
co do siebie podobne. N. Wolf w Micie urody wielokrotnie zwraca uwage na istnienie
odmiennych standardéw w ocenianiu urody mezczyzn i kobiet. Zdaniem Wolf, stwo-
rzenie i kultywowanie mitu urody jest préba ostabienia efektéw walki kobiet o rowna
pozydje spoteczna — zrownanie si¢ z mezczyznami w kwestii wyksztalcenia, zajmo-
wanych stanowisk, zarobkéw czy prestizu: ,W latach osiemdziesiatych dwudzieste-
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go wieku stato si¢ oczywiste, ze wraz ze wzrostem znaczenia kobiet, wzrasta tez waga
ich urody. Im bardziej zblizatysmy si¢ do wladzy, tym wiecej fizycznej samoswiado-
mosci i poswiecenia od nas wymagano. «Uroda» staje si¢ warunkiem, bysmy mogtly
postawic kolejny krok w swojej zawodowej karierze” (Wolf, 2014, s. 50). Na przykta-
dzie doboru prezenterow telewizyjnych pokazuje, ze mezczyzna ma przyzwolenie na
pozostanie indywidualnoscia, przejawiajaca si¢ w charakterystycznych cechach fizjo-
nomii: zmarszczkach, bruzdach, bliznach, siwiznie, lysinie, tegiej posturze. Kobiety
za$, aby zaistnie¢ w $wiecie mediow, musza by¢ mlode i pigkne; przy czym urode
N. Wolf rozumie jako wyznacznik pospolitosci i w konsekwencji — zastepowalnosci
(Wolf, 2014). Ujednolicanie wygladu kobiet poprzez operacje plastyczne powoduje, ze
kobiety sprowadzone zostaja do ,tadnej buzi”, ktora ,,po zuzyciu” (chocby na skutek
starzenia) moze by¢ zastgpiona inng ,fadna buzig”. Mezczyzna moze zas zdobywac
uznanie inteligencja, dowcipem, umiejetnoscia btyskotliwej konwersacji, nie muszac
ukrywac charakterystycznych cech swojej fizjonomii. Kwestie te porusza rowniez
Marilyn Strathern, konstatujac: , kiedy kobiety nakladajg na twarz makijaz, zmieniaja
wyglad swych twarzy tak, aby zblizy¢ sie do ideatu, zastgpi¢ swoje indywidualne
cechy (unikalne wiasciwosci skdry) wyidealizowanym zestawem cech réznych niz
ich wlasny” (Jakubowska, 2009, s. 158). Zdaniem H. Jakubowskiej, upodabnia to ma-
kijaz do takich modyfikadiji ciala, jak gimnastyka czy dieta, ale odréznia go od takich
modyfikagji, jak tatuaz czy piercing (Jakubowska, 2009). Modyfikacja ciata za pomoca
medycyny estetycznej miataby zatem wiecej wspdlnego z pierwszym wymienionym
rodzajem modyfikacji (makijaz) niz drugim (tatuowanie, kolczykowanie, skaryfika-
ja, umieszczanie pod skorg implantow).

Druga kwestia zwigzana jest z poddawaniem negatywnej ocenie osob, ktore nie
sprostaly obecnemu kanonowi pigkna. Komentarze zamieszczane na stronie Nie ma
ludzi brzydkich, sa tylko biedni pokazuja, Zze naturalnie wygladajace ciato, pozba-
wione interwengji lekarza medycyny estetycznej (ale takze wizazystow czy obrdbki
graficznej w programie komputerowym), jednoznacznie traktowane jest jako szpetne,
odpychajace — czy w najlepszym razie — nieatrakcyjne. Naturalne, czyli niemodyfi-
kowane ciato staje si¢ tym samym stygmatem (Jakubowska, 2009). Moze to stwarzac
podobne problemy, jakie przypisuje sie pornografii. Tak jak pornografia ,uczy”, jak
powinien wygladac stosunek seksualny (czesto stanowiac jedyny dostepny w kultu-
rze wzorzec stosunku seksualnego), podobnie kultura masowa promujaca okreslony
wyglad wysyla sygnat — jedynie tak wygladajace kobiety sa atrakcyjne i zastuguja na
pozadanie. N. Wolf nazywa to zjawisko pornografia urody (Wolf, 2014, s. 175). Autor-
ka pisze: , kobiety rzadko, i prawie nigdy poza kontekstem rywalizacji, widza, jak inne
«kobiety>> wygladaja nago, widzimy jedynie identyczne humanoidalne produkty be-
dace luzna wariacjq na temat kobiecego ciata” (Wolf, 2014, s. 176). Scisly i pozbawiony
elastycznosci kanon piekna odpowiada z jednej strony za rozbudzanie i podtrzymy-
wanie kompleksow w jednostkach, ktérych wyglad nie zgadza si¢ z przedstawianym
w kulturze wzorcem, z drugiej zas — za tworzenie iluzji, ze ideat piekna, ktory niewie-
le kobiet jest w stanie osiagnac, stanowi norme, ktorej mozna oczekiwac od poten-
cjalnych partnerek seksualnych. Osoby, ktére znaczaco odbiegaja od ideatu, narazone
sa na odrzucenie czy nawet przemoc ze strony rowiesnikéw (choc¢by w przypadku
mlodziezy gimnazjalnej, szczegolnie podatnej na tresci przedstawiane w mediach).
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Zamieszczane na stronie Nie ma ludzi brzydkich... zdjecia doskonale pokazuja,
ze to, co obecnie uwazane jest za piekne, stanowi jedynie wyraz okreslonej mody,
do podazania za ktorg potrzebne sa duze zasoby finansowe (z czego doskonale zda-
je sobie sprawe zalozyciel strony). Nieliczni uzytkownicy strony (gléwnie kobiety)
dostrzegaja, ze niekorzystny wyglad celebrytow sprzed kilku lat jest efektem nieko-
rzystnej, dzis stanowiacej synonim zlego smaku, mody lat dziewiecdziesiatych czy
osiemdziesiatych. Niestety uzytkownicy strony nie dostrzegaja, ze moda, ktéra na-
stata na przetomie wiekéw, dyktuje nie tylko sposdb ubierania si¢, malowania czy
czesania, ale takze wzorzec pozadanych ryséw twarzy. To, co dzis przedstawiane jest
jako piekna twarz, tak naprawde jest twarza aktualnie modna. Promowanie nowego
kanonu pigekna, osiagalnego dzieki zabiegom medycyny estetycznej, generuje pewien
problem etyczny. Dotychczasowe dostosowanie sie do panujacej mody ograniczato
si¢ gtéwnie do wyboru okreslonego stroju i fryzury, co bylo relatywnie tanie. Wspot-
czesnie, aby nadazy¢ za moda, nie wystarczy zakup garderoby imitujacej kreacje no-
szone przez przedstawicieli elit, nalezy bowiem jeszcze posiada¢ srodki umozliwia-
jace korzystanie z bardzo kosztownych zabiegow medycyny estetycznej. Sprostanie
wymogom dotyczacym wygladu wigze si¢ z duzymi kosztami. Ten, kto nie chce lub
nie jest w stanie im sprosta¢, postrzegany jest nie tylko jako niewystarczajaco zamoz-
ny, ale takze nieatrakcyjny. Opisane przez A. Giddensa systemy eksperckie zwigzane
z ksztaltowaniem ciala tworza nowy kanon pigekna, ktdry nakazuje inwazyjnie prze-
ksztalcac ciato na niespotykana do tej pory skale.
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